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དཀར་ཆག 


ཀ༽ དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 
ཁ༽ གླེང་བརྗོད། 
ག༽ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའེ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


`= 


མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། 


=) 


༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ། 


-»# 


གྲོང་སླད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ ་སྲེད་དུ་བསྐོ ས་ཚུལ། 


༧ 


༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔ་ལྟ ས་ཇི་བྱུ ང་། 
༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། 
གཤེགས་ཚུལ་གསང་བ་གནང་བའི་བཅའ་གཞི། 
ཡང་སྲིད་བཅལ་ཚུལ། 


„5 


ཅོ 


= 


ˆ 


༧གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ངོ་འདྲ་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ། 
༩ གཟིགས་པ་ལྔར་གཟེགས་ཚུལ། 
༡༠ ཡང་སྲེད་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཚུལ། 


༡༡ མཇུག་བཛྡུ་བ། 


ང༽ གངས་ལྡོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོའེ་རང་དབང་རྒྱལ་བའི ་སྨོན་ལམ། 


×1 


༣༧ 


༤༣ 


༥༧ 


༡༡༩ 


༡༣༧ 


༡༤༥ 


༡༨༡ 


༡༨༣ 


དཔར་སྐྱན་ཆེད་བརྡེད། 


༄༅། །༧རྒྱལ་མཚོག་སྐ་ཕྲེའ་དྲུག་ལ་ཟླཾ་འཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དྭ་བཌས་རྒྱ་མཚེ་ཞེ། (1683-1706?) རྣམ་ཁར་ནི་ཡྱི་ནའ་གི་ལེ་རྒྱས་ 
སྒྱི་དད'ཁྱད་ལར་དཱ་ཁོད་ཁ་གཅན་གྱི་ཆག་སྲིད་འཕེལ་ནིམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། ཚས་ཕོགས་ནས་ཟ་སྦལ་ནམས་ཀྱི་ཡད་སྲིད་དོས་འཇིན་དང་ 
མཛད་ལ་འཕྲིན་ལས་སྱོང་ཚུལ། དེ་བཞིན་ཁོད་ཀྱི་འག་ཚོམ་མགུར་ 
རླུའི་འཕེལ་ནིམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ལོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཀལ་ 
གནད་ཆེ་ཞིང་། ྱེ་བག་དཱ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ལྲོ་བང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁོག་ཧ་ཅད་གནད་ཡོད་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ་ནི་སྨིས་ག་ལ་དགོས། 
དེ་ཡང་ཞེ་ཚངས་དྱ་ཀའས་རྒྱ་མཚེ་ནི། རོད་རྒྱི་ལ་དབའ་བའི་ 
༧རྒྱལ་མཆོཾག"ལྔ་ལ་ཆེན་ལོཨ' (1617-1682) བཏའ་ཅིང་གཏིའ་ཚགས་ 
པའི་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ལྲོ་བང་ཆེན་ལོའི་ཁྲིར་མདའ་གསོལ་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་ལོའི་རྒྱལ་ལོར་བགློས་ཀྱང་ཞེ་གའི་ཡྱི་རོལ་ཁྱིམ་ 
མཆེས་རྒྱལ།ཁབ་རྒྱ་སོག་གི་དྲག་ཤུགས་དང་ཚད་ཞུས་འོག་རྒྱལ་གྲིད་ 
དཱ་གནས་མི་ཚུབ་པར་སཱ་ན་ཕ་ཧཱས་ཚབ་ཞིད་འཙན་བྲཟུད་འོག་ཡུལ་ 
རྒྱར་ཧཱ་ལེབས་དགོས་ཤུང་བ་དང་། རབ་ཏཱ་ཤུང་ནས་ཟོས་གསམ་ཧྱི་ 


༥1 ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


མཛད་ལ་་སྐྱོང་བཞིན་དྭ་སྒྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྐྱོད་པ་བཞེས་ནས་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་འའི་ངག་ཆོམ་ད་ང་མགུར་ཐཱ་ཟངས་ཤིང་། དགད་ལོ་ཉེརྲ་ཀངས་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་གསང་བའི་ནམ་ཟར་གདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཨྐྱོད་ལ་ཁཾ་ནར་གཞེགས་དགོས་ཧུང་བ་ལོགས་ལ་བཅེན་ནས་ 
༧རྒྱལ་ཁཧྲག་ལའི་སྐ་ཚེའི་ལོ་རྒྱས་ཞི༧རྒྱལ་བ་གོང་མ་དང་ཕྱི་ཨ་ན་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཏུ་རྱུར། 
ཞེ་ཡོདས་མུ་ཁྱབ་ཅིང་སྟན་ལར་གགས་ཡོ།། 
༧རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཡི་གསའ་ནམ་ནི་འ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
སྙན་ལས་ཕྱི་ནའ་གནའ་དེད་གི་མཁས་ལ་མང་ལོས་ཉམས་ཞིབ་དང་ 
སྐད་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཁ་སྣ་ཚགས་སུ་བརྒྱར་ད་འ་རྒྱར་བཞིན་པ་མ' 
ཟད། ལྷག་ལར་བོད་དཱ་ཧ་ཆང་གགས་ཆེ་བའི་ཚདས་དྱ་བཁས་རྒྱ་ 
མཚའི་མགུར་གཱ་ཞེས་མཁས་ཟླན་ཀུན་ལ་རླད་ལར་གགས་ཞིང་། དཱས་ 
དེད་སང་ཡང་དྱ་བའས་རར་གྱེར་མུས་དང་སྐད་ཡིག་གཞན་དའང་ 
བརྱར་གསྱར་ཡང་གསྒྱར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་གཅས་འཛམ་གླིང་གང་ 
སར་སྙན་པའི་ཚད་དཱ་བཟུང་བཞིན་ཡོད། དེ་ཀྐོར་ད་དྭད་ཡང་ཉམས་ 
ཞིབ་ཀྱི་རིམ་ལ་དཱ་མ་ཞིག་གི་སེ་ནས་མཆིལ་ཧིན་ལ་གནའ་དགོས་སུ་ 
མཆེང་། 
སྒྱེར་ཁོད་གཁས་ཆན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་ 


དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། ༡ 


ལ་དང་། གཞན་ཡད་ཟོག་པར་དཀའ་བའི་ཡྱི་ནང་གི་ཆབ་མྲིད་ཀྱི་ 
འགལ་ཆྐྱེན་དཱ་ཨ་ཞིག་ལ་བཅེན་ནས་༧རྒྱལ་བ་དྭག་པ་གོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་འགན་དབའ་ཆུ་མཁུད་ནས་འཞེས་རྒྱུ་མ་ཀུང་ཁ་ཞི་བོད་ཨི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་རད་དབད་ཚན་ལའི་ཉེན་འབེལ་འཁུག་ལ་ཨིན་ནམ་ལྙམ་ཨོ།། 
སྡེ་ཨྲིད་མངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེས་ (1653-1705) རིག་འཛིན་ཚའས། 
དྭ་བངས་རྒྱ་མཚེ་མཆོག་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཆེན་ལོ'་འག་ད་བང་ཁློ་ 
བཟའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་མིད་འཁུལ་མེད་ཡིན་བའི་བསྐྲབ་བྱར་བཟུང་ཞིང་ 
ལོ་འཾ་ཁྱར་གསུམ་རིང་གསང་བ་གནའ་དགོས་ཤུང་བའྱི་ར་མཚན་ད་ 
འཆམས་འའྲི་ཝ་ལྭ་དག་ལར་འཕོས་པའི་གཏམ་ན་བའི་བྱརད་ལེན་རྒྱས་ 
འབྲིའ་ཁྷཝས་གསུམ་ཡོད་པརྲ་ཀགས་ལ་དེ་ལས། ད་ལན་ར་བཡི་བྱ་ཏཱད་ 
ལེན་རྒྱས་ལ་ ༥ལད་དཀར་འཛིན་ལ་དར་མྨིག་གར་རོལ་ལྔ་ལ་ལྡོམ་ 
འྩོན་རྒྱལ་ལོ་འེ་མྱལ་འཆའ་ཁྲ་དག་ལར་འཕོལ་པའི་གཏམ་ན་བའི་ 
བྱཏད་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཀཱན་དགཀའ༡ ཞེས་བུ་བ་མ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ 
ཞིག་ལག་ཡོནྭ་བུད་བས། ༧རྒྱལ་མཆོག་དྲག་ལའི་འཁྲངས་ཡུལ་ 
མོན་རྭ་དབའ་ཨུ་ཆུན་ཟྲིང་རིག་གཞང་འཁོར་ཡུག་གཅེས་འཇིན་ 
ལྷན་ཚཾགས་ནས་དཔར་ལློག་གནའ་རྒྱའི་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ 
བཞིན། འདི་ག་ཨ་ཧཱ་མུ་ནི་འལགས་ཁོད་གི་མཱ་ལ་ཡའི་ཆོམ་ཡིག་ཁུབ་ 
གདལ།ཁང་ནས་ལློག་ཡིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒིག་དག་ཞུས་སོགས་བྱས་ནས། 


༣111] ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཡི་རྷཱ༔དལེ་སྒན།ཁང་དང་མགཤམ་ལྦེལ་གྱིས་དཔར་སྒན་ཞས་པ་ཡིན། 
དལེ་དཀོན་འཔར་མའདི་ནི་ཤིད་དཔར་ལས་བསྐྱན་པའི་བཾད་ 
གོག་མཱས་ལེགས་ཅན་གྱི་དཔེ་ཁུད་མའི་ནམ་པར་བཞུགས་གིང་། དེར་ 
ལྡེ་བ་མ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཁཅུ'ད་འ་། དེའི་ནར་ཆིགས་བཅད་ 
ཁྱོན་གྲ་ངས་བརྒྱ་དང་བཏདན ་དནྭྲ་དག་ཡོད་ལ་དེ་དག་མ་དཔེར་རྒྱན་ 
གྱི་འཾས་འཛིན།་གནའ་མིལ་མཆན་བཀོད་ལྟར་ཡོད་ལ་རྣམས་དེད་གྲོལ་ 
ལྟར་གཤམ་དཱ་ཞབས་མཆན་ད་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡད་ནང་དན་བྷལ་ 
ལློག་ཁདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལྡེ་ཚན་བྱར་གཅིག་ད་བྲཀལ་ནས་དཀར་ཆག་ 
རགས་ལ་ཙམ་བཀོད་ལིིག་ཤུས་ཡོད་ནྭ་ཀོག་ལ་ལོ་ནམ་པར་ཁུགས་ལན་ 
གས་བའི་རེ་བ་མཆིས་ཡོ།། 
ཉེ་ཆར་ཨ་རི་ཁོད་ཀྱི་ནའ་བསན་དཔེ་ཚགས་ལེ་གནས་ཁང་ 
(138€) དྭ་ཡད་ལཱ་ལ་ཧྲག་ལར་འཕལོས་ལའི་གཏམ་ཞ་བའི་བྱ་ཏད་ལེན་ 
དཔར་མ་འདི་ཤིད་ཀི་མ་ལི་འགོ་ཝད་ལྡེབ་ཨ་ཝ་ཙམ་ཆད་ལ་ཞིག་ 
བཞུགས་འདུ་ག་པ་འེའི་འྲད་བཤས་ཞིག་ཀྱང་འདི་གར་གསོལ་རྩལ་ 
ཤྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལན་ཚུན་མཚངས་འསར་བྱིས་ཏེ་ཡིག་འབྲ་ 
མི་གསལ་བམས།ཁྭ་ཝོང་དག་བཅོས་ཆ་ཚད་བླསྐྲབས་ནས། ད་རེས་ 
གཏམ་ན་གའི་གྱཏད་ལེན་འདི་ཉིད་དེབ་གཟུགས་སུ་ཟེདས་དད་ལོར། 
དཔར་སྐྱན་ཞྭ་རྒྱ་ཀྱུང་བ་འདི་ནི་བད་ཀྱི་ཆིམ་ཡིག་གི་ལ་རྒྱ་ལ་དཔལ་ 


དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 1; 


ཡོན་རྒྱས་བའི་སྲི་ཤྭ་ཧད་ཟད་བླསྔབས་སམ་ལམ་པའི་དགའ་ལློ་འཕེལ། 
བའི་གནས་ས་གུར། 
རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྱྱི་ཕྱིར་དཱ་འདི་ནས་གཏམ་ར་བའི་ 
བྱཏད་ལེན་དད་འཐྲེལ་བའི་འྲད་དཔར།ཁག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེབ་འདི་ 
ཧིད་ཀྱི་འར་ཁར་ཤཱ་མཁ་འདན་ཤུས་ཡད། འདི་དག་ཞི་གོང་ལྔ་ཝ་པ་ 
ཆེན་ལོ་དབྭ་དག་བའི་མཱ་བྷརཾན། ད་ཆ་ཨོན་དྭ་ཉམས་མེད་འཞགས་ 
པའི་ཇེ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཞོན་རཱའི་དྭཀུ་ཟེས་དང་ཞབས་ 
རྡེས།ཁག་གཉིས་དང་། གང་གི་ལུག་མཛུའ་ཀྱིས་བྲིས་བའི་ཟ་མ་ 
མཁྱེན་ན་ཞེས་ལའི་གར་ནོའི་འདྲ་དཔར། ཡཁ་ཡུམ་གཏིས་ཉཀྱི་འདྲ་ 
མྟ། གཞན་ཡང་ལོ་ཏཱ་ལར་འཞུགས་ལའྲི་ཝ་ལ་ཆེན་ལོའི་གསེར་གཏུང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བརྙན་དཔར་དང་། ལོ་ཏ་ལའི་ལྡེབས་རིམ་ 
ཨུ་འཁོད་ལའི་ལྡེ་མིད་སདས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེ་དང་གོ་ཤྲི་བསན་འཇིན་ཚོས་ 
རྒྱལ་གཞིས་ཀྱི་སྐྲ་དཔར་བཅས་ཡིན། 
དེབ་འདི་ཉིད་ཀི་ཁ་གོག་ཏུ་བཀོད་ལའྲི་ཟ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
ལའི་བིས་དཔར་འདི་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་དུག་ལ་ལཱ་གཞོན་ཤནའི་དས་ 
( ཨཱ་ུག་མཛུའ་ཀྱིས་ཚལ་ཤུང་བིས་གནད་མཛད་ལ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁར་བཀོད་ལ་ལགས། གཞན་ཡང་རྒྱབ་ 
ཤོག་ཏུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཟངས་ལའི་མགུར་གཱ་ཝིང་ལོ་ཁག་ཚིགས་སུ་ 


× ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེན། 


བཅད་པ་གདུན་ཚམ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཉིད་ལ་དད་ལས་མངན་པར། 
བརྒྱན་ལའོ།། 

ཝཱ་ཁཱ་མཛོ་མློབ་ཉམས་ཞིབ་མློབ་གཞཉེར་ཁ་རི་མྒྱ་ལྷ་འོད་རིན་ལོ་ 
ཆེ་ཨཆག་ནས་གཟིགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་གླེང་བརྗོད་ཁོ་སྲོད་མདོ་ར། 
བམས་ཤིག་དང་བོད་གདས་ལྗོདས་རང་དབད་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞིག་བཟམས་གནའ་འ་ལ་ཁུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུ། དེ་བཞིན་བསྟན་འཇིན་ 
ཡེ་ཞེས་ལགས་ནས་ཀྱང་དཔར་སྐྲན་བཟོ་བཀོད་ཆེད་ལྱག་རོགས་ 
གནང་བ་ལ་ཁུགས་ཞེ་ཤུ། 

མའ་འོན་དེ་ལྟར་གཏམ་ན་གའི་བྱཆད་ལེན་འདི་ཉིད་ཟེངས་ 
དང་ལོར་དཔར་སྐྱན་ཞུས་ལ་འདིེས་བོད་རིག་ལའི་ཉམས་ཞིབ་གནའ་ 
མཁན་ཡོངས་ལ་མཛུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ཆ་ལེགས་ཕར་སྒྲབ་ལའི་རེ་ལྡེན་ 
བཅས་མ་ཧ་མུ་ནི་ཝན་ཚགས་ཀྱི་ཚོམ་སླིག་འགན་ཁུར་བ་རག་དབང་ 
ཆེ་དཔག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཁ' ༤ ཚེས། ༡༢ ཤིན་རམྦྱར'བ། 
ད་གེའ།། །། 


གླེང་བརྗོད། 


ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་འཕུལ་བའེ་གངས་རི ས་ཁྱུ ད་མོར་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ལུགས་གཉེས་མགོ་སྟོམས་ཆེན་པོས་བདེ་བར་བཅེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
སུམ་གཉེས་ནོ་ ར་འཛིན་ཐ་གྲུ་ཡངས་པོཿ ར་གསུང་གི ་ཤོམ་པས་དབང་བསྒྱུར་བ། ། 
འཇེག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུ གྲྭ་ཧུལ་པོའེ་ཚུལ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། ། 


གང་གིས་ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་ཤེང་རྟ་ཆེ། ། 
འཕྲེ ན་ལས་འོད་འབར་ལུང་དུ་གཏད་པའི་བདག ། 
སྡེ་སྲིད་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས། ། 


མཐའ་དག་སྐྱེ་བོར་བདེན་ཚིག་ཀུན་སྤྱད་རབ་བཀུར་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ཞལ། ། 
འཛུམ་ཕྲེང་འོད་སྣང་ཚངས་དཔྱངས་ང་རོས་འཇེག་རྟེ ན་རྒུད་པ་སེ ལ་མཛད་ཅིང་།། 
ཞི་བའི་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕྱག་མཚན་མ་བོར་བོད་ཁམས་བདེན་པའི་མཐའ། ། 
འཚོལ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ། 


གང་གི་གསང་གསུམ་བཀའ་དགོངས་ཅོད་པན་དུ། ། 
ཉེ་བར་བཅེངས་པའེ ་མདུན་ན་འདོན་ཆེ ན་པོ། ། 
ཟམ་གདོང་གདོང་དྲུག་སྣེ མས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས། ། 
དུས་ཀུན་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྔགས།། 


×[1 ལྔ ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའེ་གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན། 


སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དུས་གསུམ་མངོན་པར་གཟེ གས་པའེ་ཚངས་ 
པའེ ་མགུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟ་ ན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་འགྱུ ར་ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ནེ ་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་གདུལ་ཞིེ ང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ 
ཤེང་། ཕྱག་ན་པདྨོ་ནེ་ངེས་དོ: ན་དུ་བདེ ་གཤེགས་འོད་ཟེ ར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེ ¡ 
ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་མདོ་སྡེ པད་དཀར། བཀའ་ 
གདམས་གླེ གས་བམ་སོགས་ནས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུ ང་སྟེ་སྤྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་དང་། སྒོས་གངས་རེའི་མགུལ་དུ་ཆོས་མཐུན་ཆོས་ཀེ ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་བཟོད་དོ། །གང་གི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་ 
པའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རང་རེ་པོད་མི སྤྱི་བོ་མཁའ་ལ་བསྟན་པའི་མི་རབས་ཚ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའེ་སྟིང་ལ་དྲེ ན་དུ་ལྕེ ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་འོས་ཏེ། མདོར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་སྣད་བཅུད་དང་ཟབ་འབྲེལ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞི་འདས་པའི་བོད་མིའི་སྲིད་པ་ 
ཆགས་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའེ ་བར་དུ་ལེ གས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་མཛངས་པའི་ལས་ 
སུ་ངེས་པ་བླ་ལྷག་གེས་འཁུ མས་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ནྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས། ། 
ཕྱིས་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཟ་ཧོར་བན་དེ་སོགས། ། 
གདོང་དམར་མི་ཡིས་གཙུག་རྒྱན་བཞེན་དུ་བཀུར། ། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 
སྤྱིར་འཛམ་གླེ ང་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་ཡང་ཆབ་སྲི ད་ཀི ་དར་རྒུད་ཇི ་སྙེ ད་ཅིག་བྱུ ང་བ་ 
བཞིན། སྔོན་གྱི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་དབུ་རྨོག་ཤེན་ཏུ་བཙན་པ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
པ་ཙམ་ནས་རེམ་གྱེས་སེལ་བུར་ཐོར་ཏེ ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མར་གྱེ ས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་ 


གླེང་བརྗོད། ×111 


མ་བསྐྱེད་དེ་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རེང་སྤྱི་ལ་དབང་བའེ་མངའ་ཐང་ཉམས་ནས་མེད་ 
ན་ཡང་། པོད་རྒྱལ་ཁབ་ནེ་རང་དབང་གཙང་མར་གནས་ཏེ་མཁས་གྲབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་ནེ་སྐབས་དེའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་རྗེས་ལ་དཔག་ན་ཤེས་པ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རེག་གཞུང་གི་ཐད་ལའང་དེ་སྐབས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་གཞུང་ 
ཚན་མི་འདྲ་བ་རེ་བོད་མི་རེ་རེའེ ་ལག་ཏུ ་བགོས་ན་ཡང་འདང་བར་ནུས་པ་དེ ར་ཟད། 
ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༡ ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྐབས་ས་སྐྱའི་སྲེད་དཔང་ 
ལེགས་པར་ཚུགས་ནའང་རེམ་གྱིས་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླ་བྱུང་སྟེ ་ཉམས། དེ་ནས་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༤༩ ནས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་དབང་ཚུགས་ཤིང་མེ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༧ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་ 
ཡུང་ལོ་ཧལ་པོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་གསེར་ཡིག་དང་བཅས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་གདན་ཞུ་མཛད་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པ་དེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་གནས། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་པ་ཁྲི་ཐོག་བཞིས་ས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༨ ནས་ 
ལོ་ངོ་རེ་དྲུག་རིང་ཆབ་སྲེད་བསྐྱངས། 
 དེའི་རྗེས་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༦ ལོ་ནས་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕ་བུ་ནས་ལོ་ངོ་དོན་ 
དྲུག་ཙམ་སྲེད་དབང་བཟུང་རིང་སླར་ཡང་ཡུལ་ལུང་དང་གྲུབ་མཐའི་འཐེན་འཁེར་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་ཞིང་སྡེ ་གཟར་ཡོ་ལང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་སྟབས། སྤྲུལ་སྐུ དྲེ་མེད་ལྷུན་པོའི་ 
ལུང་བརྟན་དུ། 
སྤྱེར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་ཐ་མ་ལ ཿ 
བརྡར་པ་ཌེའི་སྦྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག $ 
བོད་ཁམས་དར་གཅིག་བདེ་བ་སྦྱོར་བ་བྱུང་ 
འཁོར་འབངས་སྡེ་བཅས་གུས་འབུལ་འདེ་ངོ་མཚར༔ ཞེས་པས་བསྟན་ 


༨༩༠ ༢༨༩༤ ༢༩༤ 


པ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་པ་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞིའེ་ཡ་ 


×1¥ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


གྱལ་ཧུ ་ཤོག་ཐུ་ཚོ་པའི་གཙོ་མི་གོ་ཤྲི་ཁཱང་བསྟན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ 
བོད་དུ་ལྷགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ལྡུང་བའི་སོག་པོ་ཆོག་ 
ཐུ་དཔོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་པེ་རིི་ཧལ་པོ། གཙང་པ་ཧལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༦༤༢ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༧༦༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུ མ་ས་ཕུག་གནམ་བརྟོལ་དུ་མཛད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ་དགུང་ལོ་ཉེ ར་ལྔ ར་ཕེབས་པ་གཅང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟ ར། འབྲས་ 
སྤྲ ངས་ནས་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་གཙང་ཐོབ་མདའ་བདེ་ཆེ ན་དུ་འབྱོར་མཚམས་གོ་ཤྲི ་གཅོ་འཁོར་ 
དང་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སོགས་སེ ར་སྐྱ་ལྟོས་ཆེ ་བས་ཕེབས་བྲས་གཟབ་རྒྱས་དགའ་ 
སྟོན་དང་། ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེ ས་ལྔ་ཉིན་གཞེས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྗོང་གི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་བོ་ ད་སོག་གེ་བླ་ཆེན་མི་ཆེ ན་དང་ཆེ་རྒུའི་དཔོན་རི གས་འཛོམས་པའི་དྲབུས་སུ་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཁཌལ་གྱེ་ཐོག་དྲངས་ཤིང་གཡས་ 
བཞག་གཡོན་བཞག་སོགས་དངོས་འབུ་ ལ་སྤམ་མཐོ་བས་མདུན་བསྟ ར་ཏེ་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ 
ནུབ་ལ་དྭགས་ཁུན་ཆད་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་མདོ་སྟོད་སྨད་བཅས་ཆོལ་གསུམ་ས་སྡེ་ 
མི་སྡེའེ་སླེད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རང་གི་འཁོར་འབངས་མི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཆོལ་གསུམ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ཟུང་གི་བདག་ 
པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞིང་པོད་ཀྱེ 'རྒྱལ་ཁབ་ཐ་གྱུ་ཡོངས་ལ་དྲེལ་བསྒྲགས། 

དེ་ནས་རེམ་གྱེ ས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ཡང་གཙང་གཞེས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའེ་རྫོང་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་སྲོས་ཀྱང་། ཡོངས་འཛེན་དགའ་ཁྲིེ་སོ་ལྔ་པ་གསང་ 
ཕུའི་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེ ལ་སོགས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀི་ 
བསྟི ་གནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་མི ་མཛེས་པའི་སྙན་སེང་ཞུས་ངོའེ་ཐོ་ ག་དྲངས། སྔོན་གྱི་ཆོས་ 


གླེ ང་བརྗོད། \¥ 


དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་གཞུང་ས་དགའ་ལྔ ན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་པོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲེ ་སྲེད་གཞུང་གི ་བསྟི་གནས་འདེ་ 
པ་གནང་ནས་འདེ་པས་ཆོས་སྲིད་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ང་ཕན་བདེའེ་ 
འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །ཞེས་དང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
གཏེར་ལུང་ལས། ལས་ཅན་སྙིང་གི པུ་བདུན་བྱུང་། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒེབས་ན། །རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུལ། །ཞེས་དང་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད  ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲེན་ལས་ལྔ ༔ 
འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའེ་བདག༔ 
ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་ཟླ་གཞོན་བཞད ཿ ཅེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ ༡༦༡༧ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྦྲུལ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེ ར་གསུམ་ཉིན་ཡར་ལུང་ལྷོ་ཁ་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱི ང་བ་སྟག་རྩེར་སྐུ་ 
བལྟམས་པའེ་༧རྒྱལ་བ་ལྔ ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ་གཅེག་ཏུ ་སྲེད་དབང་ 
གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་གཞར་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀི་གནས་བབ་ 
རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་ཉམས་དམས་ཤིང་གཅིག་འོག་གཅིག་མི ་འདུས་པའི ་ཡོ་ལང་ 
གིས་བོད་ཆེས་སེལ་བུར་འགྲོ གྲོ་རྒྱུ་འེ ་གཉན་འཕྲང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱེ་བཙན་གནོན་འོག་ 
འགྲོ་ཉེན་ལ་གཟེགས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀེ ་མཐུ་ 
དཔུང་། ཡང་སྙོས་༧རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་གངས་ལྗོངས་ གདུལ་བྱ་ཕྱག་མཚན་དུ་ བཞེས ་རྒྱུའེ འེ་ 
སྔོན་གྱེ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་སྲེད་ དབང་བདག་གིེར་བཞེས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བཟུང་པོ། ད་དུ་ཆོས་ལུགས་ས་ཀར་རྙི ང་གསུ མ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ 


ཚུན་ཅ་འབྱེ ད་པའི་འཁྲུག་རྩོད་དང་། སྐྱ་སེ ར་དགོན་གཞི ས་ཀེ སྡེ ་གཟར་སྐྱས་འུར་སོགས་ 


×¥1 ལྔ ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེ ན། 


ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲུ་རས་འདེབས་ 
པའི་སྲོལ་ངན་དྲུངས་ནས་ཕྱུ ང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱེ ་སྙོམས་དུས་བདེའེ་མགོ་ཆེ ངས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེག་ཐོབ་སྟེ་རྒན་མོ་གསེར་ཁུར་གྱི ་དུས་བཟང་ཤར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྡེ ་བཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཉཀི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ལེགས་པར་ཕྱེས། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཕྲེན་ལས་སུ་གཏད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡ ན་གཉེས་ཀྱང་གཞུང་ 
སའེ་སྐུ་རྟེ ན་དུ་གསོལ་བར་མཛད། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ རྭ་ཐུན་མོང་དུ་བོ། ད་སྦྱེ་ལ་བོད་མི་ 
ཞིག་གི ་དབང་བསྒྱུར་མཛད ་རྒྱུ་ཐ ང་བ་ནི ་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ ག་ཆེས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐོད་རང་དབང་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ལུགས་གཉེས་ཀི ་ཁ་ལོ་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད། 
རྒྱ་སོག་སོགས་ཉེ་བའེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་ལའང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་སོབ་ཀྱི ས་བདེ་པར་བསྐྱངས་ 
ཐུབ་པ་བཅས་ནེ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ཕྱེས་གཏོང་མི་ཐུབ་ཅེ ང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་ཁོད་དུ་བླ ་ན་ 
མེད་པའི་མཛད་འཕྲེན་དོ་རེང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༤༣ ཆུ་ལུག་ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ནས་པོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བརྩམས། 
གཞུང་སའི་མཚན་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བཏགས་དོན་ཡང་། སྔར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་ལྡན་པས་སྡེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའིེ་སྦྱེན་བདག་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕྱག་བཏབ་པའི་འབྲས་སྤུ ངས་དགོན་པར་དོ་ཁང་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་སྣེའུ་གདོང་དཔོན་ 
རིགས་རྣམས་འབྲས་སྲུ ངས་སུ་ཡོང་སྐབས་གནས་ཁ ང་དུ་སྤྱོད་ཅེ ང་། འབྲས་སྲུ ངས་དཔོན་ 
ཁང་དུ་ཡང་གྲགས་པ་དེ ་ཕྱིས་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅེག་པ་བཀྲེས་གྲགས་རྒྱན་པས་ 
སྲེད་དབང་བཟུང་བའེ་སྐབས། ས་སྟག་ ༡༥༡༨ ལོར་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཆེ ན་༧རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གནས་གཟེམ་ཤག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའེ་མཚན་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་ཞེས་བསྒྱུ ར་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཕྱིས་༧རྗེ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི ་བླ་བང་ 
དུ་གྱུར། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་པོད་ཆོས་སྲེད་ཀེ་བདག་པོ་ རྭ་གྱུར་སྐབས་བླ ་བྲང་གི་མཚན་ 
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དེ་ཉིད་གཞུང་སའི་མཚན་དུ་བསྐྱར་འདོགས་མཛད་དེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་ཞེ ས་རྒྱུན་ 
འབྱམས་བྱུང་། 

༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་གསལ་བའི ་གྲོང་སྨད་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བྱོན་སྐ བས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
ནས་བཟུང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ས་ལུག་ ༡༦༧༩ ལོར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་ཧྱི་ཚེ་༧ྒྱལ་མཆོག་ནས་ལྷ་ལྡན་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གསུམ་སྐས་མགོར་རྩ་ཚིག་ཕྱག་ 
པར་མས་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་སྡེ་སྲེད་གོང་མ་དག་ལས་ལྷག་པའི ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས་དོ། ན་འཁྲོལ་ཆ་ཟློག་ཏུ་མེ ད་པར་སྡེ་སྲེད་མཚན་ཐོག་ལྔ་པའི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས། 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྡེ་སྲེད་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྗེས་ལོ་ངོ་གསུམ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཞེ་གཅིག་སོང་ཞིང་། ༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་རེ ་དུག་ 
ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ ༡༦༨༢ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཐི ན་པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་སྡེ་སྲེད་གཙོ་འཁོར་ལ་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི ་ལ་རྒྱ་སྐྱོང་ 
ལུགས། གཤེགས་ཚུལ་རེ་ཞིག་གསང་ཆའེ་ངོ: སྭ་བ་བ་ཆེ་ཕ་ཐོས་མ་ཆོད་པ་ནམས་ལྷ་མོ་གསུང་ 
བྱོན་མར་བརྟག་བསྒྲེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། སླད་མཆོག་སྤྲལ་ངོ་ ས་འཛིན་ལོག་པ་སོགས་ཏིེ་བཔར་ 
ཆད་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་བཀའ་ཆེ མས་དང་བཅས་དགོངས་པ་གཞན་དོ༔ ན་དུ་གཤེ གས། 

སྡེ་སྲེད་ནས་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ ་བཙན་གནམ་དུ་གཤེ གས་པ་ལོ་བྱང་བཞིར་ 
གསང་བར་བཤད་པ་དང་མཁུངས་པར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ཚུལ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཞུས་པའེ་ 
རྗེས་འདྲ ལ་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཐོཿ ལ་དུ་གསོལ་ཆས་གཟེ མ་འབྲལ་དང་། མཇལ་ཕྲད་ 
གཅར་ཐོན། གཟེམ་ཕུག་དེལ་བཀྲོལ། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་འཕེན། གཞན་ཡང་ཚོགས་དབུས་ 
མཛད་སྒོར་ན་བཟའ་གདན་འདྲེན་དང་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་སྩོལ་སོགས་སྔ ར་ལུགས་དང་། དེ་ 


×\¥111] ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན། 


མེན་སྔར་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་སྐུ་མཚམས་ཡུ་ ན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡ ང་བདུན་ཕྲག་བཞེ ¡ 
ལྔ་ལས་མི་འགོར་གཤེས་སོག་པོའི་སྦྱེ ན་བདག་ཁག་ལ་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་མཇལ་ཁ་དགོས་རེགས་ 
ངོར། ལྷོ་ཁ་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའེ་༧རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཁྱིམ་འདྲ་ཚད་པ་རྣམ་གྲྭ་སྡེ་པ་བཀྲས་རབ་ 
བྱ་བ་དགུང་ན་ཧེ ་བག་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་འབོད་མཛད་དེ། སྡེ་པ་ནས་འཇམ་མཁས་སྤེལ་ 
མའི་ཐོག་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ ས་སྐུ་རྫུས་མཇལ་གནང་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཞབས་རིམ་ 
དང་གདུང་ཉེ ན་བཞེངས་བཀོད་སོགས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རིམ་དང་པོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ 
སོགས་ལ་བཏགས་ནས་བསྒྲུབས། གསང་ཡུན་ཆེས་རིངས་པའིེ་སྟབས་དང་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ 
བའེ་སྙན་ཤོག་ཁག་དང་བུགས་འདྲེས་ཆེ ་བའི་བླ་ཁག་སོགས་ནས་དྲེ་བ་ཞུས་རིགས་ལའང་སྡེ ¡ 
སྤེད་རང་ཉེད་དང་གང་གེ་དངོས་སློབ་ཕ་བོང་ཁའི་དགེ་མློང་འཇམ་དྱངས་གྲགས་པ་ནས་༧རྒྱལ་ 
བའི་བཀའེ་ཐུགས་དམ་ཟོལ་གྱེ་རྩོམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་སྤེལ་པ་ལ་ལར་༧ལྔ་པའིེ་མཁྱེན་ཡོན་གྱེ་ 
ལྗེད་ཉམས་མི་དོད་པས་དོགས་སྣེ ་མང་དུ་བྱུང་ཞི ང་། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེ ན་སོགས་ཀྱི བརྒྱུད་ 
ནས་གསང་སྒོ་འཆོལ་གབས་སྐབས་སྨིན་གླིང་གཏེར་སྟོན་དང་སྡེ་སྲེད་བཀའ་བགོས་ཀྱེ ས་གདུང་ 
སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་༧ རྒྱལ་བར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཁུལ་གྱིས་མཆོན་པའི་གསང་སྒོ་མི་འཆོལ་བའེ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟེ ན་དགོས་བུ ང་། 
སྤྱིར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་རེང་ 
གསང་རྒྱ་གནང་དགོས་དོན་ཡང་། གཙོ་བོ་༧རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀའ་ 
ཐུ བ་ཡིན་པ་དང་། ཁད་པ ར་དུ་ཞི ང་གཤེགས་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན་ད གུ ང་ན་གོ་ལྔ་ཙམ་ 
འཚོ་བཞུགས་མཛད་ཡོད་པ་ལྟ ར་ན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ ་པ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ ་ཙམ་ལས་ 
དེ་ཙམ་མཐོན་པོར་ཕེབས་མེད་ཅེང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་པོ། ད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
ཐོ་བྲང་ཆེན་པོ་དྲབ་བྷནེས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞེ་བཅུ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱང་ 


སྡེ ་སྲེད་ཀེ ་ཐུགས་འགན་བཞེ ས་ནས་ལོ་ངོ་བསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོང་བ་དང་། དེ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ 


གླེང་བརྗོད། ×1× 


ནང་ཚན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པའེ་ས་གནས་ཁག་ནས་ངོ་ལོག་ཟེ ང་སློང་བྱུ ང་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་རང་ཁོངས་ལ་དྭ གས་དབང་དུ་བསྡུ་བཞེན་པ་དང་། སྲེད་དབང་གསར་བཙུགས་ 
ཀྱི་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་མཚམས་ས་ཕག་ལོར་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤུ ན་མཆེད་ 
གཞིས་རྩེ་སྡེ་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ ས་འབྲུག་པ་སྲིད་གཞུང་དང་ངན་འབྲེ ལྭ་བྱས་ནས་ཟིང་འཁྲུག་ 
བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི ས་༧ྔྔ་པ་གཤེགས་ཟིེན་ཕྱི་གྱར་སོང་ན་མླ ར་ཡང་བོད་འབངས་བདེ་སྐྱེད་ལ་གནོད་ 
པའི་གྱེན་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། གོ་ཤྲིའི་བུ ་རྒྱུད་ད ང་འབྲེལ་བ་ཇེ ་ཞན་དུ་ 
འགྱུ ར་བཞིན་པ་དང་། ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་གྱེ་ལ་རྒྱ་འཆོལ་དོགས་དང་། སོག་ 
པོའེ་རྒྱལ་རེགས་ནང་ཕན་ཚུན་མེ ་མཐུན་པ་བྱུ ང་རིམ་གང་ལའང་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སློབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་འཕལ་ཞོད་འཇགས་ཡོང་བཞིན་པའི་རིས་མེད་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། སོག་ 
པོའི་ཡུལ་དང་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གནས་སོག་པོའི་སྦྱེན་བདག་དང་བཅས་བོད་སོག་མཉམ་འབྲེལ་ 
གྱིས་ལང་གྲ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བོད་ས་སྔོན་ཤོར་ཁག་ཚུར་ལེན་ཐབས་སུ་འཁེལ་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ 
གཤེགས་ཟིན་གྲགས་ན་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བལྟ་སྟངས་ཞན་དུ་འགྱུར་ཉེན་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏལ་ 
ཡང་གསར་བཞེངས་རྒྱ་བསྐྱེད་འབྱོངས་བཞིན་པ་བཅས་ལ་དགོངས་ཏེ་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་མཛད་ 
པ་མེན་ནམ་སྟམ། 

སྡེ་སྲིད་སྲིད་དབང་བཞེས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཅམ་སོང་བ་ན། ༧ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
སླིད་༧དྲུག་པ་རྩད་འཚོལ་ཆེད་དུའང་ཆོས་རྗེ ་མཁའ་རེག་པ་དང་རྡོ་པ་བསོད་རྒྱལ་བཅས་ 
ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ ར་སྣང་དུ་ཤར་ཁང་ནོ་མི་ཧན་དང་སྡི ང་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ ཅུད་ཁུལ་དང་། 
གནས་ཆེ ན་ཁག་ཏུ ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀིེ ་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་ཚུ ལ་སོགས་བསྟད་ཅིང་བསྐྱོད། 
མཚོ་ལྡིང་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་དུ་ཡབ་སྨྱོས་གདུང་གཏེར་སྟོན་པད་ 
གླི ང་དབོན་རྒྱུད་རེག་འཛིན་བཀྲ་ཤི ས་དང་། ཡུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ ་རལ་སྐུ་མཆེ དྭ་ལྷ་སས་གཙང་ 
མ་ཚྷོ་བྲག་ཏུ ་སྤྱུགས་པའེ ་འེ གས་བརྒྱུད་ལས་མཆེད་ཅིེ ང་བྱང་སེམས་བལྟམས་པའི་བུད་མེད་ 


×× ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའེ ་གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན། 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཟུ ང་ལ། ཆུ་ཕག་ ༡༦༨༣ ལོའི་ 
བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅེག་ཉིན་བལྟམས་ པའི་ཁྱེའ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
འཁྲུངས་ལྟ ལྟས་ངོ་མཚར་ དུ་མ་བྱུང ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མཚོ་སྣ་ཇྫོང་སྔོ སྡོད་སོགས་ནས་གཞུང་ 
སར་སྙན་འབུལ་འབྱོར། 
ཤིང་གླང་ ༡༦༨༥ ལོར་སྡེ་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོལ་ལ་ཐུགས་བློ་ 
འཁེལ་བའི་ཆོས་རྗེ་དང་རྡོ་པ་གཉེས་མངགས་ཤིང་མངོན་ཆུང་བརྟག་པ་བགྱེས་པར་བརྫངས། 
དེ་གཉེས་ནས་ཀྱང་མེ་སྟག་ ༡༦༨༦ ལོར་ཁུས་གསོལ་སྔོ་ ན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མང་ 
པོར་གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་ངོ་ ་འད་ངོས་འཛེན་བརྟག་པ་བྱས་འབྲས་གསལ་ངེས་བྱུ ང་བའེ་སྙན་སེང་ 
ཐོག སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཉེད་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་རང་རྟགས་ངོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་། ས་རེས་ 
འབྲེ་ཀློག གཏོར་བཟོ་མཆོད་འབུལ། རོལ་མོ་བཀྲོལ་བརྡུང་སོགས་བག་ཆགས་གསལ་ཞིང་། 
རྡོ་སྟེང་ཞབས་རྗེས་སོགས་འཇོག་པའིེ་ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དབུས་གཅཙང་ཐམས་ 
ཅད་ངའེ་ཡིན། ང་ནེ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། པོ་ ་ཏ་ལར་འགྲོ །ང་ལ་སྡེ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་གཙོ་བོ་སོམ་ཉེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་གསུང་གསང་ཉེ་ཤར་ 
སླར་མོས་མི་འཁེབས་པའེ ་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཤེ ང་། སྡེ་སྲེད་གཙོ་འཁོར་དང་གཏེར་ཆེན་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་བླ་ལྷར་བཀའ་ལུང་དང་ལྷ་མོའེ་ཟན་བརྟག་སོགས་གང་ཅེར་དེ་ 
ག་རྩེ་མཐུན་ བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བཤེགས་ཚུལ་གསང་བཞེན་པ་ཡིན་གཤེས་ 
སྡེ་སྲེད་ནས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་ལྟ ར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཐོ' ལ་གྱེ ་དགོངས་སྐོར་དུ། འདེ་ 
པ་ཞ་ལྭ་སྐུ་སྐྱེར་དོགས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐབས་འདེར་༧གོང་ཞབས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་ལོར་གཤེགས་པའི་ཞ་ལྭ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲྭབ་ 


ནེ། སྔར་མེ ་སྦྲུལ་ ༡༦༧༧ ལོར་༧ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡ སྡོམ་རྒྱུན་ལྟར་བསྟེན་ 


གླེང་བརྗོད། ××1 


རྫོགས་བསྐྱར་མ་བཞེས་པའེ་དབུ་བླར་སོང་ཞིང་། གསང་ཁེབས་སུ་དེ་ཡི ་སུ་སྐེ ་འཚོལ་བ་ལྟར་ 
བགྱེ ས་ན་དུས་འཚམས་ཀྱེ ས་དོགས་པ་མི་འོང་བའེ་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན། 
སྡེ་སྲེད་ནས་ཀྱང་དེ་སྐབས་༧གོང་ཞབས་ལྔ་པ་རེན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ ར་ 
ཆོས་སྲེད་ཀྱེ །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཞི ན་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་ན་༧གོང་གི ་ཡང་སྲིད་༧དྲུག་པ་འཚོལ་དུ་ 
སོང་བ་སྐབས་སུ་མ་བདེ་གཤེས། བཀོད་རྒྱ་མངགས་དོན་དུ་རེ་ཞིག་མངོན་ཆུང་སྒྲ་སྲིར་གང་ 
ཆུང་དགོས་ལུགས་དང་། དགུང་ན་གསུམ་ལ་བྱོན་པའི་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་ 
པ་མང་བར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུངས་གཞེས་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ནེ་ལྟོ་འབྲུག་དང་ཉེ་སྟབས་ 
སྐབས་དེའེ་ཉེན་གཡོལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་ཤ་འུག་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ 
མཚོ་སྣར་གདན་དྲངས་པའི་མངགས་རྫོང་བྱས། ཞ་ལྭ ་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ ར་ཁ་གསཡར་ཏེ་རྩེ་ཤོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་གསོལ་ཆས་ན་བཟའ་རིམ་འབུལ་དང་ཞབས་འབྲེང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱེ ས་སྐུ་ 
ཡོན་སྒོན་འབུལ་དབུ་ཚུགས། འཁྲུངས་གཞི ས་སྐུ་འཁོར་དུ་ཡབ་ཡུ མ་དང་། ཡབ་ཀྱེ་སྲིང་ 
མོ་བསོད་ནམས། ཕྱག་གཡོག་བསམ་གཏན། སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འཇོམས་པ་བཅས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་༧ལྔ་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཆུ་ཁྱི་ལོར་གཤེགས་ནས། དེའེ་རྟིང་ལོ་གཉེས་པ་མེ་ 
ཕག་ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ ་ཆེ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་དུ་བལྟ མས་ཤིང་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་ངེས་ཕེབས་ཀྱང་། ༧གོང་མ་གཤེགས་གདོང་ཞལ་ཆེམས་ཕེབས་དགོངས་ 
ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་རིང་བོད་ལྡོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་ཁིམ་མཚེ ས་རྒྱ་སོག་སོགས་ཀུན་ལ་ 
གསང་རྒྱ་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲེལ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཐོཿ ལ་བསྟེན་དགོས་ 
ཤོག ཡང་སྭེ ད་མྱུ རྭ་བོན་ཞབས་རིམ་དང་གསེ ར་གདུང་འཛམ་བླི ངྭ་རྒྱན་གཅེག་བཞེངས་ 
བཀོད་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། རྩ་གསུམ་དང་ལྷ་མོའི་བརྟག་བསྒྲིལ་གཞིར་བཟུང་ཡང་སྲེད་ 
ངོས་འཛེན་དང་། གསང་རྒྱ་མཛད་ཕྱོགས། གསང་བརྟོལ་གདན་འདྲེན་གྱིས་མཆོན་པའེ་གནས་ 


××1¡ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན། 


ཚུལ་ཛེ ་བུང་རྣམས། མདོ་ཡི་ལུང་འདྲེན་དང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྡོ་ནས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འདེ་ལྔ ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བའེ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པ་འདེའེ ་གླེང་གཞེ་ཡིན། 

གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཁྲོམ་བསྒྲགས་གནང་ཚུལ་ཡང་། གོང་མའི་ཞལ་ 
ཆེམས་ལྟ ར་སྐུ་གདུང་མདུན་དང་ལྷ ་མོར་བརྟག་བསྒྲིལ། དེ ་མིན་རྒྱུ ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ད་ཕན་༧གོང་མ་ཞེ ང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་མི ་གསང་ཀ་མེད་བྱུ ང་ཚུལ། ལར་གནས་བབ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོས་ན་སྟིང་འགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་སྒོཿ ས་མཆོག་སྤྲུལ་གསེ རྭ་ཁྲིར་ཕེ བས་རྒྱུའི་ 
དགའ་སྟོན་སྤྱོད་རན་པ་བཅས་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སེ ར་འབྲས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཐུར་སོ༡་སྲེད་ 
སྐྱོང་ལས་སྣེ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་གསུམ་ཚོགས་ཆེན། བཀྲིས་ལྷུན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལྷུམ་རའེ ་བ ང་དུའང་མི་སྣ་མངགས་རྫོང་གི སྣ་ན་བའི་བཅུད་ལེན་བསྡུས་འབྲེ ང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། དེ་སྐབས་གདན་གསུམ་བླ་མ་ལས་སྣེ་འགས། སྔར་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགས་ཐོས་ན་དྲན་པ་སྟོར་བར་གཟེགས་ཏེ ་ཤོད་སྲང་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ ་ཞིང་བཀོད་བྲེས་ནས་རིམ་པར་བསྟན་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལྟ ར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གཤེགས་ཀྱང་། ད་ཆ་ཡང་སྲེད་ཕེབས་ཟིན་པའི ་གཏམ་སྙན་གསེད་བཀྲོལ་ལ་སྡེ་སྲེད་ 
ནས་ཇི་ཅམ་གྱེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེ ་ཚུལ་སོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྨྲ་བའེ་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེས། འབངས་མི་སེར་ནས་ཀྱང་༧ རྒྱལ་བ་མ་བཞུགས་པའེ ་ས་སྟེ ང་མིའི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
ཚང་མ་སྡེ་སྲེད་གཅེ ག་པུས་བཞེས་འདུག་པ་ང་ཆོས་ས་རུབ་པ་མ་ཤེ ས་པར་ནམ་ལངས་པ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཀུང་གླེང་སྐད། 

ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བའི་གཏམ་གྱེ ་སྦྱོར་བའེ ་དུས་ཀྱང་། ༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་སྡེ སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མེ་བྱེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༩༦ 


ལོའེ་ས་གྭ་ཟ་བར་༧ རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི ར་ 


གླེང་བརྗོད། ××11] 


ཕྱོགས་པ་ན་ལྷ 'ལྡན་པོ་ ་ཏ་ལར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི ་བདག་པོར་ཞབས་བཅགས་ 
པའེ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན ་ུ ་སྤྱོད ་པར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན་མཆོག་དམན ་ཀུན ་གྱི་རྣ་བའེ་ 
བཅུད་དུ་ལེན་ཞིང་། སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་ཕྱིར་རྫོང་རྒྱབ་དགའ་སྤྲེ་ཚལ་སོགས་ 
ངེས་མེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཏམ་རྣ་བའེ་བཅུད་ལེན་འདེའེ་ནང་དོན་ནེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཟིན་ཀྱང་མཚན་གྱི ་གཟེ ་བྱེན་ཁོ་ནས་བོ་ ་ཐོད་ལྫོ ལྡོངས་ཁོན་ལ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ ་བདེ་བར་ 
བསྐྱངས་བའེ་འོག་༧དྲུག་པའེ་ཡང་སྲེད ་འཚོལ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ 
བར་བཀོད་ཡོད་པས་འདེ་ནེ་བོད་ཀི ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་ཡིག་ཚང་ཐོག་ལྷག་པར་གཙིགས་སུ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་ལེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ། 
གསང་རྒྱའེ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ནང་རོལ་སྡེ་སྲི ད་ནས་རྩིས་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
བི་དཀར་དང་དེའི་གཡའ་སེལ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་བ་ངི་སྔོན། སྨན་ཡིག་མན་ 
ངག་ལྷན་ཐབས་དང་ཁོགས་འབུབ། ༧ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲུ་ལའི་ཁ་སྐོང་དང་། མཆོད་སྡོང 
དཀར་ཆག ཞ་སེ ར་ཆོས་འབྱུང་པི ་སེར། ༧ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བའེ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་བཅས་བརྩམས། པོ་ཏ་ལའེ་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་དགུ་ཐོག་དང་། གསེར་གདུང་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་བརྩིགས། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ད་ལྟ་མ་བཞུགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་པེ་ ཌཱ རྔ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་དྭངལ་ཆུ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ 
གསུངས་པ་མཁས་དབང་དམ་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་ དུང་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེས་གསན་ འདུག་པས་ ་དོན་ དུ ཅེའེ་ 
སྐོར་ཡིན་མིན་དང་ད་ཆ་བཞུགས་ ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གནས་སྲ་མཐོང་། 
ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། ཐོད་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་པོར་ལུང་བསྟན་འདྲེན་སྲོལ་ 
ཞིག་མཆེས་པ་སྲབས་འདིར་རྣེ་བའི་བཅུད་ལེན་ དུ་ཡང ་མང་ཞིག་སྣང་བས། ལར་ནས་དེང་ 
གི་དུས་སུ ་ནང་སེམས་ཀྱེ་སྒྲེབ་གཉེས་དག་པའེ་ལག་རྗེས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཕྱི་དངོས་པོའེ་ 


- ་ན༣༦༅ = 


××1¥ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ན་བའི ་བཅུད་ལེན། 


རྫས་འཕྲུལ་དང་དེའེ་ནུས་མཐུར་བརྟེན་པའི་སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཆུལ་རགས་རིམ་ཞིག་དཔག་ཐུབ་ 
པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཞྐོག་གྱུར་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
རོགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གསལ་ངེས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབེབས་པ་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་ 
བ་དོན་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་། རེག་འཛིན་དེ་དག་གི་བཀའ་བསྤོས་གཡར་ 
དམ་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲང་དག་གིས་བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་སོང་བ་མང་དུ་ 
མཆེས། འོན་ཀྱང་ཕྱེས་སུ་སྐབས་རེ་བློ་གྲོས་འཁྱོགས་པའམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ལུང་བསྟན་རྫུན་སྒྲིག་དང་གྱ་ཚོམ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་སོགས་ 
ཅེ་རིགས་སྣང་མོད་དེ་དག་ནི་དབྱུང་བར་བྱ་བའེ་གནས་སོ།། 
དོན་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་འདྲེན་ 
སྲོལ་ནི། བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ནོར་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ངོས་གཟུང་ཆོག་གི་གཅིག་ཏུ་དོར་བུད་ 
ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རྒྱལ་མགོ་སེར་ཚོགས་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཆེ་ཆེས་ཡར་ཐོན་ 
དུ་རྨོམ་ཞིང་གཟེངས་སྲོབས་མཐོན་པོར་སྨྲ་བར་ངེས་པས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པའི་རྩམ་ཟན་པ་དག་གིས་ལྡབ་ལྡི བ་ནེ མ་ནུར་མི ་འཆང་པར་དེའིེ་ཚེ ་དེའེ་དུས་སུ ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་བསྟན་ངོ་མ་ཁག་འདྲེན་རྒྱུ་ནི་ངོ་ནོངས་མི་དགོས་སྟམ་པས། དེ་ 
མིན་རང་རེའི་རིག་གཞུང་གི་བང་མཛོད་ལས་རིག་པའི་ཁྱད་ནོར་ཞིག་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ 
གྱིས་སྟོར་བར་ཇེས་སོ།། 
མེས་པོས་བཞག་པའི་ཡིག་ཚང་བང་མཛོད་ལས། ། 
བྱུང་བའི་རབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། ། 
ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན། ། 
དབྱངས་གསལ་བཟོ་བོའི་དྲེན་དེ་སླར་ཡང་དྲན། ། 


གླེང་བརྗོད། ××༦ 


སྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་བའེ། ། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་གསུང་གི་ཕུལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས། ། 
དབངས་གསལ་རི་མོས་བཟུང་འདེ་ཨེ་མ་མད། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདེ ་ཡང་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སྲ ་བཅད་པའོ།། 


ཞེས་ཝྭ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཞེ་འཚོ་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི་ ༼བོ་ དྲ་ཀི་དཀར་ཆག་རིག་པའི་ལག་དེབ་༽ 
རྩོ་མ་སྒྲིག་པ་རྒན་ངག་དབང་ཚེ་དཔག་ལགས་ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་རྣ་བཅུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཆེ་ལོང་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོ་ ར། ༧རྒྱལ་མཆོག་༧སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པའི་འཁུངས་ཡུ ལ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གྱི་ 
སའི་ཆ་རྟ་དབང་དགོན་ཞོལ་དུ་ལྟེ ་མཚལ་འཕོས་པའི་གཞོན་ནུ་ཐ་ཤལ་བ་རི་སྐྱ་པས་དེ 'ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
འཛེར་བར་འགལ་པ་ཆེར་མེད་འདྲ་སྟམ་སྟེ། ༧ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་༧བཅུ་བཞེ ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་ཆོལ་གསུ མ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་གཞུང་ས་དགའ་ལ ན་ཕོ་ 'བྲང་ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཀེ ་འཕྲེན་ 
ལས་སྒྱོང་བཞེ ན་ལོ་ངོ་ང་དྲུག་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ ་༧སྐྱབས་རྗེ ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཞེས་ལུ ས་བོ་ ད་འབངས་ཀྱེ་རེ་འདོད་དང་། ཐྱེས་འབྱོར་བོད་མེའེ་འོས་འདེ མས་རྩེར་འཐོན་ལན་ 
གཉེ ས་པ་བྱུ ང་དོན་ལྟ ར་བཀབས་པའི་བཀའ་ཁིིའེ་ཐུགས་འགན་བཞེ ས་ནས་བགྲང་བྱ་གཅེ ག་འཁོར་བ། 
ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ །ཁྱེ་རྒྱལ་ཟླ་བའེ ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པའེ་ 
ཉེན། ཝཱ་ཌ་མཐོ་མློབ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་བྱ་བའི་སློབ་གཉེ ར་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ཚན་དུ་གར་འདུག་གཞུང་ 
ཤག་ཆུང་ངུར་འགྱུ ར་མེད་དང་པབ་ཆེ ན་པོས་ཐན་ཐུན་ཙམ་སེ ང་དབར་གསེ བ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྒྱས་པར་ནེ ་ལེ་ 
ཁྲེ་དང་ཡིག་ཚང་གཞན་དུ་འདྲེ ན་བྱེད་གཞོལ་བར་བྱའོ།། ༢༦།༡།༢༠༠༧ 


༄༅། །པད་དཀར་འཛིན་ལ་ཧཱར་མྨིག་གར་རེལ་ལྡ་ལ་ 
ལྡོམ་འརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚྩལ་འཆའ་ཁ་དྲག་པར། 
འཕོམ་ལའི་གཏམ་ན་བའི་བྱ་ཏད་ལེན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཀན་དགའ་གཞུགས་སོ།། 





མཆོད་བརྗོད་དང་གྤེང་གཞི། 
(ལེའུ་དང་པོ།) 


བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་གདུལ་ངོར་ངུ ར་སྒྲིག་གར་རོལ་བ། 
ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། 
པད་དཀར་འཛིན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། 


མགོན་ཁྱོད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཉོན་མོངས་པའི། 
ཀུན་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི ་རྩ་ཡོངས་བཅད་ཀྱང་། 
ཚུལ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྨི ན་སླད་དུ། 
འཕོ་དང་འཛུ ག་པ་བལྟམས་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས། 


བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་རུ། 
བསྒྱུར་ནུས་འདྲེ ན་པ་ཁོད་ཀི་ངོ་མཚར་པའིེ། 
མང་མང་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདེ ་ཞེས་པ། 





པེ 


། 


བཟང་བཟང་འཕགས་ཆེན་འཇྔོད་ལས་དམིགས་སུ་མེད།།” 





༡ གཞེ་བསམ་པྱ་རྱ་ཆེར་རང་བཞིན་པརྗོད་ལས་རྫས་ཀྱིས་སྦ ་བ། 
༢ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགལ་རྱྱན་བསྲེས་པ། 


༣༢ ཐོག་མའི་བར་མ་ཆོད་ནང་པ་གསུམ་བཞིར་ཡོད་པ། 


༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཆང་འཕྲེང་ལྔ་པ། ། 
མ་དག་ཆུ་བུར་མིག་ལ་རྒ་བའེ་ཆུ་ལ། ། 
བཞེས་པ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆེད། ། 
སྐྱེ་ཀུན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ ར། ། 


༤ 


སྤྲོཞེ ང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲུག་པར་ཡང་། ། 
འཕོས་ཏེ་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ། ། 
ཡ་མཚན་ལྟས་ཀི་ཆེ་བ་ངོམ་བཞིན་པར། ། 


བལྟམས་ནས་ཕྱི་ནང་གསུང་གི་གསང་བ་སོགས། །' 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གཟེ་བྱེན་བརྒྱར།། 
དབང་ཕྱོགས་རི་བོའི་ཐོད་ལས་འབར་ཐོན་པ། ། 
སྟོང་ཕྲག་སྦར་མོའེ་ལས་ཀྱིས་ཁེབས་ཅི་ཞིག ། 
ངེས་ཟིན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེ་དབྱངས་སྙན་པོ། །' 


རྣ་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་བཅུད་ལེན་གྱིས། ། 


རྒྱས་དང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་ཆེར་བ་ཉེད། ། 





༤ ཨི་གེ་རིང་པོར་བསྟོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། 
༥ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། 


༦ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞེན་གཉེ ས་ལྡན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༣ 


གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་ངེས་འབྱུང་འཁོར་བའེ་མཛང་། ། 
གསལ་སྟོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་འདེ་ན་སྤེལ། ། 


༧ཞེས་ཤེ ས་བརྗོད་ཉུ ང་ངུས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་མི ག་སྟོང་དང་ལག་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ 
ག་ཞེབ་མོ་སོགས་ལས་ཡེ ་གདོད་མ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་སྫོན་བསྐལ་འདེའི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་འཛིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གེ 'དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེ ད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཐེ ར་ཀུན་འཕགས་ 
དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོཿ ར་སངས་རྒྱས་ཟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་འཛེན་ 
གྱི་མདོ་དང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་བ་སོགས་ལ་སླ ར་འཚོང་རྒྱ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལྟ ་བུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཟེན་དུ་བཤད་པ་དང་རྒྱ་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཞེ་ཁ་ཚོན་གྱེས་གཅོད་པར་མ་སྲོབས་ 
ཀྱང་།དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞི ང་དུ་པདྨའེ་སྤུ བས་སུ་བརྔུས་ 
ཏེ་བལྟམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་སྲས་ཀེ ་ཚུལ་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ེའེ་སྒོ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ལམ་དུ་མ་བཀོད ་ཀྱི་བར་ 


དུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བར་མཛད་དེ ་བསྐལ་པ་དང་ཞེ ང་ཁམས་དཔག་ཏུ ་མེད་ 


༧ ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྱན། 


༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེན། 


པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
མཛད་པའི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲགས་པའི་པུར་ 
རྒྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གི་ལྷ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམརིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ནས་ལུང་དུ་མར་བསྟན་ 
པར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
དང་དབང་པོར་འཚམ་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཀུ་ལ་ང་པར་བཀོད་ 
པ་བཞེན་གྱེ་ནང་ཚན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྡེ 'སྣོད་གཅོར་བཏོན་དུ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྱུབ་ལ་སོགས་པ་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་དང་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་མངའ་ 
བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
བཞི་རེ་རྫོགས་པའི་གཟུ གས་སྐུ་གཉེ ས་ཀ་འདུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་ལུ ང་དུ་ 
མ་ནས་ཟིན་པ་ལྔ་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྗེ་བླ ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 


ཕྱོགས་སུ ་བསྡེ བས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ ་ལ། 


༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ། 
(ལེའུ་གཉེས་པ།) 


དེ་ལྟ་བུའེ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ང་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་ཡང་དང་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འགོག་པར་ཟད་དོ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་པའིེ་མི ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ 
ན་དམུས་ལོང་གེས་ཉེ་ཟ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ལོག་པའེ ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉི་ཟླ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ་སྙམ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཞིང་དབྱེངས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་གར་ཡང་འཕོ་ 
མི་མཛད། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ལྤེའུ་གཉེས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ཀྱེ་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་མུའེ་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པ་ངེད་ཀྱིས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ། །ཐི གས་པ་དག་ནེ་བགྲང་བར་ནུས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད། །སུས་ 
ཀྱང་བགང་བར་མི ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ 


༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཀྐ ང་ནུབ་པར་མི འགྱུ ར་ཏེ། །ཞེས་དང་མཐ ཐུན་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་བཤད། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མདོའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བཅུའེ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ མདོར་བསྡུས་པ་ ལས། ཚེའེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་པའི་འཕྲོར། ན་བ་ཡང་སྟོན་ལ། དེ་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །རྒ་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཆི་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
འཆེ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འུ ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ 
རྒྱུད་ བླའི་སྐབས་དང་པོར། འཕགས་པས་སྐྱེ་དང་ན་བ་དང་། །ར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་ངེས་དོན ་དུ་ ་ཉིན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་འཆེ་འཕོ་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པར་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨི ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་མདོ་དེ་ཉིད ་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྟོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་འཇེག་པ་ཡང་ 
སྟོན་ལ། ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྟོབས་བསྙེ སྐྱེད ་པའེ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ ་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག ་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་བ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་བཇོོད་དུ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བཞུགས་མོད་ཏི། ཐབས་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟོན། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 


„ ༧༡ །” བར  " ར། ཿ ”~།” ཀེ , ་ ཿ ༠༡༽+ ༠།༈། ༤ /7-+ 
པར་འགྱུར་པ་ཡང་སྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་དང་། འེང 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༧ 


བསྲེལ་གྱི་འདུལ་བའི་སྙིགས་མའེ་རང་བཞེན་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་བ་ 
མ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་པས་སེམས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བྱོན་པའང་མེད། གཤེགས་པའང་མེད། ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྟོན་ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ 
བརེགས་པ་ལྤེའུ་གསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཏཀྱེ་འཕྲོར། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆེ་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙི ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆེ་འཕོ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། མ་རེགས་ 
སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ཆུང་པའི་ལེྲུ་བཅུ་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནེ་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཇེ་ལྟར་མཁའ་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དྱབྱིངས་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། ལྲེའུ་ཉེར་གཅིེག་པ་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ལྤེའུ་ 
གཉེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྲིན་མཛད་ཕྱེར། །ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ་ 


༨༩༤ 


བར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁབ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བརྟག་པའིེ་ 


༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བཅུད་ལེན། 


སྐུ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེ ར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཚེར་བཀའ་བསྟ ན་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ངེས དོན་དྱུ་མང་ངན ་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། དྲང་དོན་ གདུལ་བྱ་ སྨིན་པར་བྱ་པའི་ཝྱིར་རྨྱ་ ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སོགས་ 
བསྟན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ ངས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའང་། མཇངས་ 
བླུན་ཟླ་འོད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ན་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་གཅེག་གི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ། ང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ་རྐང་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔོམ་ན་ང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེ ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སྩལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་སྐ ལ་བས་ཀུན་དགའ་པོས་ལན་གདབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བདུད་སྡེ ག་ཅན་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཡུན་རིང་དུ་འཇེག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཏེ ་འདུལ་བའི་རེགས་པའང་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེ ད་བཏུ ལ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་དོ་ ན་ཡང་མཛད་ལགས་ན། ད་སྐུ་ 
ནའང་བགྲེས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ད་ 
དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 
བམ་པོ་སོ་དུག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད། གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ཀྱིས་བཅུན་པ་བོད་སྔོན་སངས་ཆས་པའི་ཚེ་བདག་གེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛོད་ 
ཅིག ་ཞུས་པས་ང་ འཁོར་རྣམ་བཞེ་ལ་ཚངས་པར ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ་ལྷ ་མིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ པར་མ་གྱུར་གྱེ ་པར་དྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ་གསུངས་ན། ད་དེ་ལྟར ་གྱུར་ 
ལགས་ཀྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ ་དུས་ལ་བབས ་སོ་ཞེས་གསོལ་བ ་དང་། ལེ་ཙྭ་བྱེ་མགར་ 
བའི་བུ་ཙུ་ནཱསྱ་མ་ངན་ ལས་མི་འདའ་བར་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ གཉེས་ཀ་ དགའ་བའེ་ཕྱེར་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༩ 


སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་། འཚོ་བའེ་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་དགོངས་འོད་སྲུངས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནུས་ལ། ཀུན་དགའ་པོ་ཐོས་པའི་མཛོད་ 
བསྲུང་བར་གཟེགས་ནས་འོད་སྲངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་སོགས་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་གཏད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་མིང་དྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་སུ་བཏགས། ཀུན་དགའ་པོ་དང་དགེ་མློང་རྣམས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་གཏད་ 
ཀྱི་མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་སྤྲོ་བ་བསྲེངས་ཤེག ཅེས་དང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས། བཞིན་བཟང་དག་དོགས་པ་མེད་ཀྱེ་མྨྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཞིང་། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་ 
པ་པོའེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱའེ་ཀུན་དགའ་པོའི་ 
ལྤེའུ་ལས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིེ་རེང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སྲ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། ང་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་སྲང་བར་གྱེས་ཤིག ཅེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོས། མདོ་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་མར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་བསྐོས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ 


ཡས་པ་བཞིེན་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་དང་ཞལ་གདམས་རེམ་པ་ངི་སྟེད་གསུངས་ཀྱང་ 


༡༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ཏྭ་ལའི་ཟ་མ་སྐུ་ཝེང་ ལྔ་པ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་རྱ་མཚོ། 
འ 





ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནེ། མྱང་འདས་བམ་པོ་གཉེས་པ་ལས། ངས་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ཀེ། འོད་སྲངས་ 


༨ 


ཆེན་པོ་ནི །ཁོད་རྣམས་ཀྱི ་གནས་དང་ཉྟེན་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༦ 
ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་གནས་དང་བཏེན་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 


པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དེ། སྐུ་རྗེན་པར་བསྟན་ནས། ཁྱོད་རྣམས་དེ་བཞེན་ 


༤ 


ཅེ རལ ར་ར ལཔ་་་་པ་བལས་ཁ = དེ 

གཤིགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤོག སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཉིན་སྐར་ཡིན། ང་རྱ་ངན 

ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་ལན་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་གསུངས་ཏེ་གདལ་ བྱ་རྣམས་སྤིན་པར་བྱ་བའི་ 
།ྐ 1, ཤྩ ` ༄ ` ༦ ༤༦ 


¬ 


ཕྱི རྩ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན། 


གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲི ད་དུ་བསྭོ་ ས་ཚུལ། 
(ལེའུ་གསུམ་པ།) 
རྗེ་བླ་མ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའང་ངེས་དོ༔ ན་དུ་རོ་རྗའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་མངའ་ཡང་རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་འབངས་སམ་པཀའི་སྲོབ་བུ་སྐྱེ ས་མ་ཐག་ནས་སྲེའུ་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་སོགས་སྤོ་དུ་མའི་བརྩེ་བ་བླ '་ལྷག་གེས་བསྐྱངས་པའི་བོང་བ་གསེ ར་གཟེགས་ 
མིང་ཡོངས་གགས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ་བདག་ལ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་ཀིས་ཕྱག་མཛོད་ཏི་ཞབས་ཕྱི་ཕྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ། གང་ཅིའེ་ཤེས་ 
སྤོ་ཆུང་བ་སོགས་ཞབས་ཏོ༔ ག་ཏུ ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཚེ་ལོ་བྱཧ་བར་བོན་བས་དེའེ་མཛད་པ་བསྟུན་དགོས་གཤེས་སྐུ་ནའང་ཅུང་ཟད་སྨིན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་བཅས་གང་ཅེ་ནས་ངེད་ཏིས་ལར་རྒྱའང་ཟིན་དཀའ་བས་ཞབས་པད་བརྟན་ 
མེན་འདྲང་བྱུང་ན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མེ་འགྲོ་ཚུལ་ཞུས་པར། མིའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅེ་ཡོད། ངེས་ 
མེད་ཡིན་མིན་བྱུང་ཡང་ཤ་གཟུག་མི ར་གཏད་ཏེག་རང་སློང་གི་གཞན་ངོར་བལྟ་བ་ལས་ 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེ་ག་ཨེ་དགའ་སྟེ་ད་ལམ་རེས་དེ་ག་བྱས་ཆོག་ཕེབས་པའེ་ཚང་མའིེ་ 
ཤོས་ཐོ་ནས་འོས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བར་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་བོ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་ལོ་གསུམ་ཚུན་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་བབས་པ་ལྟ ར་སྲིད་སྐྱོང་དུ ་མངའ་ 


གསོལ། ས་རྟ་ལོ་སྡེ སྲེད་བློ་བཟང་སྦྱིན་བ་སྣེ འུ་སྡོང་དུ་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་དོད་ནས་ 


༡༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཞབས་འཆག་གི་དུས་ཕེབས་སྐོར། ད་ཆ་ངེད་ན་ཚོད་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲེད་གཅོར་གྱུར་ 
གྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ངོས་ཀྱེས་ཕེབས་པར། ལར་བབས་ལོ་མྔོཿ ན་མ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་གང་ཅེ་ནས་བློར་མི་ཆུད་ཚུལ། མིའི་ཚེའང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་རག་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྡེ་སྲེད་གོང་མ་ན་རིམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལྕགས་སྦྲུལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
ནས་ས་ཁྱི་གཤེགས་པའི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་བྱེ་ཁྲེར་བཀོད་ 
ས་སྤེལ་གཤེགས་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་མཐོང་། བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཕྱེད་དྲུག་དང་། ད་ 
ལམ་བཐོ་བཟང་སྦྱིན་པའང་ལོ་གསུམ་ལས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 
མཐུན་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ནས་སྲོག་ཆླུང་ལྟ་བུའི་སྙུན་གཤེས་མི་མང་དང་མཇལ་མི་ཐུབ་ 
པ་སོགས་ིས་དོན་ཚང་མ་ཁི་ཡུན་ཐུང་གཤིས་ངེད་ཏྱི་ཚེར་ཡང་གནོད་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ 
ནས་རང་འདོད་བྱུང་ན་ཞབས་ཕྱིར་མེ་འགྱུར་དོགས་པས་དགོངས་ཡངས་ངོས་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་ཁྲིམས་ནོས་པའིེ་འཁོར་བ་དོ། ང་སྤྲུག་གིས་ལུས་ཀྱིས་ནམ་ལྕོགས་བར་ཞབས་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་དུ་བཅར་མ་དང་། དེ་ནས་སྲིད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་འཁོས་ཤོགས་ཀྱིས་གང་འགྲུབ་ཅིག་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུམ་ 
སྐས་བཅའ་བསྣེགས་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐུ་ན་སྨིན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་མང་ཞིང་བཅར་བ་སོགས་ཞུས་པར། སྤིར་ན་མངའ་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚེ་ལ་གནོད་པས་མཚོན་ཁྱོད་རང་གིས་ཐེ ར་བ་ལྟ ར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོད་ལས་ 
ཤུགས་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐའ་བཙན་པས་སྡེ ་པ་གཞན་ལས་རེམ་གྲོས་འཁོར་ན་ཡུན་ཡང་ 
རིང་བ་ཡོང་། སྔ་སོར་དཀར་བྲག་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་དུས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྟོང་ 
གེས་ཀྱང་ཏྱི་ལོ་ཚུན་སྐྱོན་མེད་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགའ་རབ་ཡོང་འགྲོ། 
བྱེད་གཏད་སློར་མ་གཞི་བདེན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༢ 


གསུམ་དུ་གགས་རྗེས་ངེད་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཚོས་ཚད་འཛིན་ཡང་བྱ ས་ཡོང་བསྡ་བོ་སྣ་ 


མ་ཐུང་བར་བྱས་པ་འགབ་ཕེབས། གསུམ་སྐས་འགོའེ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་ 
སྩལ་ཞིང་། རེ་ཞིག་སྲིད་གཙོར་གྱུར་ལུགས་ཟུང་གི་ཐུགས་འགན་དོན་དུ་འབོགས་པ་ 
གནང་བ། ཕྱིས་སུ ་བསམས་ཚེ་ ་ཁོ་བོའེ་ཞམ་རེང་ཐོག་ དག ཞིང་དུ་ཕེབས་ པའེ་ སྲུ ་འཕྲེང་ 
ལྔ་དྲུག་འཕོ་ལེན་གྱེ་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། 





༡༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དེ་ནས་རིམ་པར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཡང་ཡང་སྩལ་ཞིང་དེའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འབུལ་མི་རྣམས་ 
ལ་གནང་བྱིན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་དང་ཐུབ་པ་སྟ་ཟུར་མས་དབུས་ 
མཆོད་ཁང་ནྣམས་ལ་བདུག་སྲོས་སྙན་ཤལ་དང་། དུས་བཟང་ནྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དུ་ཐེབས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ངེད་ཞམ་རེང་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་གནང་ཞེང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤི་པོ་སྟན་དུ་དངས་ཚད་ 
ལ་ཐུགས་ཡུད་གནང་སྟེ་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་མི་ཡོལ་བར་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་སྩལ། 

མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ཉེ་སྟབས་དང་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
གསར་རྒྱག་ཞལ་ཕྱོགས་ལྷོར་བསྟད་པ་དང་། རྗོང་གི་གཟེམས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རྫོང་སྡོད་དར་མོ་བ་དབང་འདུས་དང་། རོང་གྲགས་པ་བ་སྦྲེལ་ 
པོར་སྩལ། བར་དུ་ཆིབས་ཀྱི་གླིང་ཁར་ཆབ་བཞུགས་ཙམ་དུ་ཕེབས་ནའང་ཞབས་ལྟེམ་ 
དོགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནས་མ་ཕེབས་པར་ལོ་སྐོར་དང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཡང་རེ་དོག་ 
ཡོད་རུང་། ལྕགས་སྤྲེལ་སེར་འབྲས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
ཕྱག་དབང་བག་མེད་དུ་གནང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་སྡོམ་གཅོད་པས་མཚོན་བསྲུང་ 
བར་མི་མཉེས་པ་གནང་བ་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་དགོངས་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཐོག་སྡེར་དེར་ཕེབས་ནས་གླིང་སྐོར་བ་སྐྱ་སེར་གྱེས་ནུབ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱག་དང་ 
ཞལ་མཇལ་ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། སྐུ་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བློར་ 
མ་ཆུད་པའི་གླེང་གིས་རེམ་འགྱངས་སུ་སོང་བ་ལས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
དུ སང་ཕེབས་གནང་ཕེབས་གནང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཕི་མ་ནམས་འདོད་པ་རྫོགས་ 


ཡེ རོ་ར་ང་རྲའོ་ང ཁ།"། ང་བདེ རསག" ༥།ལེབན།། བོ་ལ ཀག ཀང ན་རེ འ།༡པ༢ 
པའེ་དོན་དུ་དགོངས་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་ལ་ཕེབས་སྐོར་ཀྱང་འགའ་རེས་སྐྱེས་དྲ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༥ 


དམ་པའེ་རིགས་ཕེབས་རྩེས་འདེ་མི་ལེགས་ཞེས་གླེང་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ཉན་ལེན་ཞུས་ 
པར་ཡང་ཕེབས་རྩིས་ཁོ་ན་དང་། ཞབས་ཕྱི་བིངས་ཏེས་མ་ཤེས་པར་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་ 
དཀོན་དར་བ་སོགས་རེ་གཉེས་ལ་ས་བཅད་དེ་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་ད་ཆ་དོན་རང་དུ་ཡོང་ 
བར་གལ་འཚར་གྱེ་ཕེབས་གསལ་ལྐོག་པ་སོགས་བཀའ་ཤོག་བཟོ་མིེར་ཕྱག་བྲེས་ཟེན་བྲེས་ 
སུ་སྩལ་ནས་གནང་། ཕྱག་དཔེས་མཚོན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཆེ་ཕྲར་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ཕྱོགས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་བཞོག་ཕེབས་ཕྱག་དཔེ་ 
སོགས་ལ་ཐོ་བཀོད་གནང་། དེར་མ་ཟད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཀེའང་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་མ་མདོ་ 
སྔགས་གསར་རྙེང་རེག་གནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་གནང་ངོས་ཐུགས་གཅེགས་ཅན་ནམས་ 
ལ་སྔར་གྲིལ་ཚས་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་ལྔ་གྲེལ་སོགས་བཟོ་བ་གནང་བ་སྭུ་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་ 
དགོངས་པར་སྣང་། འབྲས་སྤུ ངས་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་མེ་རྟ་ལོ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
དུས་སོགས་བརེ་བ་མ་གནང་བའང་དེ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་བྗྗེ་བ་གནང་། འདེ་ལ་རིགས་འཛེན་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞབས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་འཇའ་ཤལ་གཅིག 
ཕྱག་ཕྲེང་གཅིག ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་གསེར་གྱི་བཀྲེས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅེག་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་སྩལ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གཏེར་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ 
དང་། ངེད་རང་སོགས་བློས་དཔྱད་ན་ཤེལ་ནི་དག་གསལ་གཉེས་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དཔེར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་ཡི་དམ་ལྷའེ་སྒྲབ་རྫས་བཟླས་སྤོམ་གྱི་ཆས་དང་ 
། ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་སྲངས་པ་དང་། བཀྲེས་རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟགས་སུ་སྐ་ལ་བཀྲ་བ་དང་། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཅེས་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་བའེ་རང་བཞེན་བཟང་པོ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 


པ་ཡི ན་ནམ་དྙམ་པ་དང་། ས ར་འབྲས་ཚར་ཕབས་དུས་གཏ ར་སྟ ན་རིན་པོ ཆས་མ།འ་ 


༡༦ ལྡ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འགོའིེ་བྲསུ་མ་ལྟ་བུ འཚུབ་ལྟས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རེམ་ཞབས་བསྐུལ་དང་སྦྲགས་ཞུ་ 
ཡིག་འབུལ་བ་གནང་བ་དེར་བཀའ་ལན་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་འཕྲལ་བཟོ་བ་གནང་། གནང་ 
རྟེན་དུ་གོས་དམར་ཁ་ལྔ ་ངེད་ཀྱིས་བཟུང་ཕྱག་བདར་ཀྱེ་ཁ་འཇལ་གྱི་གཅད་པ་གནང་བ་ 
སོགས་ངེད་རང་བཅས་ཚང་མའི་བོར་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་དོཿ ན་ཞེབ་པ་བློ: ར་ངེས་པོ་མི་འདུག་ 
པ་རྗེས་སུ་ཞུ་ཡིག་གཟེ མས་ཆུང་སྒམ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཕར་གནང་བཀའ་ཤོག་རྩད་གཅོད་ 
ཞུས་ནས་མཇལ་བར་ཚུར་ཕུལ་ལ། སོ་སྐྱེའེ་རྨི་ལྟས་ལ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཅི་མཆེས་ཀྱང་ 
ད་ལམ་ཟ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ ས་བཅུའི་ནུབ་ཆོས་སྡེ ་ཡས་མས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ལྷ་ས་སོགས་ 
ཚང་མའི་སྟེང་ནས་དར་སྣ་ཚོགས་འཕྱར། དུང་ར་ཐི ང་རོལ་མོ་གནམ་ས་ཁོལ་པ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་འདས་དང་། དེ་ནས་ལྕང་གསེབ་ཤར་གྱི་གླི ང་གསེབ་དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཤར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ངེད་རང་ལྕང་གསེབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ཤར་མའི་ནང་ལོགས་དེར་ཡིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པ་ན། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ནས་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཕེབས་འདུག་ 
པར། ང་རང་གི་བསམ་པར་སྔ་སོར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་གྲུབ་གཤིས་འདེར་སླར་ཡོང་ 
བ་མཁེན་ན་མི་རུང་སྙམ་པ་ལ་ཤེན་ཏུ ་ཐག་ཉེ་སར་ཕེབས་པས་མོས་འདུན་ཆེན་པོས་ཁ་ 
བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་སོང་བར། སྐྱབས་མགོན་ 
དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གནང་བ་ལྟ་བུས་གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཁ་ལྔ་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཆུ་ར་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་དཔོན་མློབ་འགོར་པོ་བྱུང་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་དེ ར་ཕེབས་སོང་བ་ན། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཚང་ 
མར་ཆེབས་བཤོལ་བའི་རྣམ་འགྱུ རྭ་ལྟ་བུའི་རྭ་སྭ་ཆས་སྤྲད་ཅིང་ཞོན་མཁན་མེད་པའི་སྒ་ 


སྟོང་དུ་བཞག་པ་འཁྲེད་མི་ཡང་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མཆོར་མོ་མཆོར་ངེས་མེད་པ་ངོ་བོ་བུད་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༧ 


མེད་ཁོ་ནས་གང་བྷ་ལ་བུའི་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་དེར་ས་སྟོང་འཁོར་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཤིང་ 
སྡོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་གདན་སྟན་དམ རྩ་ཏུང་བར་བཏེང་བའེ་ཁར་གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷོར་གཟེ གས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་དབང་དང་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་ཞི ག་གནང་ 
རྩི་ས་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཞོགས་དེ ་ནས་བན་གཟུགས་སྨུག་འཛི་རེ་བ་བག་དྲོ་བ་ཞིག་གེས་ 
ད་ཕེབས་པ་དགའ་ཕྱིར་ཕེབས་འགོར་པོ་འོང་ཞེ ས་ཡང་ཡང་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ནས་ཕེབས་ 
པ་སོགས་བྱུང་། རང་རེའི་བསམ་ཚོད་དར་འཕུ ར་དུང་འབུ ད་ཆེབས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
པ། ཕེབས་པར་ཞབས་བ སྐུལ་ཞུ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་མཁའ་འབྲོའེ་བསུ ན་མ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ཞེ ག་ཡོང་རྒྱུ ་མིན་ལ་ཆེ་སྣ མ་གནས་ཚུལ་དང་སྐུ་རིམ་ཞབས་བསྐུལ་ 
འབྲུ ལ་བ་དང་སྦྲགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་འབུལ་དུ་སོང་། ཞེས་སོགས་ལུགས་གཉེས་ 
ཉེ ་སྒོ་ནས་ཞལ་ཐག་རེང་ཙམ་འབུལ་བ་གནང་བ་དེའེ་བཀའ་ལན་ལུགས་གཉེས་ཀའེ ་བཀའ་ 
ཤོག་མ་བུ་བསླབ་སྟོན་མང་ཡང་མནལ་ལྟ ས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བཟུ ང་ནས་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་གཟེགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཉི ང་འཁྲུལ་དཀྱུས་མའེ་ཤར་ཚོད་མིན་པར་རྟོ། གས་ 
ཤིང་། ངེད་རང་ཡང་འབྲས་སྤུ ངས་སུ་བསྡད་སྐབས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲལ་དང་རྒྱལ་འགོང་དབྱེ་དཀའ་པའི་རྒྱལ་ 
ལྟས་ཀྱང་མང་ཅམ་བྱུ ང་བ་མཁའ་འགོའི་བྲསུ་བ་སོགས་ཐུགས་དོགས་ཆེ་བ་མི་དགོས་ 
འདྲ། འོན་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཚུལ་ད ་ལམ་ཆབ་ཤོག་འབྱོར་རྒྱུའི་ནུབ་ངེད་ཀྱི ་རེ་ལམ་ 
དུ་གཡུ་གཏད་པ་ཞིག་བྱུ ང་བ་དང་གོས་དམར་ངེད་ཀྱེས་ཕུལ་བ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ཆུར་ཁ་བཏགས་གནང་བ་སོགས་སླར་ངོས་མཇལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་གོ་གནང་བ་འདུག་པ་སླ ར་བསམས་གཞིགས་ཚེ་མཁའ་འགྲོའིེ་སྤྱན་འདྲེན་མི་འགྱངས་ 
པར་ཡོང་བ་དང་། ཕོ་བང་ཆེན་པོའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལྷོར་གཟེགས་པ་ 


༡༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ནི་སྐུ་ཁྱིམ་ཤར་རམ་ལྷོ་གང་རིགས་སུ་ཕེབས་པ། ང་རང་ཐོག་མ་ཡིབས་པ་དང་བསླབ་ 
སྟོན་ལ་འགོར་པོ་བྱུང་ཕེབས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡུན་མི ་ཐུང་ཙམ་མཇལ་དཀའ་བ་དང་། མི་ 
སྨུག་པོས་ བསྐུལ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ ལྡན་གྱེས་སླར་ སྱུར་ ་ཕེབས་སོགས ་བསྐུལ་མ་ཞུ་བ། 
ང་རང་གིས་དར་དཀར་འབུལ་བ་སླར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་བ། གོས་དམར་ཁ་ལ་འབྲེལ་རེ་ 
ལམ་དུ་རེས་པ་དང་གནང་རྟེན་དུའང་སྩལ་པ་ནི་ལོ་ལྔ ་ཙམ་ནས་མཇལ་བ་འམ་ངོས་ཟེན་ 
པ་བལྟམས་པ་གང་རེགས་ཀྱི་ལྟས་ཡེན་འདྲ་བ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ ་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་བཅས་ 
ཚང་མས་ཤེས་པར་གོ ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཁོད་ལས་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན ་འདུག་ 
གློ་བུར་དུ་ཝེ ཕེབས། ཅེ་ཡིན་ཅེ ་བྱུང་ཞུས་པར་ཞལ ་འཛུམ་པ་དང་ འདེ་ལོའེ་ཡེར་ཁིན་ 
དང་བཅས་གནང་། ལྕགས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ནང་ཞབས་འཆག་གྲུབ་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
ཉར་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ངང་ཐུགས་བོག་པ་ལྟ་བུ་ཉང་ཙམ་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱིས་ 
ད་ལམ་གྱེ་འདེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ། དེ་གོང་སྡེ་སྲེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཆོ་ཡང་ 
ཞབས་འཆག་གནང་རྗེས་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཟགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་མི་རིང་བར་ཞིང་བརྗེས་ 
པས་བློ་མ་བདེ་ཞུས་པར། སྐྱོན་མེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཆེན་ 
དང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ལམ་མེ་ཕེབས་བྱུ ང་བ་རང་སེམས་ཀྱང་བླ་ 
མའེ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ ག་བྱུང་ཕེབས། 
གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐང་ཡིག་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཤ་འུག་ནས་གཏེར་ 
བཞེས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ཀེ ་འགའ་སྤོན་ལམ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྐུ་ཚེར་ཉེན་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་སེལ་རེས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ ས་བཞིེ་ལ་ 
གྲོང་སྨད་ནས་ཚོགས་ཡོན་ཅིེ་འབྱོར་དང་བཅས་ངེད་རང་གིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༩ 


གསོལ་བ་བཏབ་དར་ལམ་རྒྱུད་མཚོམས་སུ་རེགས་འཛིན་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་མའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྦྱོར་བ་སོགས་གནང་། དེ་ཉེན་ནས་གཏེར་གསར་ནམས་འབུལ་གནང་བའི་དབུ་ 
ཚུགས་ཀྱང་སང་ཉིན་རེགས་འཛིན་ཆེན་པོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ངེད་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་ན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་གཤེས་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲང་རྒྱང་ཙམ་སེལ་ཡང་འབུལ་ 
དུས་སྐུ་ཞབས་སུ་མི་མངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྨོན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྲན་ 
བུས་སྐུ་ཚེའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པའི་མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་རྟ་ཞལ་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་ལས། སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་བདུད་སྤྲུལ་ཁ་ཡར་ནོར། །དེའི་སྐྱོན་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ 
ཟེར་རྩོད་དང་། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གཟན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། །ཞེས་དང་ཤ་འུག་ 
གཏེར་གསར་རང་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཚེའེ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་རྣམས་སེལ་རེས་ངེད་རང་ནས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའེ་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་དེ་ཐོག་རིགས་འཛེན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་མའེ་ཚཆིགས་བཅད་ཀྱང་འཛུགས་ 
པ་གནང་། འདེ་ལོ་བཏགས་གྲོལ་སྐུར་བཞེས་ཤེང་། ངེད་ནྣམས་ཀིས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་སོགས་གཞན་ཉྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་དེ་གོང་འདྲ་བའེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མི་གནང་ 
བར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་བྱ་དུས་མཁས་མཁས་མས་ལམ་མི་བགྲོད་སོགས་ངེས་དོན་སྦྱི་ 
དང་ཁད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་གཅོ་ཆེ་བ་འདྲ་གནང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱེ་འཁྲེད་ཁ་ཤས་སྔ་སོར་ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་རང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
འདེ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ཏིག་གི་འྲིད་སྨེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཕེབས་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རིགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོར་ཡང་ཏེག་གཅེར་སྒོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་གནང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཨི་ 
མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ 


༢༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


ཡིད་ཀྱི་ཡང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའེ་ལས་གནད་ 
དང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་གཟེམས་ཆུང་ནང་དུ་ཞབས་ཕྱེ་སོགས་ 
མེད་པར་སྲུ་རྐྱང་དུ་བཞེས། ངེད་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་གྱི་དྲག་ཐང་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟོན་ 
རེན་པོ་ཆེ་རབ་གནས་གནང་འཇུག་པ་གནང་། གྲུབ་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་ནས་ 
སུ་ཕེབས་པར་གཞན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་སོགས་མང་བ་བཀྲམ་ 
པ་གཟེགས་པའི་ཆེན་ལྟ་བུས་སྔར་གྱེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེ་ལོས་མ་ཐུབ་ད་ལམ་རེགས་ 
འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་རྗེས་བཞེ ས་ཏེ་སྐུ་དང་འཁྲུངས་རབས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་ 
བཞེངས་སྩལ་བའི་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞེས་ཤེང་རི་མོ་བ་སུ་མཁས་དྲེ་བ་ 
གནང་བ་མཆོད་དཔོན་པས་སྟེ་མོ་ཀརྨ་མཁས་ཞུས་སོང་བ་ལྟར་བཞེང་འཇུག་པ་གནང་། 
རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
སྟོང་མ་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཞིང་དེ་འཕྲལ་ལུང་ཡང་སྩལ། རབ་ 
ཡོན་ཉྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འཕར་མ་ཡིན་གནང་པའི་དེ་ཉེད་ཀ་པཱལ་ཚད་ལྡན་བདུད་རྩེས་བཀང་ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་རྒྱན་སྨད་རྒྱན་ཁ་ཌཱཾ་ག དགང་བླུགས་ཚགས་མ་དཔུས་ 
ལེགས། དར་དཀར་ཡུག་རྣམས་འབུུལ་བ་གནང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཕེབས་ 
རྫོང་དང་། རེགས་འཛིན་ཆེན་པོའང་ཕེབས་བཞེད་མེད་འདུག་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་འདྲའེ་ 
སྟབས་ཕེབས་རྫོང་གནང་པར་དད་ཉྟེན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་དབང་ཆས་སྣམ་ 
སྦྱར་སོགས་དང་བཅས་སྔར་ལས་སྤམ་མཐོར་སྩལ་ཞིང་ཆོས་ཤས་ཆེ་བའེ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། 
བྱང་པ་རེག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་མ་རིགས་ 


འཛེན་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་བུར་ཆོས་དྲ་བེ ངས་རང་གྲོལ་གྱི་མགུལ་ཕུར་རྗེ་བླ ་མཉེད་ཀེ ས་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། པཿ 


~ ༨༩༠༨ 


ལོ་ཉེར་ལྔའེ་རེང་མགུལ་ཕུར་དུ་བཅངས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྐྱལ་མི་གནང་བ་དང་། འདེ་ 
གར་ཕེབས་སྐབས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་རྟེན་སོགས་དང་ཆོས་ཤས་ཆེ་བའི་བསླབ་སྟོན་དུ་ 
མ་སོགས་ཆོ་འདྲར་སྩལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྒྲིགས་སྐོར་ 
ལ་བཅའ་ཡིག་ཞིག་གནང་བཞེད་དུ་འདུག་རུང་གནང་བར་བརྩམས་དུས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་འགྱང་དུ་ལུས་པ་ལ་སྒི གས་སྐོར་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཡང་དང་། འཆམས་ 
དབྱངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསར་བེས་གནང་། ཕུར་འཚམས་དུས་རེ་གཉེས་ལས་མི་ཕེབས་གྱུར། 
ལྕགས་ཀི་ལོ་འཆམས་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་ཤིག་གནང་། དྲུང་ཚེ་དར་མོ་བ་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྩ་སྟོན་པ་ 
མ་གནང་བར་ལོ་གཉེས་སྲུ་ཉེ་བ་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ལོ་གསར་གྱི་ 
སྙན་དར་ཞལ་བྱང་གནང་རྩིས་བཀའ་རྩོམ་བརྒྱད་གཏོར་གྱེ་དེར་སོང་པའེ་ལོ་གསར་གྱི་ 
དེ་གསར་དུ་གནང་དགོས་པ། བརྒྱད་གཏོར་སྐབས་གཞན་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་། ཆུ་ཁཱི་ལོ་རོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མནལ་ལྟས་སུ་ལོ་སྔོན་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ནང་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་ལོོ་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ 
ཚེས་གཅེག་གི་ནུབ་ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། ཚེས་གཉེས་ལ་གོང་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་མ་བརྟན་པའི་གསལ་བདེབས་སྲ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ཕེབས་པར་གོང་ 
ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་གཡས་དྲབུར་བཞག་པའིེ་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ངེད་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཉེས་འདུག་པ་ཐུགས་དོགས་ཟ་ 
བ་དྲུང་བའེ་ཞབས་བརྟན་ལྗགས་བསྟེན་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དེ་འཕྲལ་འབུལ་གནང་། 
ཟླ་བ་དང་པོ་ཆོ་འཕྱུལ་ཟླ་བར་ལྟས་སོགས་གང་ཅེ་ནས་སྐུ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་སྐུ་ 
མཚམས་སམ་ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་རུང་ཟླ་འཛིན་ཡང་ད་ལམ་གྱི་ཐེ་ 


ཞན ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཆོམ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་དཀའ་བ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་གྱེ་བཟླས་པ་ཞིག་ 
རང་བྱེད་གནང་སྲོབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རེ་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་སྲོལ་མཏེ་ལུགས་ཀྱེ་ 
འཇམ་དཀར་དུ་གགས་པའི་ སྐུ་མཚམས་ཚེས་ལྔ་ནས་གནང་བ་ སྐིུ ་མའེ་ཐུགས་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཞིང་འདེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཏན་དུ་དར། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་དང་ 
ནམ་སྟོད་ཤེན་ཏུ་འཐེབས་ཀྱང་ཟླ་འཛིན་གདོང་དྭངས་པ་དང་། མ་ཤ་སོར་དོ་འཁྱུངས་ 
པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ་གཞིགས་ན་དྲུག་པའི་དགེ་ལྟོས་སུ་གོ 


ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་དུས་ཀྱེ་སྨད་ཀྱི་ཆ། ། 
རབ་བྲུང་བཅུ་ གཉེས་རྫོགས་པར་ དུས་ ་ཉེ་བའེ། ། 
ཆུ་ཁམས་ནོར་སྲུང་གདོང་གི་བགྲང་བྱའེ་ནང་། ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་སྐྱེ སྐྱེད་རྨད་བྱུང་བ། ། 


ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་ནེ། ། 
ཟམ་མི ་ཆད་པ་བདུན་འབྱོན་ལྔ ་པ་འདིེའེ། ། 
དངོས་ཏེ 'ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་མཚར་རྒྱུན།། 
བསེལ་ལྡན་ གདུལ་ བྱར་འཇུག་པ་དེ་ཅམ་དུ། ། 





༨ བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད ་པ། 
༩ གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ཀཀ 


གཟེགས་ཤིེང་སླ ར་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་པོར། 


། 
མི་འགྱངས་ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གྲབ གས་ཀེ། ། 
བསམ་བཞེ ནྭ་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་དྲུག་པ་ཡི། ། 
མཁེན་པའི་ཆེད་དུ་ཇེ་ཏ་རི་བརྒྱུད་པའི། ། 
སྨྲ་བའི་ལྷ་བསྟེན་མངོན་སུམ་དགེ་བའི་ལྟས། ། 
མ་ཤ་སོར་དོ་ ར་འཁྱུངས་པའེ་ཡ་མཚན་ཉེ ས། 


ལྟ་སྣང་རྨངས་འཁྲུལ་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། ། 





ལྷན་ཅིག་མཏེན་པའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་པའེ་ལྟས། ། 


ཨེ་མ་ནོ་ ར་འཛིན་དགའ་མའི་རུུལ་གྱི་གྲངས། ] 

ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བློ་ཡི་སྲང་ལ་གཞལ། ། 

འདེའི་མཚོན་མགོན་འདེའེ་ངོ་མཚ ར་མཛད་པའེ་ཚོགས།། 
།༢ 


བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ་མ་ཡང་ངལ་བ་ཅམ། 





༡༠ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
༡༡ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། 
༡༢ ཁྱད་པར་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། 


༢༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུ ངས་ཏི་བཅའ་ཡིག་དེ། གོང་སློབ་དཔོན་ནྣམས་ཀིས་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བའེ་འདེ་ལོ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབོད་པ་གནང་པའི་དྲེ་བརྡར་ 
ཞིབ་ཏུ་བཅད་ངོས་བཅའ་ཡིག་གི་ས་བོན་ཟེན་བེས་སྩལ། གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་གི་ 
སྤུ་རྟེན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ཧ་ཅང་རིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་གོང་གྲུབ་ 
ནམ་གྲུབ་ན་གནང་། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་བདུན་གསུམ་མམ་དེ ་ལས་ཀྱང་རེང་བ་ཐུབ་ 
ན་གང་ཐུབ་རིང་གནང་བའི་དྲེལ་བསྒྲགས། སྐུ་མཚམས་གནང་གདོང་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་ 
དཀོན་ཅོག་དརྩ་ས་ཏེས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རེང་གནང་ན་ད་ལམ་ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ་ 
དང་། བདུན་གསུམ་རང་ཡིན་ཚེ་གྲོལ་ནས་ཞུས་ཆོག་ཞུས་པར་འཕྲལ་དུ་ད་ལམ་བྱེད་ 
གནང་བ་ཁོང་གདུལ་བྱའི་རྗེས་མར་དགོངས། སྐུ་མཚམས་དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་བམ་ 
བར་ཆད་སེལ་བའི་བོ་ལོད་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་ཞིག་འགབ་ཚུལ་ཚང་མས་ཞུས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་རེགས་བྱེད་མའི་ལྗགས་བསྟེན་གནང་བ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་འདེ་ 
ཉེད་མི་ཉམས་ཤིང་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱི་མར་ཀྱང་འདུ་བའེ་དགོངས་ 
པར་མངོན་ཞིང་ཟ་བ་དང་པོའི་སྐུ་མཚམས་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རྐྱེན་ 
སེལ་མི་དགོས་པའང་ཤུགས་བསྟན་དུ་གནང་བའི་སྦོམ་ཆ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཆིས། 


དུས་ངན་མི་བཟད་དུ་བའིེ་མཐར་བྱེད་མེས།” ། 
བདེ་སྐྱེད་དགའ་ཚལ་འཛམ་ལ་ཆེས་རེངས་པ། ། 





༡༣ ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲོ་ཕྲན་བུ་ལས་རྫོགས་པའི། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༢༥ 


བདག་སོགས་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་པདྨོའེ་ཚལ། ། 


༡༤ 


རྨོངས་འཁྲུལ་ཟླ་བའི་ཐེ རྭ་གིས་བསྒིབས་པ་ལས།། 


ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅེག་རྟ་ལྡང་ཅན། ། 
ཆུ་ལྷའེ་ཕང་དུ་ཞུགས་པར་མངོན་ཕྱོགས་པའི། ¡ 
ཉྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་ཆེན་ངོ་མཚར་བར། ། 


བསམས་ཀྱིན་དད་པས་མྱོས་པའི་མཆེ ་མ་བཀུ། ། 





༡༤ བྱ་བ་ཁུད་པར་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད། 
༡༥ གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་སྟི ང་རྗེའེ་ཉམས་ལྡན་གྱི ་རབ་སྤེལ། 


༢༦ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 





ཿ ྨ 2 ་ 
༅༅ལ་་ཁལ་ 


ཇི 2 པཔ ཇར མམ ༣ ¬. 
པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ། 








༨ ' ༣ ༦\, ེ 
རྨོན་ུའ་ད་འཐགན་ཕི་ཏ་ཝའི་ཏཱ་ལྷ་སྭ་ཕྡེད་དྲགཔ་འི་ཀ་འཛྲིན་ཚངས་དབུང་རུ་སྨཚྫའི་སྣ་འདྲ། 
༥ ¥ ¥ ;ཏ ¥ 


= ཏའ ¥ 


༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ་ཞི ་བར་གཤེ གས་པའི ་སྔ'ལྟ ས་ཇི ་བུ ང་། 
(ལེའུ་བཞི་པ།) 


དེ་ལྟ་པུའེ་འགྲོ གྲོ་བ་སྤྱི་ དང་ཁུད་པར་བདག་ཅག་བཀའ་འབངས་ སློབ་བུའེ་ཐ་ཤལ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའེ་ཞམ་རེང་གི་སྐལ་བ་རྫོགས ་པའེ་ལྟས་ 
སུ་སེམས་མེད་རང་བཞེན་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ ས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱེ ་མཚན་མས་འགུལ་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་རེ་བོ་ཉེལ་བ་དང་ངུ་བ། ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྔར་མི་གྲགས་སུ་དབྱར་ 
ཆེ་ཞིང་དགུན་སྔར་མེད་ཀྱི་སར་འཁྱགས་ཟམ་ཆགས་པ། ལུ་མ་དང་ཆུ ་མེག་གེ་རེགས་ 
རྣམས་བསྐམས་ཤིང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མཚོའེ་རིགས་ཁ་བྲི་བ། སོས་དབྱར་ཐན་ཚད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ས་གཞིའེ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེས་ཚིག་པ་ལྟ ་བུའིེ་བཆེ་བ། 
མདོས་གཏོར་གྱེ་རེགས་པྲ་ལོག་ཅིང་གླིང་མེའེ་རེགས་མི་བཞེས་པ། རླུང་དུས་མིན་སྔར 
མི་གྲགས་ཀྱེ་རེགས་ཆེ་ཞིང་ལྡང་རྟག་པ། ནམ་མཁར་འོད་དཀར་སྐྱ་རེངས་དང་མཇུག་ 
རེང་ལ་སོགས་ལན་མང་དུ་འཚར་རྟག་ཅིང་ཐལ་ནེ སེ་སྟུག་ ་པོས་ཁེངས་པ་དང་སྔ་དགོངས་ 
ཁྲག་མདོག་ཏུ་སྟོན་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྦྲེལ་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐར་མ་མཇུག་རིང་ཤར་དུ་ཐོ་རངས་ཤར་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ནུབ་ཏུ ་གནམ་རྟགས་འོད་དཀར་སྐྱ་རེངས་བརྔམས་པརྲེ ད་ཅན་མཐོང་བའེ་ཡིད་ 
འཇིགས་པ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ལྔ་མཆོད་མི་བཞེས་པ། ཚེ ས་གཅེག་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
སྤེ་ནས་གས་པ། ལོ་གསར་ལ་རི་རྩེར་ཁ་བ་ཐུལ་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ལྕགས་བྱ་ 
ལྷོ་ཡུལ་བྱེངས་བཅས་ལྔ་མཆོད་གླེ ང་མེ་ཡང་ཁ་རླུང་གིས་ཤེན་ཏུ་མི་བཞེས་པ། བསམ་ 


༢༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


ཡས་གནད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་བས། ། སྤྱིར་དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་དང་ལྷག་པར་ 
ཧྒྱུ་སྐར་ ་ཡོད་ཅན་འདེ་དོན་པའི་སྐབས་འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་འདིའི་ལུས་ལ་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་ཞིག་དང་རྒྱ་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་གྱོན་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ་དེ་བཞི ན་བྱས་ན་མི་འགབ་འདུག་པས་གནམ་ལྷ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཛིན་འདེ་ལ་ཆོས་གོས་དཀར་པོ་ཞིག་གྱོན་ཆོག་པ་གྱི ས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས། 
དོན་དམ་ངེས་པའིེ ་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཟུགས་ སྐུ་ ཆོས་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་ ནས་ 
མེད། ཀུན་ཛོབ་བཅོས་མའི་གནམ་རྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་དེ་ནེ་ད་ནས་ཁོག་ 
ལ་འབོད་ཡོང་བྱེ ད་རྒྱུ་མེན་ཞི ང་། ད་ལམ་ཁོག་ལ་ཡོངས་པ་འདེ་ལྷ ་སྤེན་གྱི་བུ་ལྷའེ་ 
དགེ་བསེན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སླད་ནས་ མདོ་སྡེ་ལོ་གསར་གཉེས་ལ་ཐེང་རེ ་དང་། 
དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི ས་བོད་པར་ཤར་ཡང་ ཀ་ཅིའེ་བཅད་ཐང་གིས་ འབོ་ ད་པ་མ་ 
གཏོགས་འཕོད་ཡོ: ང་ཆོག་རྒྱུ་མི ན་སོགས་དང་བཅས་གསུངས་པ་སྟ ག་རྩེ་ནས་ཞུ་བ་ 
མཛད་པར་སྒོ་གསུམ་དམ་དོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་འདུག རྗེ་བླ་མས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་དྲེ་བ་གནང་བའི་བཀའ་ལན་དུ། གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པའེ་གཟུགས་ 
མེད་དེ་ཡི་རྗེས་མ་ད་ལྟ་གསར་དུ་དོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དཀར་པོ་འདེ་རྩོད་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྡུག་དྲས་དགག་བྱ་བྱས་པ་ནི ་མ་ 
འགཔ་བྱུང་། དུས་ལ་བབས་པའི་བཀོད་པ་འདེ་ཀུན་ལ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
ལུས་ྱི་ཆ་བྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་ 
རྤ སྡུགས་ཀུན་གྱི ས་རང་རང་གི་རིགས་པ་ལ་ལྕག་ཚུད་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་མདོ་སྔ གས་ 
བཤད་སྒྲ སྒྲུབ་ཀི ་བསྟན་པ་འདེ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་ནི་དཀའ་མོ་ཡོང་བས་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༢༩ 


སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དེ '་སྐབས་ཚང་མ་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྲག་དོག་ ལྟ་བུས་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་གོ་ཡང་དོན་རྗེ་བླ་མ་ཞིང་ཕེབས་ཀི་རྟགས་ 
ངན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཕུར་སྒྲབ་རྩ་འཆམས་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཆླུང་གིས་རྔ་ཁྱེར་བ། 


༄༡ 


༨༩ 


སྐུ་པང་དུ་བྱ ་རོག་གེས་གཏོར་མ་འཕངས་བ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གི ་གཏོར་ 
མ་ཡོ་བ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྫོང་རྒྱབ་བརྒྱུད་ཤ་བ་ཡོངས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཉེར་དགུར་ངེད་ཀྱི་ར་གློ་བུར་དུ་མི་སྲེད་པར་འགྱེལ་བ། གནམ་གང་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ལྕོག་ཏུ་རྒོད་བབས་པ། ཡར་ཀླུངས་སུ་ཉི་མ་གཉེས་ཤར་བའི་སྣང་པ་མི་ཁ་ཤས་ལ་ 
བྱུང་བ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གི་ནི་ལྟས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
སྐར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྲག་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཉེ་མ་དགུང་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲེས་ 
པས་ཉི་མའེ་མདངས་ཉམས་པ་དང་སྤེན་ནག་པོ་ཞིག་བཏེག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
སོང་བ། མེ་རྭུ་བ་མ་རིན་ཅེན་ཧ་མཚོར་ལྷ་སའེ་རྡེ་རེང་ཆག་པ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་གནམ་རལ་བ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲྭ་པ་ཞེག་ལ་པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་གི་ 
ནུབ་བརརྒྱུད་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྨེ་ལྟས་ངན་པ་མང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་སྨད་ནས་ 
གཟེམས་ཆུང་བར་འཁམས་སུ་ཨོཾ་དཀར་ཡོངས་ཏེ་ཟས་སྣ་སོགས་བཀརྐུ་བ། དགུན་ 
འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་འབབ་པ། ལྷ་ས་པའི་གླུ་ལ་ཕར་རྒྱབ་བླ་མ་ཟེར་བར་མི་མྱོང་ཅན་ 
དོགས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་རྒྱག་གི་མེ་རྟགས་རིགས་ཀྱང་ངན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ 
ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། དུས་མིན་པོ་ཏ་ལ་ནས་གནང་ཆ་ཡོད་ཅེས་མི་ཐམས་ཅད་ 
འུར་ཞོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། ཁྱི་ལོ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ལྷ་ཁང་རྡོལ་ཞེས་འུར་ཞོགས་བྱེད་ 


༧ ་ཀག་ ཀེ ཀེ ཀྐ ༡5, རི ཡེ ངི 
པ་སགས་ངན་ལྟས་སྣ་ཚགས་པར་བླུང་། 


༢༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཐོལ་ཅན། ། 
ཅི་འདོད་རེ་བ་སྟོང་བའེ་བསམ་འཕེ ལ་དབང་། ། 
འགོོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཡོལ་གོར་མ་ཕྱུ ར་བར། ། 

། 


༡༦ 


སི ་གནས་དག་ཞིང་ནོར་བུའི་གླིང་ལྡོ ལྡོག་པའེ། 


,༡༨༤ 


དག་ དང་མ་དག་འགྲོ་པའིེ་ མེ་ལམ་དང་། ། 
མངོན་སུམ་ས་དང་བར་སྣང་དབུགས་ལྡན་དང་། ། 
དབུགས་མེད་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྒིགས་པའི་སྒྲ།། 


དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་བཞེན། །” 


ཁྱད་པར་འབྱུང་ལྔའི་ལྟས་ལ་རི་གླིང་བཅས། 


། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་གནས་འཕོ་བ། ། 
མཐའ་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ཡང་། ] 

། 


གཅེག་ཏུ ་མེ་གནས་ཆེན་པོར་གཡོ་ལ་འདར། 


ཛྔོན་ཆད་ཚངས་བོས་མ་དྭན་ཉལ་འགྲོའི་" རྒྱུན ། ། 
མཐོན་པོའི ་ཆུ་ལོན་སྟོང་གེས་ བཟློག ་ནུས་ཅེ། ། 





༡༦ བསྡུས ཤིང་ མ་བསྡུས་གཟུགས། 

༡༧ བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྔ སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ ་འཕྲིན་ལས། གཏེར་བདག་བྙི ང་བ་སོགས། 
༡༨ ཇི་སྟེད། 

༡༩ གཟུགས་ཅན་གྱི་རབ་བརྟགས། 


༢༠ ཆུའི་མིང་། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ནམ་མཁའེ་ཀ་བར་འཕགས་པའི་ས་འཛིན་ཀྱང་། ། 
དམེགས་མེད་རས་སུུ་འདེབས་པ་བཞེན་དུ་འཁུ། ¡ 
སྟོང་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞུགས་ཕུང་གིས། ། 
འུར་འུར་སྒྲ་བཅས་ཁེངས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། ། 
མི་བཟད་ཆར་བྲལ་ཐན་ཆེན་མེ་དབལ་གྱིས། ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱང་ཚིག།” 


སླེད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མི་འགྱུར་གཟེ ར། ། 
མཐོ་ལ་བརྟན་ཅིང་བརྗེད་ཆགས་ལྷུན་པོ་ཡང་། ། 
མི་གནས་རྣམ་པར་གཡོ་བའེ་དུས་མིན་གྱི། ། 
ཆེན་པོའི་དེ་བཞོན་ ་ནོར་འཛིན་དགའ་མ་ཁྱབ། ། 


མཐའ་བྲལ་སྤེན་གྱེ་ལམ་” དུ་དུས་ཀྱི་ལས། ། 
སྔར་མེད་འོད་དཀར་སྐྱ་རེངས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
ཁོང་པ་དཀར་པོར་བྱེད་པ་མངོན་སུ མ་དུ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་སོགས་ཆེས་མང་མི་དགེའི་ལྟས། ། 





༢༡ རྐང་བཞིའི་གཉིས་འགོར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། 
ཤའ རླུང་མིང་། 

༢༣ ལྲེའུ་དང་པོའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། 

༢༤ ནམ་མཁའི་མིང་། 


༢༥ བསྐོར་རྒྱན་ལས་ཚིག་ལ་བསྐོར་པ། 


༣༡ 


༢༥ 


༣༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཆུ་ཏྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལོ་འགོ་ཟླ་བའེ་སྟོད་སོགས་ 
གང་ཅེ་ནས་རྒྱས་ལས་སུ་ལེགས་པ་འདེ་འདྲ་མི་རྙེད་པས་མཚམས་དེ་ཡང་རིེགས་བྱེད་ 
མ་རང་བྱེད་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་འཕར་དོ་ གས་པའི་དྲུང་འཚོ་ 
དར་མོ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི ་རྩ་སྦྱོངས་ཤེག་རང་འབུལ་ 
ཞེས་དང་། ངེད་ཀྱིས་བྱུང་ན་རེགས་བྱེད་མ་ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ 
པ་འདེ ་ལས་དབང་སྡུད་རིགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་མི 'དགོས་པས་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ 
སེལ་ཐབས་ཤིག་རང་བཀའ་དྲེན་ཆེ་དགོས་ཚུལ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་རང་ཨེ་ 
འགབ། སྐུ་སྦྱོངས་སོགས་ད ཕྱད་འདེ་གསོ་དཔྱད་རང་གི་དགོངས་པའང་ཞི་བྱེད་ 
ཀྱིས་སེལ་བར་མ་ཐུབ་པའི་བཅོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། བབས་ནས་འགང་ 
ཆེན་ལ་དཔྱད་འདེ་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ ༥ཡོང་སོགས་ཞུས་པའི་ཐུགས་ནེ མ་ནུར་གྱི ་ཐོག་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་སྐོར་གྱི ་མོ་དེ་ཐུགས་ཉམས་འཆར་དང་སྦྲགས་ངེད་ 
ཞམ་རེང་ཚང་མ་ཡོད་སར་འདེ བས་པ་གནང་བར་ཅུང་ཟད་སྐུ་མཚམས་རང་ལེགས་ 
པ་བབས། སྐུ་མཚོམས་གནང་ཡུལ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་རང་དུ་གནང་ 
བཞེ ན་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་ནང་ཧར་དང་བཔར་དང་འདི་འདྲ་མི ན་པ་ཞི ག་བྱུང་ཆོག་པ་ 
དེ་སྩལ་པ། ངེད་ཀྱིས་འདེ་གར་གནང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་རང་མེད་འདྲ་ཞུས་པས་དེ་གར་ 
གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་གཏོར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། 
ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་བསམ་པ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་སྡོད་འདོད་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞེ ག་བྱུང་ཡང་ 
མཚམས་རིེང་ལོག་གནང་བའི་དེ ་ནུབ་ལྷ ་སར་ལོག འདེར་སྣ ང་ངོར་སྐུ་མཚམས་ 
སོགས་རོངས་གབ་ཀྱིས་བཅེ ངས་པ་ལས་སྐུ་མཚམས་འདེ ་ཐོག་ཞེ ང་ཁམས་གཞན་དུ་ 


ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད་པར་གདའ་འོ།། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༢༢ 


དུག་གསུམ་མི་དགེའིེ་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོ་ཡིས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཐོ་མོངས་པས་བསྒྲེབས་པ་ལས། ། 
འདེ་ནས་" དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བར་དགོངས།།” 


ལུས་ཅན་བསམ་པའི་སྣང་ངོ་གཉེས་འཐུང་སྣ། ། 

གང་ལ་འཚམ་པར་མཛད་པའེ་ཡལ་ག་ཅན། ། 

མོས་བོའི་རི་སྐྱེས་མངལ་ལྡན་མཆོད་སྡོང་དུ། ། 

བསྒྱུར་བ་དམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཤིས། ། 

ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཤག་ལྷོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་བའེ་དེ་ནུབ་ 

ནས་ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རིགས་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྒྱམ་སོགས་མེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟུར་བཀའ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྷ་ཡ་ངྷ་རའེ་ 
མན་ངག་འབྲོག་མི ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་དང་ཌོམྟི་པའི་མན་ངག་ 
བར་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉན་གྱེ་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཚའེ་སྟེང་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། 





༢༦ སྐུ ་མཆམས། 
༢༧ མ་བསྡུས་གཟུགས། 


༢༨ གཟུགས་ཅན་དང་དོན་གཞན་བཀོད་བསྲེས་པ། 


༢༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ནམས་རྫོགས་ལྡན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་།། 
མཐའ་བཞིའི་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འདུ་བ་སོགས། ། 
ཆོས་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་བའེ་ཆེད། ། 
བཅོམ་ལྡན་རེགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲུབ་ཚུགས།།" 


ཚེས་བྱཅུ་གཅེག་གི་ཉིན་མཛལ་འདོད་སེམས་ཏིས་མ་ཚུགས་པར་ལྡགས་ཐུན་གྱི་ 
སྲུབས་སུ་ཕྱིན་པ་སྐུ་ལྟེ མས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པའེ་ལྔགས་བཟླས་རེ་སྨ ར་བྱུང་ཚུལ་སྩལ་ 
ཞིང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི ་བར་ལྡགས་བཟླས་མུ་འབུད། དེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལྷེམ་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་འཕར་བར་བཏེན་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ཚེས་བཅུ་དགུའི་བར་ཞི་བྱེད་རེགས་ 
ཕུལ་བ་དང་། བཅུ་དགུའི་ཐོ་རངས་ཁའམ་དམངས་ཀྱི་ཉི་ཤུའི་ཐོ་རངས་ནས་ཁོ། ང་གིས་ 
ཐོག་མའི་གླེང་གཞེ་ལྟར་མཆོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱེ་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པའི་རྩ་སྱོངས་གནམ་ 
ལྕགས་ཟིལ་བ་དེ་དེ་གོང་ནས་ཀྱང་འབུལ་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐུན་གཅེག་ཕུལ་བས་ཧ་ 
ཅང་ཕིགས་པ་རང་མ་བྱུ ང་བར་ཡང་བསྐྱར་མཚམས་ཆིགས་མེད་པ་རིམ་ཕུ ལ་གྱིས་སྐུ་ 
སྦྱོངས་ཀྱང་ཡི གས་འདུག་རུང་། ངེད་ཆེས་བཅོ་བྱཧད་ལ་ངན་ལྟས་རྣམས་བཟློག་རེའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་མང་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ ར་ཡོད་པའི་མང་སྐོལ་ཐོན་པར་བྟལ་ 
བར་ཕྱིན་པས་དེ་ཐོཿ ག་ཚད་པ་རྒྱུ ་བབས་ཀྱེས་ཁམས་ལོད་བ་ཞིེ ག་བྱུ ང་བ་འཁྲུགས་དོགས་ 
དང་མ་ནས་དཔྱད་ཆི ་དགའ་ཞུས་པའི་གཤེ ས་ཕིགས་ཡགས་མ་བུ ང་བར་བསླབས་སྟོན་ 
མ་ཕེབས། ཚེས་ཉེ ར་གཉེས་ཏྱི་ཉིན་བཀའ་སམ་གནང་བྱུ ང་བར་ཁྱོད་རང་ནད་འཁྲུགས་ 





༢༩ བྱ་བ་མརྔོད་པ་མཐའེ་གསལ་བྱེད། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༢༥ 


སོགས་ཡོང་། ངེད་ཀྱེ་རྩ་སྦྱོངས་བཏང་བ་ཤི ན་ཏུ 'ཐིབས་པ་བྱུ ང་བས་བོ་གཡེང་སོགས་ 
དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ཕེབས། མ་ནས་ངེད་རང་ན་བས་མཚན་གཉེད་ཡར་དང་གཉེད་གང་ 
བྱུང་དུ་ཆུ་སྐོར་གྱི་རྡོ་འདྲ་བའེ་འོག་རང་ནོཿ ན་པ། པོ་ཏ་ལའི་ཇོང་ལ་མེ་ཤོར་བ། ཉེ་མ་ 
གཟས་བཟུང་བའི་ཉེན་མོ་མཚན་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་མིེ་བ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། 
ད་ལམ་སྐུ་བཤལ་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱེར་བཅར་སྡོད་ལས་ཚན་གྱེ་སྟབས་མ་བདེ ་ཡང་སྐུ་ 
ཞབས་སུ འགྲོ་ཡང་མ་ཐུབ་བསམས་པའི་སེམས་ལས་བུ ང་བ་དེ ་གའི་ཞུ་སར་ཕུ ལ་བར། 
དེ་ཉེན་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་སྤང་ཐུགས་གཅེག་གནང་བའི་གྲས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེ ན་སྐལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེ ལ་གདུང་ཨ་མ་ད ང་བཅས་པའི་ཕང་པོ་བྱཧད་སྟོང་པ་ངོ་བོའེ་ཕྱག་དཔེ། 
པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུ ང་སྤྲུལ་གྱི ་ནང་ཉེན། འཕྱོང་རྒྱས་རྙིང་ 
དུས་ཀྱི་ནང་ཏྟེན་ལྕགས་སྐུ་མི་ཐུབ་མ། ཉང་གི་ཤམ་པོའི་གཏེར་མ་རུདྲ་བསྒྲལ་དུས་ཀྱི་ 
ཙན་དན་སྦྲུལ་སྟི ང་སྲོག་ཤི ང་དུ་ཡོད་པ་ཀྨར་བདུད་འདུལ། ཡང་རྫོང་དུ་སྔོ བ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དང་འཚོ་རྒྱལ་གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྗུ ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པས་རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཤེང་གི དུམ་བུ ་ཕུལ་བར་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོའེ་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་དོོ་ 
རྗེ་འཆང་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱེང་ངའེ་བང་སོ་ནས་ཉང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མངྒའེ་ 
མཚན་ཅན་ཤྱེ་ཐུགས་དམ་ཅེན། ཀུན་སྐྱོད་གླི ང་པའི་ཟངས་སྐུ་མེ ་ཐུབ་མ།་ རྣང་གླིང་ 
པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་པྨདྨ་མཐོང་གྲོལ། རྣཏའི་འཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་འཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་དབང་གཏེར་ 
མའེ་པྨད་མཐོང་གོལ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཏེར་མ་རེགས་ 
འདུས་པྨད་གུ་རུ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའི་ལྕགས་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ 


༢༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བཅུད་ལེན། 


གླིང་པ་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ ་འདུས་ 
ཤོག་སེར་པོ་ཏེ་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་སྒོམ་བུ་དང་བཅས་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཅེག་ 
སོགས་ཆོས་དབང་གཏེར་མའི་ཤོག་སེར། ། ཏ་མཐིན་དེགས་པ་ཟལ་གནོནཅུད་ཀི་ཡོག་ 
སེར་ཆུ་གླང་གི་རྭ་ལ་དྲེལ་ཤེད་བྱས་པ། ཉང་གཏེར་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོའེ་ལས 'རྒྱུད། ཟ 

ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན ་མོན་བུམ་ 
ཐང་དགེ་གནས་བྲག་ནས་ཉང་གི་གདན་དྲངས་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེའེ་ 
ཐུགས་དམ་ཏེན། ཀློང་ཆེན་པའི་ཞུན་ཐིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བཞེས་སྐ བས་ཡིན་འདུག་པ་ནས་གཟེ མས་ཆུང་འགག་པ་དབང་ལྡན་ཐ ངས་སྐུ་མེ ་ཐུབ་ 
མ་ངེད་ཀྱི་སྔས་སྲུང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་སྦྲགས་བསླབ་སྟོན་ལ། ངེད་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁྱེད་རང་ 
གདོན་གནོད་འདྲ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཕེབས། ངེད་རང་ལ་ཡང་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བས་ལྟོ་བཤལ་ 
ཞིག་གཏོང་ཟེར་ཡང་ངེད་རང་གི ས་སྦྱོངས་བྱེད་མ་དགོས་ཙམ་ཨེ་ཡོང་གི་ཞེ་བྱེད་བཏང་ 
བའེ་རིམ་བདེས་ཆེས་ཉེར་བཞེ ་ནས་ལག་པར་བདུད་ཅི་ཆུ་ཚན་ཞིག་ཤེད་གསོ་དང་སྦྲགས་ 
བྱེད་མུར་དེ་ཉེན་དྲུང་འཚོ་བ་ངེད་ཀྱི་ས་ནས་རྡབ་ཞོགས་ཀྱིས་ལངས་སོང་། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔའི་ཞོགས་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ནས་འབྱོར་བྱུང་བ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་རྩ་ལེགས་ 
པོ་མི་འདུག་ཅིང་བསླབ་སྟོན་དུ་སྡེ ་པ་འབྱོན་ཐུབ་ཚེ་སྐད་ཐོཿ ང་གནང་བྱུང་ཚུལ་ཐེ ར་བ། 
དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་རང་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་རང་སྔོན་དུ་བྱོན། ངེད་ད་ 
ལྟ་ཡོང་ན་མི་ཆོ་དོགས་པ་ཐོ༔ ས་འགྲོ་བས་མངའ་རིས་ཀྱེ་བང་ཆེན་འབྲོར་ཚུལ་ལ།ཁ་གཡར་ 
ཆོ་རྟེང་ཁར་ཡོང་། བསླབ་སྟོན ་ཞུས་ནས་དྲབ་མཛད་ལ་ན་བཟའ་སྲོང་དག་གི་གྲབས་ 
ཀྱིས་ཟེར་ལན ་བསྐུར་དང་གནས་ཟུང་དུ་སྐུ ་ཕེབས་ལ་ཆང་ཁིམ་ངག་དཔང་མཁྲེན་བྩེ་ 
བརྫངས། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་དབང་སྔར་ཤས་ཆེར་ཕྱག་རེས་གནང་ཡང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༣༧ 


འདེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱིས་སྩལ་བ་དང་སགས་ངེད་ཀྱི་ཁམས་དྲི་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་ལན་ཕུལ་ 
ཞིང་སྐུ་ཁམས་བབས་མ་ལེགས་པ་དང་། ་སྦྱོངས་གནང་བ་ཅུང་ཟད་ཐལ་སྐྱོན། ད་ 
ཆ་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་གཏེར་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་དྲངས་ན་སྟམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པར། གདན་དྲངས་ཀྱང་ས་ཁད་འགྱངས་པས་འཕྲལ་དུ་མི་ཕེབས་འདུག་པས་དྲངས་ 
ཤན་འདྲ་ཚུལ་གནང་བའང་དེ་མ་ཁད་ཞིང་དུ་ཕེབས་གཤེས་མཇལ་འཛོམ་གྱིས་མཚན་ 
ཞབས་ཕྱིར་མི་ཕན་ཞེང་གཏེ ར་ཆེན་སྐུ་ངལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ལ་མོ་ལྷོ་ཁའེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རིགས་ལ་དྲི་བ་བྱས་ན་ཞུས་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་དུ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་འདེ་ 
འབབ་ཆེ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རེགས་ཨེ་ཆོག་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ཚད་དེ་ག་བྱས་ 
ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱར་མངོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་བརྔམས་ཆེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཤིང་། བསླབ་ 
སྟོན་དེ་བཞེན་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་བློ་འཁྲེ་ཁོ་ནར་གོ། ངེད་ལ་སྦྱོངས་ཕིགས་པོ་ཡང་ 
བྱུང་ན་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་སོགས་སྩལ་ཏེ་མདོར་ཕེབས་པ་དེ་སྐབས་སྒོ་ 
མང་བའེ་མཁར་ལ་སྐབས་ནས་པད་དྡོར་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ལ་མཁར་ 
ལས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་རྩེད་གནང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་འཇའ་སྤྲིན་ལོང་ལོང་ 
འདུག་པར་ད་ཆ་ནྲེའུ་ལེ་ཡང་འབྱོར་བའི་དབར་ཉམས་བཅས་ཨེ་འདུག་ཅེས་སྩལ་ཞིང་། 
སྤྱན་ནམ་མཁའ་རང་དུ་གཟིགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ནམ་མཁར་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་གདན་འདྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཡོད་ 
པར་སྣང་། 
དེ་ནས་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཚང་ཉམས་འདུག་པར་ངེད་ 
དང་མཆོད་དཔོན་པ་གཉེས་གྲོས་བྱས་ཀི་ངེད་རང་ཆོས་ཞབས་བརྟན་ཞེག་ཕུལ་ན་བྱས་ 
པའི་གྲྭ་བསྒྲིག་དང་བཅས་བཀགྱེས་ཤེ ང་། གནས་ཆུང་ནས་ཚང་ཁིམ་པ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ 


༢༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


སྐྱོང་ནས། ཞབས་བརན་དུ་ན་རཀ་སྟོངས་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་མདས་ 
དགུང་གྲངས། ངེད་ཀི་རེམ་གོ་ཁ་ཤས་དང་། ཞུས་མ་འདེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའེ་ལན་འཕྲལ་ 
དུ་དགོས་པ་ཡོད་ཕེབས་པའི་ཞུ་སམ་དུ། ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་དྲན་ 
པས་མཆོད། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འོད་དུ་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
པ་དང་། །གཟུགས་མེད་ངས་ཀྱང་གདོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དམ་བཅའ་བའེ། །མི་ 
ལོ་གོ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་མཛད་པའེ་དོན་རྣམས་མ་གཡེལ་ལམ། 
།འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ལུང་ཟིན་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ། །སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་མི་གཏོང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། །ཐད་པར་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ། །གཟུགས་མེད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ནི་གྲངས་ལས་འདས། །དྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་གཅིག་མ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །པེ་ཧར་ང་ཡང་གེགས་སེལ་ཐུབ་ཅམ་ཡིན། །བསྟན་ 
དང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་དཀའ་ཙམ་འདུག །དོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་བས། །སློབ་ 
དཔོན་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་མ་མཛད་པར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་བཞུགས་ལན་གསལ་འཕྲལ་ 
དུ་མཛོད། །ཅེས་འདུག་པས་དེ་དོན་ཞུགས་པར་ལན་སླར་བྱས་ཆོག་ཕེབས། 
ལ་མོར་ལྐོག་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་སྐྱེད་ཐང་ནོ་ རྭ་བུ་སོགས་སྐུ་ཕེབས་གཞན་ 
རྣམས་རྫངས། དེ་ནས་སྡེ ་པ་སྡོད་ཁྱེད་རང་ཆོ་གུང་ཚེགས་ལ་སོང་གནང་ཐོག ངེད་ 
ཀྱི་མགོར་ཕྱག་གིས་བྱུག་པ་དང་སྦྲགས་བསྟན་སྲེད་ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བྱེད། རྒྱ་དང་སོག་ 
པོས་གཅོས་ཡོན་བདག་གི་སྣེ་ལེན། སྟོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་གྱིས་ 
མཚོན་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་བ། ངེད་ཀྱེས་ད་སྟེ་ངེད་ 
ཅག་ནམས་བརྩེ་བས་བོར་བའེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་པ་རང་མིན་ལས་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༢༩ 


ཆེ། དེས་ན་རང་ཡང་ཚེ་སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་བར་རེ་ཉེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ 
དགྱེས་པ་འབའ་ཞེ ག་གི ་དུས་འདའ་བའེ་ཞམ་རེ ང་དུ་གྱུ ར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བར་རང་གེ་བསམ་ཐོ་ ག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ངེལ་ཕྱུག་ 
ཐང་ བསྐྱུར་ལྟ ལྟ་བུར་ལུས་པ་ཅི་བྱ་ཅེ ་བྱེད་དང་བྲལ། ལར་རྒྱ་ཡང་ ་དོན་ཇམ་བུའི་གླིང་ཁ་ 
བལྟ་དགོས་པ ་སོགས་ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་ ནས་ཟེན་པར་དཀའ། སྒུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བདུན་གྱིས་འགྲོ གྲོ་དོན་གནང་དགོས་གཤེས་ མཆོག་གི་སྤུ ལ་སྐུ་ཕེབས་པར་ གདོན་མི་ཟ་ 
ཡང་ངོས་འཛེན་ལོག་པ་སོགས་བར་ཆད་དབང ་དྲ་གྱུར་ དོགས་བཅས་ཕེབས་ཡུལ 'ཕྱོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འདེ ་འདྲ་ལས་རང་ཡང་ཞམ་རི ང་དུ་སྐྱེ ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུ, ང་བར་འཚལ་ན་ཤི་བ་དགའ་འདུག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བར་གྱུར་བའེ་ཚིག་འགྲེག་ཅིག་མ་ཐོན་ཡང་དོན་གོང་གསལ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
གསོལ་བས། འདུས་བྱས་ཚང་མ་མི་རྟག་གཤེས་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྐྱོན་མེད་བློ་སྣ་མ་ཐུང་། 
རྩ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ལེགས་ཉེ ས་བྱུང་ཡང་རེ་ཞི ག་གསང་དགོས་ཡོད། ངེད་ཏི་སྐྱེ་ 
བའང་མི་འགྱངས་པར་ལས་སླ་སྟེ་ཡུ ལ་དང་ཕ་མ་སོགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འཛོམ་ 
དགོས་པས་སླ ར་གསལ་བར་ཤེས་ཡོང་། འདྲ་མིན་ཡོང་ཡང་ནོར་སོ་”" མི་ཡོང་བ་ 
ཡོད་བསྭ་བློ་ཀོག་མི་དགོས། བསྟན་སྲེད་འདེ་ལ་སྔ་སོར་ཡང་ཕྱེ་ནང་མང་པོ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སློག་པ་དང་མཐོ་འཚམས་ཀྱི་རེགས་མང་ཡང་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡང་ཆེར་མ་ལོག་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ལག་ཏུ་མ་ཁེལ། ངེད་ད་ལམ་གྱི་མཚམས་འདེ་ཡང་བསྟན་སྲིད་རང་གི་ 
ཆེད་ཁོ་ནར་བྱགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གེ་ལས་དང་སྐལ་བ་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱེ ་མཐུས་སྐྱོན་ཡོང་བ་མེ ད་ཅེང་། བསྟན་སྲིད་དང་བོ། ད་འབངས་བདེ་ཐབས་འདེ་ 
ལྱེ་འེ་དོན་སོགས་ཁྲོད་རང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་བློ་རྒྱ་ཆེ ་བ་བཅས་བློས་ཆོད་ལ་ངེད་ཏེས་ 


༤༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བཀྱེད་པ་ལྟར་སྒྲུབས། རྒྱ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གཉེས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 


ཀྱེ་མ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི།། 
བླང་དོར་ཟིལ་མངར་མངར་བོས་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བྱི་བའི་ལུང་། ། 
སྙིང་དབུས་འཆང་འོས་འོས་པའི་ ཞལ་གདམས་སྩལ། །” 


མང་མང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་རྙེད་དཀའ་བའ། ། 
ཡང་ཡང་དལ་འབྱོར་”ི ལུས་ཐོཿ བ་ཞམ་རིམ་འབྱོར། ། 
ལེགས་ལེ གས་ཆོས་སྲེད་བྱེད་པོཿ: ར་དབང་བསྐུར་བ།། 


ཞ་ན 


བཟང་བཟང་ལེེ ཌྭ་བྱས་བརྩེ་བས་བྲཟ ང་གྱུར་ཡཨང་། ། 


ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའེ་མགོན་པོ་ཉིད། ། 
ཆུ་ལྷའེ་ཕང་དུ་ནུབ་པར་ཕྱོགས་མིན་ནམ། ། 
དེ་ཆེ་མུན་པའི་གླི ང་དུ་བདག་འཁྱམ་ཞི ང་། ། 
བདེ 'སྐྱིད་པདྨ་འེ་ཚལ་ཡང་ཉམས་གྱུར་པས། ། 


༤ 





༣༠ སྐྱེ་བ་འདེ། 

༡༡ བྱ་དཀའི་ཟུང་ལྡན་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། 

ཞའ སྐྱེ་བ། 

༢༢ རྐང་བཞི་ཐོག་མར་ཡོད་ངའི་ཆོད་ཅི ང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
༣༤ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༤༡ 


ལུས་ཅན་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
དེ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་དོར་ཞམ་རིང་དུ། _ ། 
ཟླ་ཞལ་འཛུམ་དཀར་མཐོང་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས། ། 
ཤུགས་དྲག་གདུང་བསྐྱོད་ལན་མང་གསོལ་ལས་སླ ར།། 


ན༥་ 


མ་སྨད་བསིལ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་ལྡན་པའི། ། 
ཐོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་འདེ་ལ་རག་ལས་པས། ། 
ལོག་སྨོན་མཐུ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་མའི་མཐོ། ] 
མ་རྭངས་འཆམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་མ་ལོག ། 





ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
མཐུ་ལས་མི་ཉམས་ཡར་ངོའེ་དཔལ་འཕྲོག་ལྟར། ། 
རྒྱས་འགྱུར་ཡིད་གདུང་མི ་དགས་བསྟན་སྲེད་དང་། ། 
འཇེག་ཏེན་བདེ་ཐབས་རང་གི་འདི་ཕིའེ་དོན། །༥ 


རེ་ཞིག་བོ་ཝྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པས་ཆོད། ། 
དྲི་མེད་བླ་མའི་ལུང་”ི བསྟན་མ་གུ་རར། ། 








༡༥ ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 

༣༦ ཡི་གེ་རིང་པོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། 
༣༧ རྒྱུ་རྒྱན་ལས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ། 

༣༨ རྒྱ་ཅན་སོགས། 


༤༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


མི་བསླུའེ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ཤར་བ་ལྟར། ། 
བྱྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་ལུང་བཟང་སྩལ། ། 
ཨ་ཧོ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྙེད་པས་འཚེངས། ། 
འཚེངས་ངེས་ཞམ་རིང་བསྟེན་པའི་དོན་ལྡན་ལས། ། 
ལས་དཀར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་བས་ཞེ་བློ་བདེ། ། 
བདེ་སྐྱིད་འདེ་ཕྱིའེ་འདུན་མ་འགྲུབ་བམ་སྟམ། ། 





༤༠ 





༢༩ ལྡན་པའི་གཉེས་གཟུགས། 


༤༠ མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། 


ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ། 


(ལེའུ་ལྔཔ།) 


དེའེ་མུས་ངེད་ཏི་མཆི་མ་མ་ཚད་པའི་མུར་སེམས་གསོའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ངེས་མེད་ལེགས་ཉེས་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལས་བདེ་རུ་སོང་ཞིང་རུང་ཡིན་འདུག་པས་ 
སྐྱོན་མི་འདུག ད་ཆ་ཁྱོད་རང་གུང་ཚིགས་ལ་སོང་ཁོང་ཚོ་སྐད་ཐོང་གནང་། ངེད་ 
ཀྱིས་སྲག་ཁཐུག་ཟ་བར་ཕྱིར་ཡོངས། དེ་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ 
ཤེས་རབ་དང་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ཆེ་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཞན་ 
ལ་བསྟད་ན་སྡེ ་སྲེད་སྐུ་ན་འཕྲ། ངེད་ཚོས་ནེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་བསྟན་སྲེད་འགངས་ 
ཆེས་པས་བྱ་ལུགས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་འདུག་པར་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལས་སླ་ཚུལ་ཕེབས། དེ་ནས་ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་དུས་སྔོན་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞལ་དབུགས་སག་པ་ཙམ་འདུག་ཅིང་། ཞབས་པད་བརྟན་ 
དགོས་སོགས་གོང་གསལ་བསྐྱར་ལྔ་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་འཕེལ་ 
དུང་ཐོང་གནང་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་བྱེན་རླབས་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། ངེད་དུའང་ 
ཤྱིན་རླབས་གནང་། བླ་མའི་སྐུ་ལའང་དེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ཏི་ཞིང་འདེའེ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་པྨདྨ་འོད་སོགས་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་ 
པར་དགྱེས་པའི་རྒྱུས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་སྡུད་ 
པར་མངོན་གྱེ་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་ཨིག་གསུམ་དང་བཅས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཇིག་ 
རྟེན་དམངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཡོལ་དང་རྩིས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་ཀྱི་སྒང་སྨད་དུ་སླིབ་ 


༤༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


པའི་ལས་ཅན་གྱེ་ངོར་ཆད་པ་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱེས་ད་ཆ་གསང་སྦོ་དགོས་སམ་ཇི་ 
ལྟར་དྲག སྐུའི་སྐྱེ ་བ་མྱུར་དུ་ངེ ས་ཤེས་འདོངས་པ་དང་། དེའང་ངེད་རང་ཚོའི་ 
ཉེ་རིགས་མིན་པར་ཕེབས་དགོས་ཞེ ས་སོགས་སྦེ ་སྔགས་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་པ་ན། 
སྐུ་དངོས་སུ ་གསོས་བའེ་སྤྱན་གཟེགས་ཤི ང་སྐྱོན་མེད་ལས་སླ། གསང་སྡོ་དགོས་ 
པ་ནི་ཡོང་ཡོད་པ་ལྟར་གྱེས། རྗེ་གོང་མན་རེམ་གྱིས་ལྷ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་གནང་ 
བ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གིའང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བློས་མ་ཆོད་རེ གས་ལྷ་མོར་ 
བརྟག་སྒྲིལ་དང་མོ་ཕྱ་གྱིས་ཞེས་སྩལ་ནས། 

མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་དང་ 
ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསས ན་སུ་སེ ཐབས་སུ ་བཞུགས་ཡོད་ཅེ ང་། སྤྱེར་འཆི་ཀའེ་འོད་གསལ་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཆོ་ ས་སུ རྭ་གྲོལ་ཚེ་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཆོ: ས་སྐུའེ ་ངོ་བོ། དེ་ 
ལས་སྣང་ཆ་ལྡང་བ་ཟུང་འཇུག་དེ ་ལོངས་སུའེ ་རྣམ་པ། དེས་འཕྲེན་ལས་རང་ཤར་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ ་རང་གྲོལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གི ་ཡོ་ལང་དུ་སྣ ང་བས་དེ ་དུས་རྟེ ན་པོར་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེང་། འོན་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོཿ ས་སྐུར་མ་ 
གྲོལ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི ་སྣང་གསུམ་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལོངས ་སྐུའ ་དོད་ཐུབ་དང་། དེ་ 
ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རིམ་པས་འབྱུང་བཞེ ་ཕྲ་བ་ལས་བྲུ ང་བའི་སྲེད་པ་བར་དོའེ་ལུས་ 
འཛིན་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་དོཿ ད་ཡི ན་པས་ལོངས་སྐུ་ལྷུ ན་གྲུབ་ཀི་བར་དོ་དེ འང་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཕྲ་བའེ་རྟེན་འབོར་མཚམས་འདེར་བྱས་ན་རྗོགས་ཆེ ན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཕལ་ཆེ་ 
བར་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་པར་དོའི་ལུས་བླངས་ཏེ ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༤༥ 


དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདེ ར་འབོར་དགོས་ཤེང་། 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང ་བའི་ཚེ་པར་དོའེ་མིང་གི་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེའེ་ཚེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་ གྱེ་ ལུས་རྟེན་ལ་གནས་མི་གནས་དོགས་གཞི་འཆར་ 
སྦེད་ཀྱང་། སྤྱེར་འཆི་ཀའེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ཚེ་ལུས་རྒྱ་འབོར་མཚམས་ 
ཀྱང་རགས་པའིེ་དབུགས་ཕྱི ་ནང་གི་འགྱུ་བ་ཆད་མཚམས་ནས་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེ ན་ 
པའི་གྲགས་སྡེ་ཅམ་ལས་དོ༔། ན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱེས་ཐེ མ་ནས་ཤེས་ 
པའེ་རང་གདངས་གསལ་བས་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་མཆེད་པ་དང་། 
སེམས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཏེ་སྣང་བ་ བཞི་འམ། ཡང་ན་སྣང་བ་དང་ མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་ ཉེར་ཐོབ ་བཞིས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རཾག་པ་རགས་ 
པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆེས་སྟོང་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་ 
སྟོང་ཆེན་དང་། སྣང་གསུམ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་རྟེ་ སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་ 

པ་སྤྲེན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ པའེ་ཉམས་དེ་ 
ནེ་འཆེ་བའེ ་དུས་སྐལ་དམན་ལས ་དང་པོ་བ་རྣམས་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་ ་རེ་འཆར་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ཉེད་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ད ་མའི་རླུང་དང་ད ངས་མའི་ཤེན་ཏུ ་དྭངས་ 


མ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་འཆར་དགོས་པས་དེ ་དུས་རེ ན་རགས་པའི་ལུས་ 





༤༡ གཟུགས་ཕུང་ལ་ ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རགས་པའི་གཟུ གས་ཕུང་དང་རྣམ་སྤིན་གྱེ་རྟེན་དོན་གཅིག ཕྲ་བ་ནི་བར་ 
དོར་ ་འཆར་ འགྱུར་གྱི་ལུ ལུས་དང་ཆེ་ལམ་གྱི་ལུས། ཤིན་ཏུ་པྲ ཝ་བའེ་ལུས་ནེ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲ ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆར་ 


གཞེ་གཉུག་ མའེ་ལཱས་དེའོ།། 


༤༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་དོན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཅན་ཐག་མེད་ཉི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གསོན་གྱི་གཉེད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ལྟར་ཉེན་དང་བྲལ་བའེ་དོགས་ 
གནས་མི་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འཕོ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱང་འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གདམས་ངག་གོམས་ 
འདེས་ཅན་ལ་སྐབས་འདེར་ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བཞེན་གྱེ་ 
མདངས་གསལ་བ་དང་དྭངས་ཤིེང་འོད་འབར་བ་མགས་པའིའི་མི་ང་ཞིང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ཕྱིར་མི་འཛག་པ་སོགས་པུར་གྱི་རྟེན་ལ་གསོན་པོ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སིམ་མེར་གནས་པ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ 
མངོན་ དྲུ་གུར་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འཆེ་ཀའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ནས་བར་དོ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་དེ་དུས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའིེ་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་གཞེའང་བྱེད་པ་དེ་ལནི་ངེས་ 
པར་ནང་གི་མོང་བས་ཏྟེན་དགོས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ནེ་རེགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ཡེ་ཞུགས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲ་རཌ་ 
ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་ནི་མེད་སྣང་བློ་བུར་བརྫུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྦྱང་གཞིའེ་དྲེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བྱི་དུས་པ་ལ་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་སྔ་གོང་རང་བཞིན་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་ 





`... ~£ ~- 
༤༢ འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་ན་འཁོད་པ་ལྟར། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༤༧ 


གེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས་ཀྱང་གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱེས་གཟེམས་པ་ལས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་འཕྲོས་མི་སྣང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུས་གསོས་སོགས་སྐུ་ཚེའེ་རེགས་འཛེན་བེས་ནས་བཞུགས་པར་གགས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཙུའྱ་ང་རི་ཀ་པ་འཁོར་བདུན་བར་དང་བཅས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉེད་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
ཀུ་ཀུ་རེ་པ་གོང་ཁྱེར་བེ་ལ་པ་ཊུའི་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཆབས་གཅེག་གཤེགས་པ་སོགས་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉེད་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་མང་ཞིང་། ལ་ལ" 
དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གྲབ་སྣང་གཞེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་སྐུར་གཤེགས་ཤིང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་གྲགས་ཆེ་བའེ་ 
ཟབ་ལམ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཕ་རྱུད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྔ་འགྱུར་དུ་ 
གསུང་གེ་རེགས་འཛིན་ནཱགནྫུན་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དངུལ་ཆུའེ་བཅུད་ལེན་འགྱུབ་པས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་དགུང་ལོ་ 
དུག་བརྒྱ་བཞེས་དུས་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་གྱི་དབུ་བླངས་པས་ཆོད་གསུངས་པ་རལ་གྲིས་མ་ 
ཆོད་ཅེང་། རྩྭ་ཀུ་ཤས་བཅད་པས་མགུལ་གྱེ་རྩ་གསུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛགས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་བཏང་བས། ལན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་འཇེག་ 
རྟེན་དུ། །ཕྱེན་ནས་ཡང་ནི་ལུས་འདེར་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་དབུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་གྱེ་འཁྱེར་ཕྱེན་པ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་འཁོར་གནོད་ 
སྦྱིན་མོས་འཕྲོགས་ཏེ་དཔག་ཚད་གཅེག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་བཞག སྐུ་གདུང་དཔལ་གྱི་ 
འེར་དྲོད་མ་ཡལ་བར་དབུ་དང་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོད་པར་བཞུགས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ 
ཉེར་སོང་བའི་མ་འོངས་པར་དབྱ་དང་སྐུ་ལུས་འབྱར་ནས་སྐུ་དེ་ལ་སླར་ཕེབས་ནས་འབྲོ་དོན་ 


མཛད་རྒྱུར་གྲགས་པ་དང་དེའི་སློབ་མ་པར་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མདོ་ལུགས་སུ་མི་ལོ་སུམ་ 


༤༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བརྒྱ་བཞུགས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་སུ་མ་ནུ་བྷ་ག་ཞེས་པའེ་རིར་ 
སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཇའ་ལུས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐུགས་དམ་ལ་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེས་མཚོན་རྒྱ་གར་པཆ་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་ཀྱེ་ལུས་འོད་སྐུ་དྭངས་མའིེ་རྫོགས་རིམ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་རེགས་ 
དང་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལམ་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་གྲུབ་ནས་དེར་སོང་ 
སྟེ་ལམ་ལྣག་མ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་དང་ཐ་མལ་གྱེ་རྟེན་དག་པའི་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུར་གནས་འགྱུར་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་གོ་འཕང་མཐོ་དམན་གྱི་གཤེས་ལུགས་མི་འདྲ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འོད་སྐུ་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་ལས་ཐུགས་དམ་ལ་མ་བཞུགས། 
བོད་དུའང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་མོབ་མ་ལོ་ཆུང་གགས་འབྱོར་དང་རྔོག་ཆོས་རྡོར་སོགས་ 
སྐུ་ལུས་དེ་ཉེད་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
གཙོ་བོ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་དྲབས་སྔ་ཕྱི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་མི་སྟོན་པ་མང་བར་མ་ཟད། སྔར་གསོན་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་ལམ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་ཟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་གནས་ 
སྐྱོན་མེད་ལྟ་ཅི་ཞེ་གནས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ཉམས་མྱོང་ཅམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་དེང་རང་ཕྱོགས་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན་མདོར་ན་བང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲེད་དང་ལུང་བཤད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཕ་རྒྱུད་འདུས་པའི་དབང་ལུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དགོས་དཔེ་ 
ཀློག་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བའི་རྟོག་གེ་ཉག་རྐྱང་གི་གང་ཟག་ལཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་ 
བའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོགས་འཁོར་གྱེས་ཆེད་དུ་བཟོས་ཏེ་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་གཡོགས་ཏེ་ཨོག་མར་ཤིང་ཀ་རྒྱབ་ནས་གདུང་མཇལ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། ཡང་ 


དགུན་འཁྱགས་སྒང་ལ་ཕུང་པོ་ཀེར་མོ་མང་པོ་འབྱང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཀྲོང་མོར་སྡོད་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ་༤༩ 


པ་རྣམས་ནེ་ས་པར་གྱེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དཔྱེར། རེང་བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ 
ལ་འབྱུང་ བཞེའེ་སྟོབས་ལས་ འབྱུང་། ། །ཐ་ཅིག་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷས། །དད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་སྤྲ སྤྲལ་བའང་སྲེད། །དེང་སང་རེང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ། །རྫན་མས་བྱས །པའེ་རེང་བསྲེལ། 
ཡིན། །ཐུགས་ལྡགས་སྐུ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་གསུ ངས་པ་མེད། 
།འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིང་བསྲེལ་ 
ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ 
བར་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་རེ་གཉིས་རྫུན་མེན་བྱུང་ཡང་གདོན་དང་ལྷ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལས་ལེགས་པའི་མཚན་མར་མ་གསུངས་པ་དང་། སྔ་སོར་ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྱུབ་སོགས་བླ་མ་འགའ་ཞེག་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ང་རོ་ལ་ཆགས་ནས་སྡོད་པའི་རྐང་མི་འདྲེན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཅམ་ལ་ངོ་མཚར་རྐུ་མེད་ཅེས་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ 
ཡང་ཡང་སྩྙོལ་བ་ཞི ག་ཡོད་པ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་རང་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་འོལ་ 
སྤྱི་ཙ་མ་ལས་ངེད་རང་མཆེ་མ་སྨེ་སྔགས་སོགས་ཀྱང་ཐོན་དཀའ་བའི་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བ རྒྱལ་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ཇེ་ཞིག་ན་དྲན་པ་རྙེད་དུས་སྔ ར་སྐུ་སྟེ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་ དྲང་པོར་ བཞེངས་ཏེ ་ཕྱག གཡོན ་མཉམ ་གཞག 'དང་ | གཡས་ཞབས་པུས་ལ་ས་ ་ས་གནོན་ 
གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ བཀབ་ ནས་སྤ སྤྱན་གྱེ ་གཟེགས་སྟ སྟངས་གཡས་ བཙུམས་ གཡོན ་ཡས་མས་ 'གང་དུ་ 
ཡང་མ་བསྒྲེལ་ བར་ མདུན་གྱེ ་ནམ ་མཁའ་ལ་འགྱུར་བ '་མེད་པར་ ཧེག གེ་གཟེགས ་པའི་ངོ་མཚར་ 
བསས་ཀྱེས་མེ ་ཁྱབ་པའེ་ སྐུའེ་ བཀོད་པ་ བདག་ སོགས ་ཞམ་རིང ་དུ་ འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ ་དུ་གྱུར ་བའེ་སྐལ་བཟང་སྒེབ་མེད ་དུ་ མཐོང་མོད། 


༥༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


དེས་ན་སྔ ར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ ་མེད་ཚུལ་གནང་བཞི་ 
བརྗོད་མ་ཁད་པ་བཞེན་ཉམས་མྱོང་གེ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ ད་པར་མངོན་གྱུ རྭ་གྱེ་ 
རོག་གེ་བའེ་རིགས་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟ ར་བཞུགས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ནེ ་རྒྱུ་འབྲས་སྐུར་ 
འདེབས་ཏི་ལས་ཁམས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དེ་དག་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་གསུང་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པའེ་རྟགས་ 
གསར་མ་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལྟ ར་ན་འཆེ་ཀར་སེམས་དཔེན་གྱེ་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ལས་སྣ ང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐེ མ་པའམ། སྔ་འགྱུ རྭ་རོགས་ཆེན་ལས་འཅི་ 
ཀར་ཆོས་ཉེད་ཀི་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མཚམས་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འཆར་བ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས་ན་དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ 
ཉེད་ངོས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གོམས་སྟོབས་ཅན་ལ་དེའི་ཕྱི་རྟགས་མངོན་གྱུ ར་དུ་སྟོན་ནུས་ 
པ་དགག་ཏུ ་མེད་པ་བཞེ ན་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གོཿ ང་དུ་བརྗོད ་པ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་པོ་ 
ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུ་ཞི ང་ལྡང་བ་དང་ཁད་ཁུད་དུ་གྱུ ར་པ་སོགས་མེད་པར་མཚན་དཔེའིེ་ 
དཔལ་གྱེས་འབར་བའི་འོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དྲེ་བསུ ང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུ ང་གི 'སྟོང་པ་བཞེས་འཆེ་ཀའེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ ་དེའི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣ ང་བ་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་དེ་དང་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པའམ་ 
འཆི་ཀར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་ ར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སླར་སྐྱེ ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརེ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་གསར་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༥༡ 


རྙིང་གི་ས་ལམ་བཤྲོད་ཚུལ་གུང་བསྒྲི གས་ནས་རིག་འཛིན་བཞིའེ་གོ་འཕང་དང་སྦྱར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྟེན་འདེ ས་གསང་སྒྲུབས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་པོ་ནུས་ 
པ་མ་རྫོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་སྒི ན་རེག་འཛིན་དུ་གགས་པའང་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་ 
ཏུ། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་ 
རྒྱའེ་སྐུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཅེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་རྒྱ་པཇ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་ཐོ། བ་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆེ་དབང་རིགས་ 
འཛིན་གྱིས་གསར་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རེགས་འཛིན་ 
པ་སྦྱོར་བས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གོ་བསྟུན་ན། ཚེ་དབང་རྣམ་སྤིན་གཉེས་ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ས་གཉེས་པ་སོཿ མ་ལམ་ནས་དགུ་པའི་བར་དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་རེགས་འཛིན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་ཁད་མཉམ་པར་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་རྒྱུའེ་ཐེག་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་ནམ་སྨེན་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། ཚེ་དཔང་འཆེ་མེད་དྭངས་མའེ་ 
ལུས་སུ་འགྱུར་པ་དང་རྒྱུའེ་ས་བརྒྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་མཚམས་མཉམ་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་ས་བྱཅུ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རེགས་འཛིན་མཉམ་པར་ 
རྒྱ་པཇ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་སྔགས་ལུགས་ 
སུ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་རྒྱུའི་མཐོང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱུུ་གཉེས་སོགས་རྫོགས་པ་སྣང་ཞིང་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་སྙོམ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའང་རེམ་ལྔར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཅང་མའི་ 
གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མིེ་ལྡོག་པས། །ཆེ་འདེ་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ 


ཅད་མཁེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའང་སློབ་ 


༥༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


པའི་ཟུང་འཇུག་བརེས་པ་ནས་དེ ར་གཤེགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་པའེ་གནས་གཙང་མའི་འོག་མེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མཆཚུངས་ཤིང་། 
ཞིང་འདེར་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའང་རང་སྣང་ལ་གཙང་མའིེ་ 
འོག་མིན་དུ་སྣང་བར་ངེས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའེ་གནས་ 
ནི་གཙང་རིས་སྦངས་པའི་འོག་མིན་ཆོས་དྲབེངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བློས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། གཙང་མའིེ་རིས་དག་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མེན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། གཅཙང་མའི་ 
རིས་དག་རྣམ་སྦངས་པའི། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་འཛིན་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་བརྒྱུད་དེ་གྲོལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ས་ལུགས་ཀེ་ལམ་འབྲས་བུམ་དབང་སོགས་ནས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཀྱང་འཆི་བ་བཞིའེ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཆོས་སྐུའེ་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་ལངས་བའི་བར་དོའི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ལ། སྐབས་དོན་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུ་འཕྲུལ་ 
བཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དག །གནས་པའི་སྟོབས་ནེ་ཟད་ 
པ་ན། །འདུས་པ་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་སྙྟིགས་མ་རང་ཟད་ནས། །འོད་ 
གསལ་སྟོང་པར་སྣང་བ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །བར་མར་སྒ་མའེ་ 


ཙུ 


ལུས་ཐོབ་པས། །མ་སྤངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་བཤད། །ཉེ་ཟླ་འདྲེས་ཤིང་ཟུང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བུུད་ལེན། ༥༢ 


འཇུག་པས། །སྤྲུལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། ། ༈ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉེས་མེད་དོན། །ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ 
ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་འཆེ་ཁའི་བར་དོ་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་དུས་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་དང་གནད་གཅེག དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཐི མ་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་ ར་བཞག་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། །ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་ 
སྟེང་འོག་ཏུ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རེགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོགས་འདེར་ཟུར་ཙམ་ལས་ཞིབ་པ་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་བརྗོད་པ་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྐབས་ངེད་ 
རང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ནོན་ཏེ་མཆེ་མ་དང་སྡེ་སྔགས་སོགས་ལས་གང་གའང་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པའི་རྱ་ངན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཨེ་མ་དབོ་ཟའེ་དམར་ཕྱོགས་དུས་དགེ་བར། ། 
མ་རྒྱུད་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དཔའ་པོ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་རང་བཞི ན་འདུ་བའི་དུས་དགེ ་བར། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲང་ཆོགས། །༽ 





༤༣ དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་མཐར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 


༥༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ངོ་མཚར་དྭབངས་རོལ་འཕྲེང་བའི་འགྱུ ར་ཁུགས་ཅན།། 
ཀུན་བཟོད་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་གེས། ། 
ལན་བརྱར་བསུ་བཞེན་པྨད་འོད་ལ་སོགས། ། 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མྱུལ་བར་ཐུགས་སྤྲོ་བའོ། །` 
ཞབས་གོམ་ནྐན་ཐིག་ ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་འགྲོས། ། 
ངོ་མཚར་མན་ར་༥༥ ཡི་གྲྭ་ཆར་དང་། ༈ 





སྣ་ཚོགས་ཚོན་བཀྲའེ་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་སོགས། ། 
ཕུལ་ཕྱུང་དགེ་ལྟས་དུ་མས་ཁྱོན་གང་དེར། ། 


༤༧ 


དོན་དམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། ད 
ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་རང་ཞལ་མཚོན་པའི་སླད། ། 
ལུགས་བཟུང་བགྱིེ་བྱའེ་བླང་དོར་ཆེས་སྩལ་ ནས། ། 
རྒྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། ། 





༤༤ ཕུལ་བྱུང་། 
༤༥ འཇའི་མེང་། 

༤༦ མ་ཏོག་ཆར། 

༤༧ ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། 
༤༨ ཉོན་མོངས་གདུལ་སླད། 


༤༩ རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེད་བྱེད། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༥༥ 


ཟབ་ཞི་སྤོཿ སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུར། ། 
བུམ་ནང་མར་མེ་ཇི་བཞེན་གསལ ་འཚེར་བར། ། 
ཉེན་ཞག་པཉཱཙ་༥ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླར་འཕགས།།” 


ལས་ངན་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེས།། 
ཅི་ཏཱའེ་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བའི་ཁ་རངས་ཀྱི། ། 
ཆུ་ཐིགས་འདྲེན་བྱེད་ངོས་ལ་འབབ་པ་ནེ། ། 
བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྲུ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ལྡན་ལྟ ཅི་སེམས་མེད་འབྱུང་ལྔ ་དང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་སུང་མ་ངལ་དུབ་ཆོ་ངེའེ་"” རྒྱུན ། 
དབྱར་དུས་སྤྲིན་བཅུད་དྲག་པོ" འབབ་པ་བཞིན།། 
ཀྱེ་མ་དེ་ལྟའི་དུཿཁ་བཟོད་དུ་ཅི། ། 





༥༠ དུག་ལྔའི་སྐད། 

༥༡ ཆོས་དཔེ་དང་ཕུལ་བྱུང་གཉེས་བསྲེས། 
༥༢ རིགས་རྒྱུ་དང་འདྲེལ་བའེ་རབ་རྟོག 
༥༢ མཆི་མ། 

༥༤ ཆར་པ། 


༥༥ སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལྡན། 


༥༦ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ 
ར་འཕོས་ 
པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ 
ད་ལེན། 








རྒྱལ་༥ ་ཱ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དབང་༔ 
དབང་ལྷ་མོའི་སྐ་བརྙན། 
༄ 
། 


གཤེ གས་ཚུལ་གསང་བ་གནང་བའི ་བཅའ་གཞི། 
(ལེའུ་དྲུག་པ།) 


དེ་འཕྲལ་རང་ཉིད་ནི་རམྱ་ངན་གྱེས་ཅེ་བྱ་བརྟོལ་མེད་དུ་གྱུར། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁམས་མ་བདེ་ 
བར་སྐུ་མཚམས་འདེའིེ་རིང་ཞབས་ཕྱིར་མེད་པ་དགེ་སློང་སྐད་བཏང་། ཁོང་པས་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏེག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་། ལམ་དབང་། ལམ་ 
ཟབ། འཕེར་སྐང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ཆག་མེད་བཞེར་གྲགས་པ་སོགས་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀླགས་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཐར་བྱེད་དུས་སུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤི་ཞེས་སྒྲོག །ཨི་ 
ལྡན་མི་རྣམས་གང་ཟེར་བ། །ཤེ་ཞེས་པ་ང་འདེར་མོངས་པའོ། །ཤེ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
རྟོག་དེ། །དག་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་ 
དུས་ཆས་སུ་འཇུག་ལུགས་ཀྱང་། རྡོ་རྫ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་སྦྱིན། །མགོ་བོར་དབུ་རྒྱུན་བསྒོན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆས་སྒྲོན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་ཕུལ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རིམ་ 
བཞེན་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས།། 
བསྐལ་པའིེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས།། བླ་མའེ་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །འབྲུ་མར་ཐེགས་ 


པ་གཅེག་བླུག་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


༥༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


པའི་ངེས་ཤེས་ཏེ་གསང་ཁོ་ ག་གེས་མཆོད་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ ་བ་མ་འབྱོར་ཡང་སྙན་ཤལ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་གང་འབྱོར་ཕུལ། གསང་སྡོའེ་བསླབ་སྟོན་སོགས་དེ་བཞེན་ནས་བྱེད་ 
དགོས་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ངེད་རའི ་འདེ རྒྱུན་དུ ་ཡངས་དྲགས་གཤེས་ཡུན་རེང་མི་ 
ཐུབ་འདྲ་རུང་། ངེད་ཕྱག་མཛོད་སྲེད་ཀྱི་དོ༔ ན་དུ་བ སྐོ་བཞག་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཐམས་ 
ཅད ་ལར་རྒྱར་བསམ་པ་གཅེག་གཤེས་ཡུན་ཅམ་འགབ་སོགས་ཚང་མ་བསམ་ཚོད་བསྡུར་ 
དགོས་བྱས་པ་ལ་ལ་ལོ་གཅེ ག་གཉེས་བར་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་ཕེབས་བར་དང་། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཕེབས་ནས་གདན་འདྲེན་བར་དང་། སྟོན་ཀ་བར་ཐེ ར་ལེ་ཚན་བསམ་པའི་འཐེན་ཕྱོགས་ 
བཞེ ་བུ ང་བ་ཅིེ་འགབ་ཆེ འཕྲལ་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷ ་མོ་གསུང་བྱོན་ 
མ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བརྟག་སྒྲིལ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་གདན་འདྲེན་པར་ཟེ ར་བ་བབས་པ་ངེད་ 
རང་སོགས་ཚང་མའི་བསམ་པར་གང་ཅི་ནས་ཐུབ་མདོག་མ་ཁ་བས་མ་ཆུན་ཡང་ཐོཿ ག་མ་ 
སླབ་སྟོན་དང་ཞིབ་ཆ་བརྟག་སྒི ལ་དུ་ཕེབས་གཤེས་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་བར་ངེད་རང་ 
ནས་བཟུང་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀིས་མནའ་གན་འབུལ་བླངས་བྱས་པའི ་གསང་སྒོའེ་བཅའ་ 


གཞི་བྱས་སོ།། 


རྒྱ་ཆེན་ཏོགས་དཀའ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སོགས། ། 
ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབྲས་རྫེང་བུ་ཁུ་ལྡན་གང་། ། 
དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་འགྲོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། ། 
མཛད་ཕྱི ར་གསང་སྒོའི་དྲབུ་པའི་ལུང་སྩལ་བ། ། 


༥༦ 





༥༦ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༥༩ 


ཞགྷ་ཟ་ལོ་ཡི་རིང་ཐུང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
སོམ་ཉེའེ་དྲ་བ་ལྟན་སྐྱེས་སེལ་བའེ་སླད། ། 
བླ་མ" ཆོས་སྲུང་" དངོས་ཀྱི་ཞབས་པད་དྲུང་། ། 
གསོལ་བཏབ་མངོན་སུམ་ལུང་"” དུ་སྩལ་བ་ལྟར། ། 


༦༠ 


ྱེད་པོ་ 
སྙིང 


པོ་གསེ ར་མངལ་ཅན་ལ་འགྲན་ནུས་པའེ། ¡ 
ཕུར་བུའང་རང་གི་བློ་གྲོས་དྲེགསཔའེ་སེམས། ¡ 


་སྟོབས་རྨད་བྱུ ང་བཀོད་པའི་ཁྲིམས་བསྡྔམས་པས།། 


བཏང་ནས་འཆེ ་མེད་གྲོང་དུ་ཡི བ་བམ་སྣམ། ¡ི 





༥༧ འོད་གསལ་དུ ་བཞུགས་པའི། 
༥༨ ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ། 

༥༩ བརྟག་བསྒྲིལ། 

༦༠ གཅེག་གཟུགས། 


༦༡ སྙམ་སྒྲའེ་རབ་བཏགས། 


༦༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ལན་འབུལ་གྱི་ཆང་ཁིམ་ངག་དབང་མཁྲེན་བརྩེ་གསང་ 
ཁོག་ཏུ་བཅུག་ཅི ང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོཿ ར་གང་ཅིའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཞུས་པར། ཧཱི༔ ་ང་ 
ལ་དེ་བྱ་བས་པ་ལེགས། །གྲཟ གས་ཅན་རྣམས་ལས་གཟུགས་མེད་འདོད ་གདུངས་ཆེ། ་ཆེ། ། 
ཁྲེ ་བཅན་པོའི་སྐྱེ སྙེ་བའེ་ནོར་བུ ་འཛྲིན། །ཁྱོད ་དུས་ སྲོབ ་དཔོན་ཁོག་པ ་བསྐྱར་ བ་ནེ། །སྔོན་ 
ནས་དགོངས་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྟགས། །ནོར ་བུ་འཛིན་པ་གཞན་ལ ུང་སྲིདན། ་ན། །བསྟན་ 
སྲེད་མེ་ཟིན་འདེ ་ལ་ཤེན་ཏུ་གནོད། །མློབ་དཔོན ་སྦྲ ་སྐོགས་བསྐྱུ བསྐྱར་ཀྱང་སྦྲལ་མ་ཡལ། །སྔ 
སོར་སློབ་ དཔོན་ན་རེམ་མྱུར་ འབྱོན་ནེ། །བསྟན་སྲེད་འེ ལེགས་ ་པར་མ་ཆགས་དབང་གིས་ 
ཡིན། །ད་ལམ་འོད་ཟེར་ཤར་ཚྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན། །སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་དམུ་རྐོད་ཆེས་ 
པ་ཡིས། ། །ཞག་ཏུ་སྤར་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ འདུག ། །འོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད མྱུར་དུ ་འབྱོན་ 
པ་ཡི། །ཁས་ལེན་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་རྟ་མགྲེན་ཕྱག་ 
དོར་གཏུམ། །མློབ་དཔོན་ཉིད་དང་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་བཅས། །སྐུ་བྲིས་སྔགས་གྲྭའི་འདུས་ 
ཚོགས་ཞག་བདུན་དུ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གཅེག་གསོལ་བ་བདེབས། །གཟུགས་མེད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱེན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཡས་ཟུར་བཞག་པ་ཡིས། 
།ྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་བ་ཆེ་བ་ཡོད། །སྔར་ཡང་ཤིང་སྒོ་མུ་ཝྲི ་བཙན་པོས་བཙུགས། 
།སླད་ཆར་དེ་ཡེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡོད་པས། །རོངས་གབ་ ལྕགས་སྒྲོག་ཡིད ་གདུང་ མ་བཅེང་བར། 
།རྙོད་ཡངས་དགའ་སྤོའེ་སྤོ་ནས་སེམས 'ཅན་སྐྱོངས། །ཡིད ་གདུང ་ཆེས་ན་རང་ལྭ་ཕྱི་གགས་ 
འཇུག །སྲུང་བའེ ་མདུད ་འདེར་རྟགས་གཞེ་ཆེ་ཡོད་པས། ། །གནས་ཁང་དབུས་སུ་མ་ཉམས་ 
བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མར་ ཕྱག་མདུད་གསུམ་བརྒྱབ་ 
པ་དང་། གསང་ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལས་ངེད་ནམས་ཀྱེས་འགལ་ནའང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེ ར་ 
མྲོ་རྒག་དགོས་ཡོང་པའི་བསླབ་སྟོན་ནན་པར་གནང་། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་པའི་བཅུད་ལེན། ༦ 


ངེད་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་ཆུ་ཚན་འཕྲོར་ལྷ་སར་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་རྗེས་ཞག་བདུན་ཅམ་བཞུགས་ཨེ་ཡོང་དེ་སྐབས་ཨང་ཉན་བྱེད་པར་བྱས། ཉཅེན་ 
གཉེས་པོ་ངེད་རང་དང་བཅས་ཚང་མ་དང་། དེ་ནས་ཁོང་ནམས་ཏིས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ཉེན་ལྟ ར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀི་དུས་ཀྱང་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་འདུག་པས་གསར་ 
རྩོམ་ལས་དྲག་རེས་མཏེན་བརྩེ་འེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་ལ། བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དཔལ་ 
དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་པ་དང་མཆོད་འབུུལ་སོགས་བགྱེད་པའེ་བཀོད་པ་བྱས། 
ངེད་རང་ནས་དགུང་ཞག་གེ ་བར་ཉེན་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཀུན་བཟང་ 
སྨོན་ལམ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་རེས་མཐའ་བཏེན་པ་དང་། 
རྤུར་ཕེབས་སྨོན་ལམ་མཁྲེན་བརྩེ་མ་གཤམ་བསྒྱུར་བརྒྱ་རེ ་བཅས་སྱུར་ཕེབས་སོགས་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། སྦུགས་རེང་དང་མཆེ་ 
མ་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུ རྭ་ཟླའ་ནང་འཁོར་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནད་ལོག་ཚུལ་ངོས་ 
ཐོག་ཁར་ཆུ་ཚན་མུ་འཐུད་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་ལས་འདེ་སྐབས་ཉེར་བཞེ་ཙམ་ནས་འཇའ་ 
སྤེན་རང་འཁོར་བར་བསྡད་པའི་ལྷ་སར་དྲུང་འཁོར་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕུར་སོགས་ཁ་ཤས་ 
མདངས་སང་འཇའ་སྤེན་རང་འཁོར་བ་ཅེ་ཡིན་ྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་འཕྲོས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་གནམ་གང་གི་ཞོགས་ཐོག་ཁར་ཕྱེན་དུས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་དགེ་འཕེལ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ཐད་བར་སྤེན་ 
གློ་བུར་གྱི་ཁ་ཚུབ་འདྲ་མོ་ཡལ་ལེ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་ 
རྫོང་རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་དཀུས་ལྟ ར་གཉིས་དང་། རྫོང་སྟེ ང་ནས་ལོ་ནུབ་ཏུ་ཟུག་པ་སྣ་ 
ལྔ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 


༦༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བུད་ལེན། 





ཧད་ཀེ ་ནམ་པ་ནས་ཁྱད་པར་གདུགས་ 


༄༅ | 


ཙྩི་བས་ཤར་གྱེན་སྒོང་འཇའ་སྤེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བ 

ཁཿ ༦ ་ :གསའ་ཚས་ †༡ / "་ སཿ" 2 = 2 གིམ ༢: ཚ་པ 6 ༦8 ཁེ ± 
དང་ཉ་དུང་ནམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་སྣ་ལྔའེ་འོད་ཁྱིམ་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། ཉེ 
མའི་གཡས་གཡོན་དང་། ཉེ་མ་དང་ཉེ་བའི་ཐད་མཐའ་དག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲེས་ 
པ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གྱེ་ཚོམ་བུ་ལྷ་འེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གེ་ཆར་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བས་དག་པའི་ཞིང་ད་གཤེགས་པའི་ 

= ༩ ེ 

ཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མོས་གས་དང་ཡིད་བྱང་གི་གདང་ཤགས་དག་པོས་མྱཆི་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ག མས་གུས་དང་ཡིད་བྱུང་གི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི 
མ་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཐོག་རྩེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་གནས་ཚུལ་ 


གྱེ་སམ་ཊ་གུང་ཚིགས་ཁར་བུ ང་ངོ་།། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༦༣ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་འབྱུང་བའེ་འཐད་པའང་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གེ་དོན་འཁྲེད་ཆེན་མོའི་རྟགས་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདེ་ 
སྐད་གསུངས་ཏེ། མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེབས་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ 
ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤུ ངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའེ་གདེངས་ཆེན་བཞིས༔ མི་ 
བཟློག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང༔ ཅེས་པས་ཡར་གྱེ་གདེབས་གཉེས་དང་མར་གྱེ་གདེངས་ 
གཉེས་སོ། །གདེངས་དེ་དག་གི་མཐར་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉེས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བནེ། འོད་དང་སྐུ་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟགས་ 
རྣམས་བསྟན་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའང་དྭངས་མ་ལྔའེ་གནད་ཀྱིས་ 
འཆར་བ་ལ་དཔགས་ན་ལྟེ་བའེ་ར་འཁོར་གྲོལ་བ་དང་། རྟེན་ནམ་བཞོན་པ་དབུགས་ཀྱེ་ 
འབྲེལ་ཆད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་བཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་རགས་པའི་འབྲེལ་ཆད་ཀྱང་རྩ་ 
རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མི་ཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་སྦྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མྱུར་བ་གཉེད་སད་པའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའེ་ཆོ་འཕྲལ་དཔག་པར་དཀའ་ཞིེང་། ཐ་མལ་པ་ལྟར་ན་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་པའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དེ་ཡན་ཆད་ 
ལུས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དངས་མ་བསྡུད་པའི་གདངས་ལས་རང་ཤར་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པས་ 
ཕྲ་བའེ་རྟེན་བོར་མཚམས་ཀྱང་འདེར་འཐད་དེ། ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའེ་ 
ཕུར་ལ་འདེ་ཡིན་ཆད་དུ་རུལ་མྱགས་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ 


༦༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ཅིང་སྟེ ང་སྦོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་བས་མཚོན་ནོ། ། །སྟོང་པ་དང་སྣང་ 
བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཙམ་ལས་མི་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་དྲན་བསམ་ 
སྔ་ཕྱིས་མ་བསླད་པའེ་བར་གྱེ་གསལ་དྭངས་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་དེ་ད་ལམ་བར་ 
དོའེ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཏུ་བཤད་པས་འོད་གསལ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུན་རེང་པོར་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། 
རྗོགས་ཆེན་པས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་དུས་དེར་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བར་ཞག་ལྔ། གྲོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་བཞི། མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཞག་དེ་དག་ཀུང་མིའེ་ཞག་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པའི་ཆའི་ཡུན་ཁམས་ལྔ་ལ་བགོས་ཏེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་སོགས་བཤད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱེ་ཞག་ཁོ་ན་དང་། དེས་ན་པར་དོ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཞག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་། ཕྱེ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ་མིའི་ཞག་གིས་ 
འཇལ་བར་བཞེད་དེ། དེང་སང་བཞི་ཆཚིགས་ཞེས་གགས་པའང་བར་དོའི་མན་ངག་རནྣམས་ 
སུ་སྲེད་པ་བར་དོའེ་ཡིད་ལུས་གྲུབ་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བཤད་པའི་དུས་གནད་སྒྲིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བདུན་ཚིགས་ཞེས་པའང་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཆེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་ལ་རོགས་ཏེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གཉེས་པ་ལེན་པས་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་དགེ་ 
བའེ་སྟོངས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༦ 


གོང་གི ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་༣ ང་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལཱས་ཉེན་འདེ ་ལས་ལམ་སྦྱངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། འདེ་ལྟ ར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ 
ནི་ཆེས་ཏེ་དབང་གེས་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་དབྱེངས་སུ ་ནུབ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱར་གྱུ ར་པའེ་ 
དངོས་ཀྱེ ་གདུལ་ཞིེ ང་ཟད་པ་ན་གདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྦྲལ་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐི མ་ 
པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི ་མཐོང་ཚུལ་ཁོ་ནས་བ སྡུས་ 
པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ནང་གསེས་སོགས་དང་ 
བཅས་པས་ཞག་གངས་མང་པོར་བཤད་པ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་རང་བཞི ན་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པའི་ད་ལམ་ཕྱེ འབྱུང་ལྔ། ནང་ཉིན་མོངས་ 
ལྔ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་སྦྱོར་ཇི་སྟེད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་དབྱེ ངས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོན་པའེ་ 
ཉྱིར་ཉེན་ཞག་ལྔ་འཆེ ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེ ངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ 
དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་པྨད་པ་འོད་མཁའ་སྦྱོད་འོག་མིན་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྐུལ་མ་དང་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་བརྡར་མཆི ས་སོ། ། 


ཤེས་རབ་མ་ཉམས་འཕོ་བ་ཐབས་བདག་ཉིད། ། 
ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཟ་བ་ཡི། ¡ 
བརྗོད་པྲལ་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ། ¡ 
མཆོན་པའི་ཞག་བཞུགས་འགྲོ་འདྲེ ན་གྲོལ་བའེ་བརྡ།། 





༦༢ མཆོག་ངེས་བསྟན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་པའི་བ ཅུད་ལེན། 


ངོ་མཚར་མན་ར་བའེ་ ཆུའེ་ ས་བོན། ། 
ནམ་མཁའི་དུ་བ་ ༥ བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་དབྱིབས།། 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབང་གཞུའི་དུ་ཀུ་ལ། ད 
མཐོ་རེས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེངས་ནས་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །“ 
ཨེ་མ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕྱག་ན་པདྨ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་དེ། 
འཕྲོགས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་བའེ་ཐོལ་དག་གིས། ¦ 
བདག་སོགས་འགྲོ་ནམས་བྱིས་བློ་བཞེན་དུ་བྲིད། ། 


༦༧ 


ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་གཞན་སྣ ང་དུ། ། 
འཇེག་ཚུལ་བསྟན་ན་ཉན་མོངས་ཀེས་འབགས་པའེ།། 
སྭོ་སྐྱེའེ་ལུས་ཅན་འཇིགས་པ་མི སྟེ ་བ། དཱ 
འབྱུང་གདོན་ཅེ་ཏཱཏའི་ཡུལ་དུ་ཞུགས་མིན་ནམ། །" 





མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། 
དངོས་གཤེས་ཡིན་ན་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 





༦༣ མེ་ཏོག 
༦༤ ཆར་པ། 


༦༥ སྤིན། 


༦༦ བཞིན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་གཏགས། 


༦༧ ཡོངས་བརེས། 


- : ་ 
༦༨ ངོན་བ་ཞན་པཀོད་པའི་རྒྱན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི '་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༦༧ 


ཁྱད་པར་བདག་སོགས་པུར་རྒྱལ་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 


སྐལ་ངན་མུན་པའེ རུམ་དུ་བསྐྱ ར་འདི་ཅི། ། 
འོན་ཏེ་དམ་བཅའ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའེ་ཆ། ། 
གང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟློས་གར་རེ་བོང་འཛིན། ། 
སི ་འགྱུ ར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སྲུ་སླ ར་འཆར་བའེ། ། 


རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་སྟིང་ལ་འབད་དེ་བཞད། ། 








༦༩ འགོག་ཧྱན་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པ། 


༧༠ བསྡུས་ཤིང་མ་ངསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 


༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་པའི་བཅུད་ལེན། 


དེ་ཉིད་རྡབ་ཞོགས་བྱུང་དོགས་འཕྲལ་དུ་མ་ཕྱེན་ཏིང་དེས་ཡིད་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ 
རང་ལ་ཚུར་ནལ་གྱི་རང་གཞན་བརྗེ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་སྡེར་ཁ་ཕྱིར་འཆུས་དང་ 
ལར་རྒྱའེ་དམག་སོགས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ལས་ཁ་རྐུ་རང་བཞེན་མི་བསད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྲོག་ལ་བབས་སོགས་ཀྱང་མི་སྲོག་མི་གཅོད་པའེ་དམ་བཅའ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ 
ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དབང་སོང་ན། 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ 
དང་དཀྱེལ་དུ། །རེག་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཐལ་གྱུར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེ་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྱུར་ནའང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའེ་ 
རྒྱུད་དམ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའེ་མཆན་ཉེད་ 
དེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས། །སྐུ་ལ་གདོས་བཅས་དངོས་མེད་པར། །སྐུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མེད་པ་ཉེད་ 
ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀིས་བཞག་ 
ཚུལ་བསྟན། ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེང་གེ་ 
སྒའེ་མདོ་ལས། འོད་སངས་ང་ནེ་རེགས་ཀྱི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་དང་པོ་དག་གི་སེམས་ 
མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྐུ་གདུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ་གང་ 
དེར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བར་གྱེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདུང་ 
ཡང་གསེར་གྱི་སྒོམ་སེང་གེའེ་ཁྲེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 


རཿ བརྒྱད་དུ་ཆ་བརྒྱད་ལ་འགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱའེ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པར། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༦༩ 


སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་ཏེ། ཞེས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རསྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཛེས་ 
པས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྐུ་གདུང་གིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅེ ག་ཏུའོ། །རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ 
གདུང་གི ས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་པས་རིལ་པོར་ 
བཞུགས་པ་འདེ ་ཡང་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་བྲམ་ཐེ ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱེ་སྨོན ་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པའི་ཐ་མའེ་དོན་ལྟ ར་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་ཆེད་ཞུན་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བའི་རེང་བསྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་དད་ཏེན་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་འགབ་བམ། ཡང་ས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རིལ་བུ ར་བཞུགས་པའེ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་བཞེན་ 
དྭ་ལ་ཡང་བཞུགས་པ་བསྟན ་པའེ་གནས ་ཧྒྱུན་གྱེ་རྟེན ་འབྲེལ་ཡང་འགྲེགས་པ་དང་། འཇམ་ 
མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་ སྐུ ་ཡང་རིལ ་བཞུགས་བསྟན་པ ་འཕེལ་བ་སོགས་ལྟར་ནང་ 
བཞུགས་འགབ་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་བཞུགས་ས་སོགས་ཅེ་འགབ་གོས་བསྡུར་བ་ཚང་མ་ 
ཁ་འཆམ་པར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གཤིས་རིལ་པོ་ ར་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ཀུན་ 
མཐུན། 

དེ ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལྟར་ན་ཞལ་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དང་། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྟར་ན་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ ་འགབ་པ་བསམ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཅི་འགབ་བརྟག་སྒེ ལ་ཕུལ་བར་རེ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་འགབ་བྱ ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཟིམས་ 
ཆུང་ནུབ་མའེ་ནང་གསང་ཁོཿ གཏུ ་སོང་བའི་ཤིང་གེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུར་ འདོ་ལེར་ 
ངེད་ནྣམས་སྡེབས་ཀྱེས་གདན་དྲངས་པ་དཀར་ཕེགས་སུ་ཧུང་ཟད ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 


༧༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ཞིང་། དེ་ཐོག་ངེད་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅའ་བསྒྲིགས་བལྟ་བར་ཕྱེན་ 
ཞབས་ཕྱེ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་གདན་དྲངས་པ་ལར་མ་འདོངས་པ། ངེད་ན་མུས་ཀི་ལུས་ 
མ་གསོས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟོ་ངན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་པའི་གདུང་གི་འདོ་ལེར་འཆང་པ་ཅམ་ 
གྱེས་འདྲེན་བདེ་བཞི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཅའ་བའི་བརྡར་མངོན་ 
ཞིང་། མདོ་སྱང་འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་སྟེ། གདོད་ལྕགས་ཀི་ 
སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་དོ། །སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་འབྱུ་མར་བསུང་ཅན་གྱི་སྒོམ་གྱི་ནང་ 
བཀང་སྟེ །ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ནས་སྒྲོམ་ནས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའོ། །སྲོས་ཆུས་བཀྲས་ནས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བདུགས་ 
ལ་ཤིང་བལ་གྱེས་ལུས་ཀུན་དཀྲེའོ། །ཤེང་བལ་གྱིས་དཀྲེས་པའི་སྟེ ང་དུ་རས་དཀར་པོ་ 
བཟང་པོ་ཡུག་སྟོང་གིས་ཐར་ཆགས་སུ་དཀེའོ། །དེ་ལྟར་དཀྲེས་ནས་སྦོམ་གྱི ་ནང་དུ་ 
འབྲུ་མར་བསུང་ཅན་གྱེས་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་རས་བུ་ཕྱིར་སྦྲོམ་གྱི ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྒོམ་ 
གྱི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །ཤེང་བསུང་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེ ང་ 
དྲུ་དངས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ངོས་བཞིའང་རྒྱན་ཆ་དཔྱང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེང་ 
རྟ་བཀྲའོ། །གྲངས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་སྲོས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷའི་རོལ་མོས་བསྟོར་ཞེང་མཆོད་པ་ 
བྱའོ། །ཤེང་བསུང་ཅན་གྱིས་ནང་གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མར་བསུང་ཅན་གེས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རུས་པ་བསྲེག་གོ །དེ་ལྟར་བསྲེགས་ནས་རིང་བསྲེལ་ 
བསྡུས་ཏེ་གྲོང་ཁེ ར་ཆེན་པོའེ་བཞེ ་མདོའེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ ས་སྒོ་བཞེ་བཀོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་རིང་བསྲེལ་དེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་འཇིག་རེ ན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་རང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི '་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༧༡ 


བས་ལྟར་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀི་མཐར། དགའ་བོ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཞོག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
( ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྩོན་པར་བགྱི་ལགས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག འདེ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་དག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ 
འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིད་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་དོ། །བཙུན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱེད་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ལུས་ཤིང་བལ་ 
གྱེ་འདའ་བས་དཀྲེ་ཞིང་། ཤིང་བལ་གྱེ་འདའ་བས་དཀྲེས་ནས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོག་ 
པར་བྱའོ། །རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྨོམ་དུ་བཅུག་ནས་འབྲུ་མར་ 
གྱེས་བཀང་སྟེ། སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གབ་པ་གཉེས་ཀྱེས་བཀབ་ནས་དྲི་ཞེམ་པོའེ་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་སྤུ ངས་ཏེ། དེས་བྲསྲེགས་ནས་མེ་དེ་དག་འོ་མས་བསད་དེ། དེའི་རུས་པ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ལམ་པོ་ཆེའེ་བཞེ་མདོར་རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་ནས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཅུགས་ཏེ། དྲེ་དང་། འཕྲེང་ 
བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་ 
བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་སྟོན་ཡང་བྱད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 


༧ན ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དར་དང་། 
ག་པུར། ཙན་དན། གུར་ཀུམ། སི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནས་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱེ་ཐང་ཀ་འཇམ་རིན་གྱིས་ཉེན་ཐང་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་དེ་གྲ་ཚང་ཚོགས་སུ་བཀྲམ་ 
གྲུབ་ནས་སྐུའི་གཡས་སུ་བཀྲམ། ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་གསང་ཆས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཆོད་པ་ཅི་ 


འབྱོར་དང་བཅས་བཤམ་མོ། ། 


ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཁྱིལ་བའེ་དབུས།། 
བིཌུར་ནོར་བུ་ ཏོག་གི་ཐྲོ་གྲོས་བདུང་། ། 
ལུང་བཞེ ན་ ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། ། 
མི་བསྙན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པའེ། །” 
མི ་དང་འབྱུ ང་པོའེ་འཚེ་བ་བླཟོག་པའི་སླད། 
དནི་འི་ཟ་ཏོག་དྱབིབས་ལེགས་ཁང་བུ་རུ། 
ག་པུར་སི་ལ་ལ་སོགས་སྤུངས་པའི་དྲེས། 
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རྨོངས་ཆེན་སྟུ ག་པོའེ་གཉེད་ལས་སློང་བ་བཞེན། 





༧༡ སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ངིཌུ་རྱར་བཤད། 
༧༢ བརྟག་སྦིལ་དུ་ཕུལ་བའི། 
༧༣ རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། 


༧༤ རང་ངཏགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༧༢ 


སྟོན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འོད་སླངས་སོགས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཤམཛྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་རང་སྲས་ལྷ་དབང་ཆོས་སྲེད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུགས་སྐུ་གསང་ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་ སོགས་དང་ 
མཚུངས་པའེ་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཤེས་ བྱ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དམན་ཡང་ཆོས་སྲེད་དུ་བཀའེ་ 
ལུང་ཕྱག་གི་རྒྱས་སྤས་ པའེ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའེ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
པའི་པྨད་འོད་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤེ ང་དེའི་དུས་ཆེ ན་ཀྱང་སྦྱི རཾ་སྟོན་པའེ་མཛད་ 
ཆེན་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར། དེ དེ 
ལྟར་ལྟག་ཏུ་ མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནས། མར་གྱི་ངོ ་ངོ་ཡི་ཆེས་བྱཅུ་དང་། ཟླ 
བ་ཡར་ངོ་གང་རུང་ལ། ། །མྱུར་དུ་འབད་པས ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཡར་མར་ 
གྱེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉེན་མཚན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཕྱེའེ་གནས་ཡུ ལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཚད་རྨྱུལ་བ་དང་། ། ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
པར་ཉེ་བའེ ་འདུ་བ ་ཞེས་ བསྟེན་སྒུ བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བའི་ དུས་ཀི ་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་ ་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དུསཀྱ་ རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ སྒྲུབ་ལ་ 
སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལས། །བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྲི་དང་འབུམ་སྟོང་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
སོགས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་པཅུ། སྣི སྡེབ་པ་ 
སྦྱོང་ན་མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུར་བྱེད་པ་ལྟ ར་ཉམས་པཞེས་སུ ་མ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་པས་དུས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། ཁྱད་ 
པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞི ང་ཿ ཟ་ཧོར་གདུང་ 
མཐའ་པདྨའེ་སྤྲལ་༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པོ་སྤྱོད༔ ཅེས་སོགས་ཀེ་འཕྲོར། བདུད་ 


དང་དམ་སྲེའེ་བར་ཆད་དངཿ སོ་གསུམ་ཞེ་གསུམ་ང་གསུམ་གྱིཿ རེ་དྲུག་དོན་བདུན་ 


༧༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


ཆེ་ཡི་འཕྲདཿ ཞེས་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་རེ་དྲུག་པའི་ཐོག་སོགས་སྭོ་དུ་མ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
སྐུ་ཆེའེ་སྨད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ 
ཐེབས་རྒྱུ་སོགས་འཕྲོ་ཕྲན་བུ་རེགས་འཛེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མནལ་ལྟས་དང་མཐུན་ 
པར་ཁྲེ་སོང་ལྡེ ་བཙན་དུས་ྱི་འགའ་ཞིག་གིེ་སྨོན་ལམ་མཐུས་ལོག་པས་བཏུངས་པར་ 
སྣང་ཞིང་། འཕྲལ་རྐྱེན་སྐུ་རྩ་སྦྱོང་ཀྱང་ཧ་ཅང་རེལ་བུ་བསྟུད་ཅིང་མང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། ། 


ཨེ་མ་དངོས་ཏྱི་ཞིང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ནུབ་རེར་སྟེག ། 
ལོག་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོས་བསུས།། 
། 


༧༥ 


མི་འགྱངས་བརྩེ་བས་འཆར་ཞིེ ག་མགོན་པོ་ཀྱེ། 





༧༥ ལྡན་མེན་གཟུགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། ༧༥ 


སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ཁོག་གིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་། ངེད་རང་ནྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཟང་སྤྱོད། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གཙོར་གྱུར་གྱི་མཆོད་འབྲལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པར་བགྱེས་ཤེང་། ཁྱད་པར་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེད་ 
རང་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དཀུས་མར་སོང་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་ཡུལ་སོགས་དམེགས་ཡུལ་ 
མཚན་མ་བྱུང་ན་སྦ་གསང་མེད་པར་ཡེ་གེ་བྲིས་ཏེ་སྒམ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་པར་བྱས། 
དེ་ནུབ་ངེད་རང་གི་མི་ལམ་དུ་འཁུལ་སྣང་གིས་ཞིང་ལ་གཤེགས་གདོང་གི་མདོར་ཕེབས་ 
པ་འདྲ་མོར་ད་དེ་མི་ཡོང་འདུག་གསུངས་འུར་ཞོགས་ཀྱིས་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་རྩིས་ལ་སྐས་ 
ཐུང་གི་ཐད་དུ་ཞལ་བུབ་ལོག་སྟེ 'འགྱེལ་བ་གནང་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁ་སང་གི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལྟ་བུའི་སྙན་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ཞུ་མུར་རྗེ་བླ་མ་སྲེད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་སྙུན་ཚུལ་སོགས་ 
མ་བཞེས་པའི་སྔར་ལྟར་གྱེ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལ་མདོའེ་དཀར་ཕེབས་སུ་བདེ་སྟན་གྱི་སྟེང་འགན་ 
སྦྱར་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲེང་པོའེ་དབང་གཏོར་ 
མ་དྱཀིལ་འཁོར་སོགས་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་སྣང་བའེ་མུ་དབང་ཆིག་ཀྱང་སྣང་ལ་ཧང་ 
ངེ་ལ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དྭ་ལའི་སྣང་བས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྨུར་ཕེབས་དགོས་སོགས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཐོག་མར་ཞལ་གིས་བཞེས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའེ་དགོངས་པ་ཡོད་ 
ཉམས་ཐོག ངེད་ཚོས་མྱུར་ཕེབས་ལ་ཕན་ཁྱད་དགོངས་རྫོགས་འདེ་རམས་བྱེད་རྩེས་ 
ཡིན་པས་གཞན་དམེགས་སུ་འགྲོ་བའེ་རིགས་ཇི་ལྟར་འགབ་ཞུས་པར་སྨན་བླ་རང་གཙོར་ 
བཏོན་དང་། རྟ་མགྲེན་གྱེ་མཚམས་ཁག་གཅེག་ལ་ངེད་རང་མི་འབྲལ་བའེ་དམོད་ཚིག་ 
འདོད་གསོལ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཅིང་། གཏོར་རག་བྱས་ན་ངེད་རང་གཉེས་ཕྲད་པའེ་བར་ 


ཆད་སེལ་གནང་བ་ལྟ་རྟ་མགྲེན་ལུགས་གང་ཡིན་སོགས་ཞུས་སོང་བར་ཕྱི ར་ལེཔས་རི་ 


༧༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རང་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྗེ་བླ ་མའེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་ལོ་སྟམ་མོ། ། 


མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་དད་པས་བསྐྱོད་པ་ཡི། 
གཉེད་འཁྲུལ་འོ་མཚོའི་ནང་དུ་བླང་དོར་གྱེ། ། 


ལུང་བསྟན་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ས ་འཆར་བ་འདེ། ། 





ཡེ་ཤེས་སྐུས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྟམ། །༧ 


ཨ་ཧོ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ཕ་མཐའ་མེད། ] 

མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དྲེན་ལན་ག་ལ་འཁོར། ། 

འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགྱེས་པའིེ་མཆོད་པའི་ཐབས།། 
། 


ཐབས་མང་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྒྲུབ་པར་སྤོན། 


༧༦ ལྡན་པའ་གཟུགས་ཅན། 


༧༧ མཐའ་ཐོག་ཐུང་ལྔ ན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༧༧ 


ལོ་སྔོན་མ་དང་འདེ་ལོ་ ་ལྭོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་ཝྔ་ཕན་མ་གཞེ ་བར་སྣང་ཀུན་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀེ་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ནག་ ཕྱོགས་ འབྱུང་ ་པོ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ 
སྟེ་མ་རུངས་པའི་ལྟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་འཚུབ་ཀྱང་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ 
ཤེན་ཏུ ་དངས་ཤིང་རླུང་བསེར་བུ ་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་དང་སྦི ང་གང་རུང་ཡང་འཇའེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་ཞིང་། ངེད་རང་ནད་པའི་མུ་ཡིན་རུང་འདི་ལྟ་བུས་གེགས་ཆགས་མི་སངས་པ་ཡང་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེང་། གེགས་ཆགས་སངས་ཉམས་ཀི་ནད་གཞི་མེ ད་དུ་སོང་ཡང་མི་མང་ 
དང་ཕྲད་ན་རསྔ རྭ་ཧྲེ་བྱ་བྱེད་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ སེམས་ངལ་དབང་གིས་སྔར་ དང་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཚིག་ངན་ སྦུགས་རིང་ མཆི་མ་སོགས་ཐལ་ན་ཤེས་དོགས་ཟ་ཤས་མི་མང་དང་ཕྲད་ 
མ་ཐུབ་ཀུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགོར་མཐོང་གཤེས་ཤག་ལྷོ་ནས་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ད་ལམ་ 
རྒས་འོལ་སོགས་མི་སྲེད་པ་འདུག་པས་ཅེ་ཡིན་ཟེ ར་གཞན་ཡང་གསང་སྒོའེ་དོགས་པའི་ 
ལབ་རེགས་སྤྱིར་མང་། ཁྱད་པར་གྲ་ཚང་ཁྲོད་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲུ ང་། གཟིམས་ཆུང་ 
ཧར་གདངས་ཞབས་འཆག་གནང་ཡུལ་ག གུ་དོག་ པ་དང་། སྐུ་མཚམས་ གདོང་གི་བླབ་ 
སྟོན་བཅས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགབ་པར་ཚང་མ་གོས་མཐུན་པ་ལྟར་ཟླ་འཆར་ནས་སྤོ་ སྤོ་བ་དང་། 
རྒྱ་ནག་མི་སྣ་འབྲོར་བ་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འགངས་ཆེ་ནའང་ལུགས་དེ་ལྟ ར་ཕེབས་གཤེས་ 
གསང་བརོལ་ནེ་མ་ནུས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་ཡུན་ཇི་ལྟར་རེང་ཡང་བདུན་བཞི་ལྔ་ལས་ 
མེ་འགོར་གཤེས་བྱེད་ཐེབས་དཀའ་བར་བཀྲས་རབ་དཀའ་བཅུ་དགེ ་མྲོང་སྐུའི་བྱད་ 
དྲབིབས་ཧ་ལམ་འདྲ་ཚུལ་གླེང་བ་ལྟར་ཁོང་བ་ལྷོ་ཁར་རེ་ཁྲོ་ ཁྲོད་དུ་ཡོད་ པ་འབོད་པར་བདེ་ 
རྡོར་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་དང་། ཟླ་འཆར་ནས་མི་སྣ་ངོ་ 
བོ་སོགས་ཉུ ང་བསྡུས་དང་། དེ་ནས་མི་དམངས་ལ་གནང་བའི་གྲྭ་སྦྲེག་ཐོཿ ག་ཆོས་སྲོང་ 


ཧྱ 
ཧཱ 552 


ཆེན་པོ་ཐོབ ་ཕེབས་ཀིས་འབྲས་བླ་སོགས་རྫོང་བདར་གྱེ ་སྤུ་དོ་ ག་ཆེ་བའེ་མངཇལ་ཁ་གནང་ 


༧༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བ་མི་འགབ་ལུགས་དང་། སླར་སྐུ་དོག་སངས་པའི་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ནས་གནང་ 
ཚུལ་སོགས་ཆུ་ཏྱི་བསྒྲགས་པའི་ཐོ་ལྟར་འགབ་འདྲ་བསམ་པ་ཤར་བ་ཚང་མས་དེ་ག་འགབ་ 
པར་ཐག་བཅད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་གསང་སྒོ་དགོས་ཕྱིན་འདེ་བཞེན་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པ། འདྲེས་རྫུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་གཞན་མ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཡང་། 
འདྲེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་འཛིན་སྤེལ་ལ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའེ་བསྟན་པའི་དོན་ 
ལ་དེ་ག་བྱེད་ཕེབས་ཤིང་། མ་གཞི་སྐུ་དོག་གི་སྟབས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་ 
རྫས་སྔར་འདྲའེ་བཀའ་རྩོམ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་པའི་བྱ་བཞག་ཆེ ར་མ་དགོས་ཀྱང་། 
ཧང་རྒྱ་སྔར་ལུགས་དགོས་གཤེས་བཀའ་རྩོམ་རིགས་དང་བཅས་གང་ཅི་སྔར་ལྟར་དགོས་. 
བྱུང་བ། ཚིགས་བཅད་ཏང་ཐུང་དང་གྲ་ཚང་མཚམས་པ་བ་ནམས་ཀྱི་དམེགས་སྐོར་གྱེས་ 
མཚོན་པའི་ལན། ཕྱོགས་ནས་བླ་ཁག་སོགས་དེ་གོང་ཐུགས་འདྲེས་ཆེ་བའི་དྲེ་བ་ཞུས་ 
རིགས་སོགས་ངེད་རང་སྲེད་ཀྱི་སྟབས་ཚང་མ་ལྕོགས་དཀའ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དུའང་ 
མ་བསྡད་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་པའི་ཏང་ཐུང་འགངས་ཆུང་འཕྲལ་སེལ་རྣམས་ 
དགེ་མློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བཀྱེད་པ་དང་། གལ་ནད་ཆེ་བའེ་རེགས་ངེད་རང་ 
དང་མོལ་བསྡུར་གྱིས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད། 

དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་དང་བཟློག་རིམ་གྱི ་འཁོར་ལིང་། སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་རབ་གནས་ཙམ་མ་གཉོགས་འདྲེ ་བས་མཚན་ཕིས་དགེ་སློང་ 
རང་བྱེད་བཞིན་ལྟར་རབ་གནས་གྲྭ་པ་བཞི་ལྔ་རེ་མི་ལག་ཏུ་དྲེས་ནས་བྱེད་པར་བྱས། 
གཞན་མ་སྔར་ནས་སོ་སོའེ་བྱེད་བཞིན་རྣམས་དང་། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་དང་བྱང་ལུང་ 
གིས་མཚོན་འགངས་ཆུང་རྣམས་ཚང་མས་ཕྱ་ར་ཟུ ར་འདེགས་ཀྱེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་གལ་ 


་ཆེ་བའེ་བར་མ་དོ་ཚཆོ་ངེད་ཀིས་བས། འགངས་ཆེན་ནམས་ངེད་རྔང་ ས་གཅོ་བོར་ 
ནད ད \(ླུས་དྱས། འག ན \རང་བགས་ག 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༧༩ 


ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་བརྟག་སྒྲིལ་དང་། དེས་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་འབེབས་པས་མཚོན་ 
ཟུར་སོགས་མི་རྟེགས་རིགས་རྣམས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མོ་སོགས་བརྟག་པ་བྱེད་པར་ཆ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བཀལ། ཐུན ་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་དགུང་ཞག་ ཁོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ བཞེང་པ། གནས་ཆེན་ནམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
དགོངས་རྫོགས་རེགས་མཐའ་དག་ཁྲོན་འསྡོམས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་བདུ ན་ 
ཅུ་དོཿ ན་དུག་ཞོ་ལྔ་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ཡ་གཅེག་དང་ཉེས་འདུ མ་ 
བདུནྲ་ཁི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱད་བཞི་རྣམས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བཀྱིས་སོ། ¡ 


དད་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཆེས། ¡ 
གནས་ཆེན་ ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་འདུན་ས་རུ ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡོ། ། 
ཕྱེ་བས་སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་དོག་པོར་བྱས། ། 


ན་ཚོགས་སྣ་ མང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའེ། ། 
གས་ གོན་པོ་ 


མའེ་མགོན་པོ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང། _ ། 


ཕུ 
སྟ 





༧༨ ལྣ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འདྲུ ག་སོགས། 


༧༩ གཟུ གས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་བྱུ ང་། 


༨༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


བདེ་གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་བྱརྒྱད་སོགས་རྟེན་མང་” བ།། 
གླངའེ་ཡབ་གཅིག་ཏེ ་སེའི་འཕྲེང་བ་བཞེན། ། 
རེན་ཆེན་གན་གོས་སྨད་བྱུ ང་བཏུང་བའི་མཆོག 
ལ་སོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་དངོས་ཆོགས་ཀྱི། 
ཅི་འདོད་གྲུ་ཆར་ཕབ་དེས་ང་ལས་ནུའེ། 
བསོད་ནམས་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི ་ཟོལ་ལ་བརྟེན། 


མཆོད་སྦྱིན་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དུས་ཐང་གི 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྲང་འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང་། 
དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་དྲུག་བརལ་བ། 
དགུང་ཞག་དུས་སུ ་གྲུབ་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས། 





༠ ཀན་རར་བཞགས་པ་སོགས། 
༢༠ ཀུན་རར་བཞུགས་པ་སོགས 
༨༡ བྲེས་འབུར་གྱིེ། 

༨༢ རབ་བཏགས། 

༨༣ འབྱོར་བ་གྱ་ཆེའི་རྒྱན། 


༨༤ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ ་གསལ་བྱེད། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏ མ་རྣ་པའི་བཅུད་ལེན། ༨༡ 


ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་ཆེར་གསེ བ་ཏུ ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་གསང་ 
བརྟོལ་དང་གང་ཅིའིེ་སྐོར་ཞུ་བར་ཆང་ཁྱིམ་པ་དག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཏང་བར། སྔོན་ 
དུ་ཟ་བ་གཉེས་པའི་མཇུག་ལྐོག་པ་བ་བྱུ ང་དུས་སྐུ་དངས་བསྐྱེད་བྱུ ང་ན་དང་མ་བྱུང་ན་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་མི་ཞིག་ཐོང་ཟེར་པ་དང་། དངས་བསྐྱེད་བྱུ ང་ན་དང་ཟེར་བའེ་ཆེག་ 
གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད། ཕྱིས་ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱེ་རེགས་མི་བྱེད ་པའང་དོན་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ། སྔ་སོར་ས་རྟ ་ལོ་དཀར་ བྲག་པ་བྱུང་དུས་ ཀྱང་ལོ་བཞིའི་ སྐུ་ཆ་ 
ཁས་ཁག་ཞུས་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ཚུལ། ཆང་ཁྱིམ་པ་རང་དུའང་ཁྱི་ཕག་ལོ་འཚུབ་ 
ཆ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་དགོས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་འདིེ་ལྟ་བུའེ་ངལ་བ་ཐེག་ཅིང་དེ་ལ་དགོངས་པ་བསྟད་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་དྭཀྱས་མས་འདེ་ལྟ་བུའི་འགན་ཐེ ག་པ་དཀའ། ལོ་ངོ་བརརྒྱད་ཚུན་ངོས་ཟིན་ 
པརསྨུལཔའི་སྐུཕེབསཔའེ་རིམ་མདལ་ཡོང་ འཕྲེན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཐུགས་རྗེར་ 

བསྔགས་པ་ཡིན་པས་འཕྲེན་ལས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་བ་འོང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ 
དྭགས་ཀྱེ་བར་གྱིས་ཚེགས་ཤར་རྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གསལ་དྲགས་ན སྙིགས ་དུས་ ་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་ སྐུ་ལ་ གེགས ་འཇུག་པས ་མི་འགབ། སྐུ་གོང ་མའི་ དུས་ 
ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་མ་ཕེབས་བར་ལུང་བསྟན་མ་བྱས། ཕེབས་ནས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ལུང་བསྟན་བྱས། མདུད་པ་ ་གྲོལ་ན་ཟེར་བ་ཡང་བར་ཆད ་མ་བྱུང་ན་ཟེར་བའི་ 
གོ་བ་ཡིན་ནམས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་དོན་དམ་དུ་ཕེབས། བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་མ ་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུ ་དང་འདེ་ག་གཉིས་ཀར་སྩལ། 

ཚེས་བྱད་དགུའི་ནུབ་ངེད་རང་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ར་ཡང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ 


༨༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བཏབ་ཅིང་ཉལ་གདོང་ཡང་སྨོན་སེམས་དཔག་མེད་དུ་བགྱེས་པར། བག་ཆགས་ཀེས་ 
ཞིང་ལ་ཐེགས་གདོང་གི་རྣམ་པའི་སེམས་ལས་དེ་ག་ལ་སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་མཚན་ 
གཟེམས་གནང་བའི་ས་ཡུལ་དེ་གར་བཞུགས་པར་ནུབ་ཀྱི་སྒེ་ཁུང་འཁྲེས་དེར་ལྷོ་ཁ་བའི་ 
སྐྱེ་དམན་འདྲ་བ་དཔྲལ་གཡུ་མཆོར་བ་ཞེག་མགོ་བྱང་དུ་བསྟད་ནས་འདུག་པས། གཞུང་ 
གི་མངའ་ཞབས་བྱང་ལ་ཉིན་ཐག་ཐུང་ཤར་དང་ཤར་ལྡོ་མང་ཟེར། དེ་མཚམས་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞེག་གིས་དེས་ན་ཉང་པོ་དང་འབྲོག་རོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་འདྲ། དེས་ན་དེ་ཚོ་ལྐུག་ཟེར། དེ་གའི་མུར་རྒན་མུ་དེས་བཅོག་ཚིག་ལྟ་བུར་ཁོང་ 
གཉེས་ཏྱིས་འདོད་པ་སྤྱད་ཉན་ན་མ་བྱ་ཁྱི་ལོ་མ། ཕ་ཏི་ཡོས་ལོ་པ་གང་རིགས་ལ་ཨེ་ཡོང་ 
བལྟ་ཟེར། རང་གི་བསམ་པར་མ་དེ་དེ་སྐབས་སོ་བདུན་ཙམ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མུར་དྲུང་ 
འཚོ་དར་མོ་བས་ལགས་རབ་བརྟན་ཨེ་ཡིན་ཟེ ར་བ་སོགས་འཁུལ་སྣང་མང་མུར་གཉེད་ 
སད་དོ། ། 


མ་དག་ཉེ ང་འཁྲུལ་འཁྲམས་པའི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཡང་དག་བདེན་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་ཅེ། ། 
འོན་ཀུང་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་པའེ། ¡ 


ངོ་མཚར་སྟི ང་དྲབས་འཆར་འོས་ཡིན་ནམ་སྟམ།། 





༨༥ བྱུང་བ་འགོག་པ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༨༣ 


སྲེད་སྐྱོང་ནས་སྔ་ཞོགས་བཟླས་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆོས་སོང་ཆེན་ 
པོས་དྲག་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིེག་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་། 
ནས་སུ ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལྕ གས་སྐུ་མེ 'ཐུབ་མ། པད་ཕུར་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟླས་པ་དང་ཐུན་མཚོམས་སུ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་གར་ཕེབས་སོགས་ལུང་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེ བས་དང་བཅས་བདུན་གཅེ ག་མཚམས་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དམ་པར་བྱས་པའི་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་བཞིེ་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ནུབ་མི་ལམ་དུ། རྗེ་བྷ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་གདོང་གི་ 
བག་ཆགས་དེ་གའེ་གཟིམས་མལ་ལྟ་བུ ར་ཞུགས་མུར། ཞབས་ཕྱིར་ངེད་རང་དང་ 
མཆོད་དཔོན་པ་གཉེས་ཡོད་ཁུལ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་རྨྱུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་ 
བར། ཡོས་ལོ་ཅཙམཧདྱབས་ན་འཚོམ་པ་འདྲ་གསུང་པ། དེས་འགྱངས་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྗེ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱང་མངལ་དུ་ཕེབས་པར་འགོར་མཐའ་ཟླ་བ་ 
གཉིེས་ལས་མ་སོང་བས་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཤེང་། ཁ་སང་རི ་ལམ་དུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི ་ལོ་ཡང་བྱུང་བར་ཕེབས་རྒྱུ་ཨེ ཡེ ན་ཞུས་སོང་བར་བཞད་མོ་འདྲ་ཞི ག་དང་། 
འདེ་བར་ཕེ བས་པའི་སྐུ་རུ ས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་ཅམ་ངའོལ་འོལ་ལ་ཞིབ་པ་བརྗེད། 
གཉེ ས་ནག་དང་བཅས་ཕག་ལོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱེ ད་ཕེབས། ཕག་ལོ་ 
ཕེབས་ཐུབ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྱངས་འགྲོ་འདུག རྗེ་གོང་མ་ཚོ་ལྟར་ 
ལོ་འདེར་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཐེ རྭ་ཕྱག་དང་བཅས་ཞུས་སོང་བར་མཐར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེ ས་པ་འདྲ་མོ་ཞེ ག་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་པ་དར་སྣ ་ལྔ ་བཏགས་པ་ཞིེ ག་དང་འཕྲེ ང་བ་ 
སེར་པོ་ཞིག་གནང་བ་འདྲ་ཞེ ག་བྱུང་ངོ་། ། 


༨༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས། ། 
ཡང་ཡང་མཉེས་པ་གསུམ་ྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས།། 
དཀའ་དཀའ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་བྱ་རྣམས། ། 
གསལ་གསལ་ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་སྟོན་འདེ་མཚར། ། 


༨༦ 


སཀ་ཟ་བར་བསམ་ཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་དྲབས་ཉེན་ནམས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་དང་། དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བགྱེད་པར། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་སྲོས་བཅས་བཏང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཅིའུ་དམར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་འདས་ནའང་སྐུ་ཉྟེན་གྱི་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་གང་ཅིར་ 
ངེད་རང་ནས་དང་འབྲོ་ཞིག་མེད་ཀུང་མདོ་སྡེའི་དུས་མི་ཞིག་ཐོང་གནང་འདུག་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་སོར་བཞག་གི་གོང་གི་བཀའ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་དོག་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ 
ལྟར་ཁམས་པབས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་དང་། བླཟས་པ་འབའ་ཞེག་ཐུབ་མདོག་ 
མ་ཁ་ཡང་ཕྱེ་མཚམས་བཀྱེས་ཡོད་པ་འདེས་བར་ཆད་སེལ་ཨེ་ཐུབ། ལོ་གཉེས་ནས་འཚུབ་ 
སངས་སམ་གཅེག་ནས་སངས་སོགས་དྲེ་བ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཞུས་པར། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་ 
ཐོབ་པས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་བ་སྤེལ་ཕྱེར་ཟབ་གཏེར་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ 
བར་བཞུགས་འོས་ཏེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདེར་བཞུགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ 





༨༦ རྐང་བཞིའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ནྣ་བའི ་བཅུད་ལེན། ༨༥ 


རྫོབ་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གང་མང་སློགས། བཅད་རྒྱར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་འོས་པ་ 
འདུག དེ་ནས་ཤར་ཚྡོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁའ་འམ། པདྨ་འེ་རེགས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གང་རིགས་ 
སུ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཞེ་ཁྲོ་སྐོངས་ 
བརྒྱའེ་རེམ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྨོན་ལམ་སོགས། །རྱ་ཆེར་གྲངས་མང་བཏོན་ 
གྱུར་ན། །གེགས་དང་བར་གཅོད་དེ་ཡིས་སེལ། །དོན་ནམས་སྟི ང་པོ་དེ ར་འདུས་སོ། 
།ཞེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་གསང་བརྟོལ་སྦྲགས་མ་ཞིག་གསུང་བ། བར་དུ་དོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཕེབས་མིན་ལ་ཚང་མ་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་གླེང་སོགས་བྱུང་སོང་ 
ཡང་། དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་པྨདྨའི་རིགས་སོགས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པ་བཅས་རྒྱུན་དུ་རང་ཁོག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་། འདེ་སླབས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
བརླམས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་སྲ་གོ ཐང་ཆེན་དང་ཚོང་འདུས་སུ ་ལོག་པ་བས་ 
ཚིག་གོང་འདྲ་བཅས་ཕྱིན་པར་གཉེས་ཀར་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་ཚོང་འདུས་ 
ནས། གནས་ཆུང་ཨ་ཇོ་རང་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའེ་རེ་བ་སཱོང་ 
བར་མཛལ་ཁ་ཡང་གནང་དགོས་ཡོད་སོགས་མི་ཀུན་གྱེ་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པ་གསང་སྒོར་ 
ཕན་པའི་བསླབ་སྟོན་ལེགས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡེ་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས་དུས་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་གནང་བ་དང་ཕེབས་གདོང་གང་ཅིེ་སྔར་བཞེན་གྱིས་ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་སུ་མ་ཟད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གར་ཕེབས། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ 
ངོས་འཛིེན་གསལ་ཐབས་སོགས་སུ་ངེད་རང་རྣམས་སོ་སྐྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་དཀའ་གཤེས་ 


ལུང་བསྟན་འདྲ་སོགས་ཞུ་བ་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ 


༨༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཁུལ་གྱི་གང་ཅི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་བར་ཞུས་པར། ཇ་སྦྱོར་ཙམ་གྱེ་བར་གསུང་འཕབྱོན་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་སྐུ་འཚངས་ཤིང་བོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་བབས་ནས་ལོ་ 
. སྔོན་མ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་དང་། འདེ་ལོ་གང་ཅིེའི་བབས་ཀྱང་བློ་བདེ་ 
པོ་མ་བྱུ ང་སྟེ། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་ཐབས་མཁས་པའི་ད་ལམ་མཇལ་སོར་བཞག་ལ་འདེ་ 
བཞིན་བྱུང་སོགས་སྤྱི ་བྱེ་བྲག་གེ་བཀའ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་ངེད་ཚོར་སྩལ། ཕེབས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སོགས་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་དུས་ལོ་ཆེན་པི་རོ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ག་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤེས་རྟགས་ཀྱི་ཕེབས་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྲུང་ཞུས་པ། ལུང་བསྟན་སོགས་ནེ་ངེད་ཀྱི་ཡིད་གསལ་ལྟར་དང་གཞན་རང་དོགས་ 
བ་ཟ་བ་ནི་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་མནལ་ལྟས་ལེ་ཚན་ 
སོགས་ཀི་ཚུལ་གསུངས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཀྱི་ཉིན་གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ངེད་དང་ལྷན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མྨྱུར་ 
ཕེབས་དང་། དེ་ཡང་གསལ་པ་བསྟན་སྲེད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་། ངེད་དུ་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་སྩལ་བ་ལྟར་ལྷན་དུ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་ 
བགྱེས་ཤིང་། སད་དེ་གཏེར་ཆེན་དང་མཇལ་བར་མདང་མནལ་ལམ་དུ། རྩ་རེ་དག་ 
པ་ཤེལ་རིའེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཚྷོའེ་ཆུ་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་འོ་མས་གང་བ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ཚུན་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཕོ་བང་འདེ་གའི་གཟེམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འགག་རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲི་ཞལ་ཕྱོགས་ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུར་བསྟན་བཞུགས་བར་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྟན་འབུལ་དེ་འདྲ་ 
ཞུ་བ་གནང་རྩིས་ལ་མེས་ཡོངས་ཏེ་ཞུ་བ་གནང་མ་ཐུབ་སླར་ཞུས་པ་འདྲ་ཞེག་དང་། གསུང་ 


རབ་འཁྲུགས་ནས་བསྒྲེ ག་གེ ་བསྡད་པར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི ས་བསྐུལ་མ་བྱུང་གནང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༨༧ 


བའེ་མུར་གཤམ་གར་སོང་ཆ་མེད། དེ་ནས་ཡང་རོང་དོག་ཉམས་དང་ལམ་སྐྱ་ཤར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འགན་སྦྱར་གོས་ཐེ ར་གསེར་མད་ཟུམ་ཁེར་གྱེས་བཞེས་ 
ནས་ཆེབས་ལ་ཆིབས་ཕེབས་པར་རི་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་སོགས་ལྗོན་ཤིང་གི ་རིགས་ཀྱང་ 
ཡོད་སྙམ་པ་ཁང་པ་གོགས་ཉམས་ཅན་དོ་སྐས་ཤར་དུ་བསྟད་བ་ཞེག་གི་ནང་མི་ཚང་དེ ས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཁུལ་གྱི་རྡོ་སྐ ས་ལ་ཕྱག་འཐེན་བན་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་གོས་དམར་གྱེ་ 
ལྡེ ང་སློག་གྱོན་པ་སྨུག་འཛེར་བ་ཞི ག་གིས་བྱས། ཞབས་ཕྱིར་བུད་མེད་ཤ་མདངས་སྔོ་ 
བ་གཟུ གསརིང་བ་འགྲོན་བུའི་རྒྱན་ཅན་ལ་བྲན་མོ་བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པས་ནང་ཀ་བ་བཞེ 'དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱེ་གུང་ན་བཞུགས་ཁྲེའི་སྟེ ང་དུ་བདེ ་ཉམས་ 
ཀྱི་བཞུགས་པ་ཞིེ ག་ཨིས་བས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མངལ་དུ་ཕེབས་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཡི ན་འདྲ་ 
བ་དང་བསྟན་སྲིད་སོགས་ལ་ལེགས་པ་བྲུང་ཚུལ་གསུ ང་ངོ་།། 

དམ་པ་ ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་ིདགོངས་པ་དང་། ། 

ལུང་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་རྨོངས་བློས་གཞལ་བ་ལས། ། 

དམ་པའེ་གཟེགས་པས་གསལ་ལེགས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར།། 


བསེལ་ལྡན་རྡོར་གདན་ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཏུ། །'་ 





༨༧ དེ་གོང་གི 

༨༨ སྔར་བཞིེན་གྱེས་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། 

༨༩ སྤལ་པའི་སྒ་ཕེབས་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་ང་སོགས། 
རོ ༣༡ 


༡༼ངང་ ་ཡི་ཟང་ 
༩༠ དང་པ་དང་གསུམ་ངའ་བཟུང་ལྡན། 


༨༨ ་ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


སློབ་ཆོས་ལོ་༼གསུམ་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། ། 
བདེ་སྤེལ་མཛད་དུས་པི་རོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲུ། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་སྨིན་པ། ། 
གཏེར་བདག་གླིང་པ་གདན་དྲངས་སྣང་ཚུལ་རྣམས།།” 


གསོལ་བའི་དོ༔ ན་དམ་དགོངས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
སྣང་ངོ་མཚོན་བྱེད་ཐུགས་ལས་གྱུ ར་པའི་རྔ་། ། 
ལན་མང་བརྡུངས་བའི་མི་རྟག་པར་མཚོན་སྒྲས། ། 
བོག་གྱུར༼༡ དེ་ནས་སྤྲེལ་བྱའི་བགྲང་བྱ་རྭ། ། 


གསོལ་ དང་དེ་ལན་སྩལ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ།། 
དག་པའི་སྣང་བ་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས། ། 
གསལ་གསལ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གི་རོ་བྲོ་བ། ། 
མང་མང་བཅུད་ལོན་དད་པའི་སྤུ ་ལོང་གཡོ།" ། 





༩༡ དཔོན་པྨད། ཁྲི་སྲོང་། པི་རོ། 

༩༢ ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། 

༩༢ ཇྔ་ཡུན་ཐུང་ཙམ། 

༩༥ ཟུར་གྱི་ཟླ་པོ། 

༩༥ མནལ་ལྟས་སོགས་གོང་དུ ་གསོལ་བའེ ཞུ་ཡི ག་ངོ་མ་འདེ་གར་ཡོད་ཀྱང་དེའི 'རྒྱུ་མཚན་ཕར་གནང་གི་བཀའ་ཤོག་ 
ངོ་མ་སོགས། 

༩༦ རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༨༩ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདུང་དྲུང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི།། 
མཚམས་སྦྱར་ཡུམ་མངལ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལ། ། 
སྤྲུལ་པའི་རེ་དྭགས་གཟུགས་ཤར་སྟན་གཏམ་ཉིས། ། 
བདག་སོགས་བློ་རེའེ་པདྨོ་དགོད་པར་མཛད། །” 


ཨ་ཧོ་བསྐལ་མང་ཐུགས་སྨོན་ ནཡ་གྲོ་དྭའི། ། 
འདབ་མ་ཆེ རྭ་རས་ཐུགས་རྗེའི་གྲེབ་བསེལ་སྨན། ། 
སྙི གས་དུས་འགྲོ་བའི ་ནད་འཕྲོག་གདུང་སེ ལ་དུ། ། 
རྒྱུག་པའི་ངོ་མཚ ར་ཕོ་ཉ་སུ་ཡི ས་འགོག ། 





༩༧ གཟུགས་ཅན་འཕར་མ། 
༩༨ ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་ངི་རོ་སོགས། 


༩༩ མཐའ་དག་གཟུགས། 


༩༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་གཉེས་པར་བསམ་ཡས་སུ ་དགེ་སློང་འཇམ་ད བྱངས་གྲགས་པ། ཐང་ 
པོ་ཆེ་ད ང་ཚོང་འདུས་སུ ་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། ལ་མོར་ཆང་ཏྲེ མ་ངག་དབང་ 
མཁེན་བྩེ་བཅས་ཐོཿ ན་པའི་བསམ་ཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་པོ་ད ང་། ཚོང་འདུས་ 
སུ་བྱ་ཏྲེ ད་མིག་གཅེག་པར་ཆབ་ཤོག་སྟན་ཚི ག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚུལ། ཐང་ཆེན་ 
གྱིས་ན་ནིང་གིེ་དྲེ ་བའི་དུས་སོགས་མ་ཏོ་ གས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་ལ་གཞི་ 
ནས་དོ༔ གས་པ་མང་བ་བྱུང་འདུག་པས་ཡིན་ནམ་རྟེ ང་སོར་སྐུ་མི ་ཕེབས་པ་སོགས་གནང་ 
སྒོ་དོགས་པ་ཡོད་པ་མཛད་འདུག་པ་སོགས་དང་བཅས་དེ་རིགས་མཛད་ན་མི་ཡོང་གསོལ་ 
ཞིང་། ཚོང་འདུས་སོགས་ལྷ ་འདྲེ་དམངས་ནས་དོན་མ་ཏྟོཿ གས་འདུག་པའེ ཀུན་རྫོབ་ཤ་ 
སྟག་དང་། དེ ་གོང་ནས་སྐུ་ཕེ བས་ལོ་རེར་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི ས་འགན་བཞེ ས་དུས་ 
ཉུ ང་མཐའ་དྲུག་བདུན་རེ ་དང་། དེ་ཚུན་ཀུང་གཉེས་གསུམ་རེ ་གནང་གི་ཡོད་པས་ཐང་ 
ཆེན་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ལུགས་དང་བཅས་ལྟུག་པ་བཏང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཕྱུགས་སོགས་ 


སྦོམ་ཆར་གྱེ་དྲེ ་བ་ཞུས་སོ། ། 


མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱས་རོལ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
དཔུང་པ་འཇོམས་དཔའ་ཐང་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། ། 
དུས་གསུམ་གཟེགས་པའི་སྒེབ་མེད་ཡེ་ཤེས་གྱེས། ། 
སྣང་ཚུལ་ཡིད་གཉེས་རྟགས་མཛད་རྒྱུ་མཚན་དབུལ།།”" 


3༠༠ ང་སྐུས་པའེ་གཟུགས་ཅན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་པའི་བཅུད་ལེན། ༩༡ 


བསམ་ཡས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་འདེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཅའུ་དམར་བས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཏྲེ་ཕག་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསང་ 
བརྟོལ་དུ་ཉེ་བའི་གནང་སྡོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ལོ་པདྨའེ་རེགས་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་ཡང་མཛད་པ་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནང་ལུགས་རེས་འདྲ་བར། དེས་ན་ 
གོང་ནས་བསྟེན་མཆོད་གནང་བར་ལ་རྒྱར་གང་གནོད་མཛད་པ་སོགས་བློར་མ་རན་པ་ 
བཅས་རེ་གཉེས་ཀིས་ཞི་བས་ལབ་པ་ལས་དྲག ་འཇུན་མི ་འགབ་ཟེར་ཡང་། ཞེ་དྲག ་དུ་ 
མའི་སྦོ་ནས་གསང་བརྟོལ་མཛད་ན་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དོན་དུ་གནས་ཡིན། ཡི ན་ 
ན་བསྟེན་མཆོད་བྱས་པས་ལར་རྒྱར་གནོད་པ་དང་བཅས་ཨེན་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནི་ནམ་དུའང་བསྟེ ན་སྐུ་ཁོག་སོགས་གང་བྱེད་ངེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་སོགས་ཡིག་ངག་ 
གི་སྙོ་ནས་གསང་བརྟོལ་མི་མཛད་པའི་དམ་འདོགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གར་ ་ཕེབས་ཀེས་ 
དྲབུས་དྲེ་མལ་ཀྱང་མང་ཅམ་བྱགྱེས་པར། ལོ་མོ་སྔ་ལོ་ལུང་བསྟན་པར་མ་འདུས་པ་མེད། 
སྔར་ཕན་འདྲེས་གང་དུ་བལྟ་བར་ཕྱེན་ཀྱང་མངལ་དུ་ཡོད་ཤས་ནེ་ཁ། བཅས་པ་ནི་མ་ 
མཐོང་ཨང་ཞེས་དང་། བྡ་ཚིག་ཙམ་མ་བས་ན་མི་ཡོང་བ་ལས་སླར་ནས་མི་མཛད་ 
པའི་ཞལ་དན་མཛད་དོ། ། 


བྱད་འནྭ་བ་མའི་དམཆིག་ད་ཇ་ཅུ ། 
གཙུག་བཀོད་བསྟ ན་སྤང་གཙོར གྱུར་ཅེའུ འུ་དམར་པ་་ །། 





༡༠༡ བསམ་ཡས། 


༩༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ལ་ཀུན་ཉོག་འཁྲུལ་རྗེས་སུ། ། 
འབྲང་བའི་རྙོག་པའི་དྲེ་མ་རིང་བཏང་ཡང་། ། 


༡༠༣ 


གཞན་རྱྱེན་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་ཁོག་བརླམས་ཚེ།། 

མི་བསྲུན་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། | 
སྔོན་གྱེ་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་ཚེག་གིས། ། 
ཚུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱེས་འཆེས། །” 


བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གང་ན་གནས་པ་ལ། ། 
མཐུ་ལྡན་དོ་རྗེའེ་སྲུང་མ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
པདྨའེ་མཚོ་ལ་བུ ང་བ་འདུ་བ་བཞེན། ། 
བསྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་མཛད་ལས་ཏྱད་པར་དུ། ། 


ཚངས་པ་ལྷ་ཡི ་མེ་ཏོག་སྲས་བཅས་ཀིས། ད 
སྔོན་ནས་ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི། ། 
གཉེར་དུ་བསྐོས་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག་སྒྲིལ་བའེ། ། 
འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་འྲད། ། 





༡༠༢ བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། 
༡༠༣ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། 
༡༠༤ མཚུངས་གསལ་དཔེ། 


༡༠༥ རབ་བཏགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༩༢ 


ལ་མོར་དེ་མཚུངས་ཕེབས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དྲེ་བ་དང་བར་དུ་ལུང་བསྟན་མི་གནང་བ་ན་ 
ནང་དོན་དེར་དགོངས་ན་སྔར་ཡང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་པ་དང་། ཝྗེས་མ་གནང་ 
བར་ཡུན་སོང་བ་བཅས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཆང་ཁིམ་པ་རང་ 
གེས་ཡིག་མཁན་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་གནང་འདུག་པའི་ནང་། གཞན་གཡོ་འགུལ་ཡོང་ 
བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་ནས། ལས་སྐལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་ནོར་བུ་འཛིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་གནས་ས་འཛིན་དབང་པོའེ་རྩེ་མོ་ནས། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཐེ རཾ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་ལས་སྒོལ། །སྤོས་ལྷ་མིའེ་རེ་བ་ 
སྒོང་བས་བཟང་། །དགེ་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་གནས་མཆོག་རྒྱལ། །རྷ་སྲེད་གསུམ་ 
བདག་མོ་དམག་ཟོར་མས། །ལས་རྣམ་བཞིའེ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །མ་ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཀོལ་ནས། །འཁོར་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཤེལ་ 
མཆོང་ལྟར་སྨུག་པའེ་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་། །དེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་བའེ་དབུས། །སེང་ 
མཐུ་ཝྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ལ། །ཟེར་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །སེར་གངས་ 
ལ་མོས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི། །ཤར་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲོན་འགུགས་མཐར་ཡང་ཏྱབ། །ཅེས་ 
པ་ནམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ཡིན་འདུག་ 
པས་ཕྱེར་བསྒྲགས་ན་མི་གོ་བ་ཅན་གྱེས་རྟོགས་དོགས་འདུག་ཞུས་པའི་འདེར་གོང་གསལ་ 
སོགས་ཚང་བ་དམ་འབྱར་གཅེག་དང་། ཟིངས་ལ་ཚིག་འདེ་རྣམས་མེད་པ་དང་། དམ་ 
འབྱར་གཅེག་ལ་མོ་རང་དུ་བཞག་འདུག་པ་ལས་འདེ་སྐབས་ལུང་བསྟན་གཞན་མ་ཕེབས་ 
ཡུལ་སོགས་ལ་ཆེར་མ་གནང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་པྨད་ཀ་ར་ཡིས། ¡ 
དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐུར་བའེ། ། 


༩༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེ ན། 


རྩ ༡༠༦ 


མཐུ་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ བཀྲ་ཤིས་དུང་། ། 
གཡས་འཛུམ་ཅ ཅོད་པན་འཆང་པས་ཡོངས་གགས་དང་།།" 
ཀུན་གྱེས་མ་རྟོ། གས་མ་འོངས་བཟང་ངན་བར། ། 
བདེ་སྡུག་ཟ་འོག་རྣམ་བཀྲའི་ཐགས་བཞེན་དུ།  ། 
ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་རའེ། ། 
དངོས་པོ་ཇེ་བཞིན་བྷྣས ན་པའང་མཚར་དུ་ཆེ། ། 





ཐུན་བུ་ུ ༡ ༣༠༩༡༡།༡)།།༡༡།།།- 


གྱལབའི་དབུ་རྗེས། 





༡༠༦ ལ་མོ། 
༨༧ ¬ ༨ 
༡༠༧ ཡན་ཏན་རང་བཞན་ངརྫད་པ། 
/ ། | 


== 
༡༠༨ ཆོས་དཔེ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༩༥ 


ཆུ་ཏྱི་དཔོ་ཟླའེ་ཉེར་ལྔ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ནས་ཆུ་བྱ་རྒྱལ་ཟླའེ་གནམ་གང་བར་ 
གྱེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཕུད་གཞན་མ་བར་གྱེ་བར་སྐོར་ལྷ་ཁང་རྣམས། 
བཀའ་འགྱུར་ཁག་མང་བ། གོས་སྐུ། ཐང་བཞེངས་ལེ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རེགས། ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད། བཀའ་བཀླགས་བཀོལ། 
གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་དང་དམ་ཆོས་ 
དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་སོགས་མཆོད་ 
གནས་སྡེ་གཉེས་ལ་བསྟེ ན་བཀུར། ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བའེ་མདོས་གཏོར་སོགས་ 
ཚང་མ་ཡིད་དོགས་སྐྱེ་བའི་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་དུ་བཀུག་པར་སྲང་དགུ་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་དགུ་ཞོ་བཞི་ཐོབ་པ་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ 
ས་ཡ་བདུན་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་བྲེ་བཞི་རྣམས་སོང་ངོ་། ། 


བཟང་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
མཚར་མཚར་གྱེས་མཚོན་དེན་ཅན་བ་མ་ཡི། ། 
ཡང་ཡང་འགྲོར་བརྩེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི་མཛད་རྣམས།། 
ངེས་ངེས་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས། །"“ 


རྟེན་བཞེངས་མ་ཟད་མང་མང་ཀློག་འདོན་དང་། ། 


གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཟབ་སྒྲུབ་མཆོད་རིགས། ] 





༡༠༩ རྐང་བཞིའེ་ཐོག་མ་མ་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྡན། 


༩༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


མཆོག་མཆོད་འཕྲོ་སྦྱིན་ལྷུ ག་ལྷུ ག་འབད་མེད་སོགས།། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལེགས་ལེགས་རྣམ་དཀར་རིགས། །” 


རྔ་ཆེན་” གཤེགས་མ་ཁད་ནས་དཔལ་གདོང་ལོའེ། ། 
རྒྱལ་ཟླའེ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་”” ཚེས་བར།། 
བསྒྲུབས་པ་དངུལ་སྲང་རྩ་འབུམ་རེག་བྱེད་ཁྲི། ། 


དོན་དགུ་ཞོ་བཞི་བྱཧས་ལྟག་འཕགས་ནོར་སྟོང་། །”” 
དེ་ཉིད་དྲང་ཚད་ནག་པ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི། | 
མདའ་བཞེན་ཡུལ་ཐང་ཕབ་པ་ཡ་ བ་ན། ། 
རང་ཅག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའིེ། ། 


འཇལ་བྱེད་”" ཚད་མའི་ཁལ་གྲངས་བྱེ་བ་གཅིག ། 





ས་ཡ་བདུན་དང་ཁྲི་ཕྲག་རིག་བྱེད་གྲངས། 
དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ལྷག་བཅས་སོགས། ། 





༡༡༠ རྐང་བཞིའེ་དབུས་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 

༡༡༡ ཆུ་བྱི། 

༡༡༢ གནམ་གང་། 

༡༡༣ དུས་གོ་བྱེད་དང་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་བསྲེས་པ། 
༡༡༤ ནས། 

༡༡༥ གཤོར། 


༡༡༦ ཆོས་དཔེ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བཅུད་ལེན། ༩༧ 


ཁུབ་བདག་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས། ། 
མང་མང་སྦོ་གསུམ་མ་གཡེ ངས་བསྒྲི ལ་ནས་བསྒྲུབས།།” 


ལོ་སྐོར་གཅིེག་སོང་བའི་ལུང་བྟས ན་སོགས་དུ་མ་ལས་བ ཤད་པའི་སྐུ་ཁམས་ 
དང་དགུང་སྙིང་སོགས་མེའི་དུར་ལོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཤིང་ 
ཁྱི་དཔོ་ཟླིའེ་མར་ངོར་ཌ་ཀི ་འདུ་བའེ་དུས་ཆེ ན་ནས་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་ 
པའི་གདུགས་བདུན་གྱེ ་བར་སྔ་ན་མེ ད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའེ་དུས་སྟོན་བཙུགས་ 
པའི་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་གཉེས་ཀ་ཁྲོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཞི་འབུ མ་དགུ་ཁྲི་ཆེ ག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ 
ས་ཡ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བདུན་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 


བཟང་བཟང་དུས་ཆེ ན་དཔོ་ཉ་སྦྲུལ་ཟླ་བར། ། 
ལྷག་ལྷག་དགེ་འདུན་བསྙེན་མཆོན་ལྷ་མཆོད་དང་།། 
མང་མང་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་པ་མི་མཆོད་རིགས།  ། 


༡༡༨ 


ངེས་ངེས་དངོས་རྫས་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ། ། 





༡༡༧ བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། 
༡༡༨ བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན། 


༩༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


གཅིག ་ཏུ ་བསྡོམས་པའི་རིན་ཐང་གཤོར་འབོའི་ཁལ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ས་ཡ་དང་། ། 
གདེངས་ཅན་འབྲུམ་དང་འབྱུང་ཁྲི ་ཡོན་ཏན་སྟོང་། ། 
གཏེར་བརྒྱན་དགུ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ གྲངས་རྫོགས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་བཞི་འབུམ་སྲང་གི་གྲངས།། 
དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཀྱ་བརྒྱད་སོགས། ། 
ཕྲ་ཞིབ””ལམ་དུ་མ་དྲངས་རགས་པའིེ་གཏམ། ། 
འུད་མིན་དྲང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་ལས་སུ་བརྗོད། །”” 





༡༡༩ གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
༡༢༠ ཞོ་བྲེ་མན། 


༡༢༡ རང་བཞིན་པརྗོད་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེས་རྣམ་པར་སྦ་བ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༩༩ 


རབྱ་མོས་ལྕགས་རཱ་ལོོ་མང་བཏེང་བ་ཤིང་ཕག་སྟེ་ ་ལོ་ངོ་དྲུག་དང་ཧྲིལ་པོ་ལྔར་འབྱོངས་ 
པའི་མཆོད་སྡོང་འཇམ་གླེ ང་རྒྱན་གཅེག་གི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་དུ་བསྒྲེ ལ་བ་སྲང་ས་ཡ་གཅེག་ 
དང་ལྔ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་གསུམ་འབྱུར་ 
ཕབ་གཤོར་ཁལ་བྱེ་ཆེན་གཉེས་དང་ས་ཡ། བདུན་ལྔ ་འབུམ་ཉིས་ཁྲེ ་བདུན་བརྒྱ ་སོ་དྲུག་ 
བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱོངས། 


དེ་ལྟར་ནང་ཉྟེན་རིགས་དང་ནོར་བུའི་གྲག།  ། 
གླེང་གཅེག་རེ་སོགས་རིན་ཐང་བགྲང་དུ་ཅི། ། 
ཚུར་རོལ་མཐོང་ངོར་བྱིངས་ལ་རགས་པའིེ་བསྡོམས།། 
དངུལ་དཀར་ས་ཡའི་གཟུགས་ལ་ལྔ་ཕྲག་འབུམ། །” 


ཁྲེ་ཐུ ང་ཀ ཀླུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་ཡི། 
སྲང་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པས་མཛེས་བྱས་ལ། ། 
འབྱུར་བརྩེས་གཤོར་ཁལ་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་། ¡ 
ཐུབ་ས་དབང་འབུམ་བཀྲོད་ཁྲེ་དྲང་སྲོང་བྱྒྱ། ། 
དུས་མེ ་བརྒལ་བའི་རྒྱུ ་ལས་གྲུབ་པ་འབྲོངས། །༢ 








༡༢༢ འགོག་རྒྱན་ལས་མངོན་གྱུར། 


༡༢༣ གྲངས་གབ། 


༡༠༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དེ་ལྟ ལྟར་གྱི་རྒྱུ ་ལས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་ གྱབ་པས་རབ་གནས་ཁད་བཅར་ཞིང་། སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་གསེར་ གདུང་ འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་གི་ནང་ དུ་བཞུགས་པ་དང་ཞུན་ 
དུ་འབུལ་བའི་མཚམས་དེ་ཡང་གང་ཟག་དམན་པའི་རུས་པ་མཆོད་ཉེན་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་བཞེན་གང་ཟག་མཆོག་དམན་དབེ་བ་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བའི་རིགས་ལ་ཕན་གནོད་དགེ་སྐྱོན་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཕྱེར། དེང་སང་རུས་པའེ་རང་ 
ཚན་མེད་པར་སྲྭ ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལག་ལེན་ཚང་པར་ཕྱེད་མོད། 
དེའེ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་པར་མཆོག་ཐུ ང་ 
གིས་དྭམལ་བར་བོན་པའི་སྐབས་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་པས་ལུས་ཆེན་ 
པོར་གྱུ ར་ཞིང་དེའེ་ལྕེ་ལ་ཡང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པ་མཐོང་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ ་དང་མངལ་གྱི་བུ ་གལ་ཏེ་ཛམྨུའི་གླི ང་དུ་གཤེགས་ན་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར ་སྤྱོད ་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མཆེད་ནས་ངས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོཿ ་ཚོགས ་མང་པོ་བསླུས་ཏེ། ང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་ ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ 
དེས་ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ །བྱགས་མད་ཅིང་ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ ལྟར་ངའི་མཆོད་ཉེན་ལྭ་བ་བ་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེས་མི་ཐད་པར་ འགྱུར་གྱི 'ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་ 
པར་ཐོང་ཞིག་ཅེས་མཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་ 
གྱི་བུས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླ ངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་ 
གི་དམྱལ་བ་ནས་ཕྱི ར་འཁོར་དུས་ཀུན་ཏུ ]རྒྱུ་དབྱེ གཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་དག་ལ་འཕྲེན་ 
སྨྲས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ངའེ་མཆོད་རྟེ ན་ལ་བརྗེད་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་ཟད ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ།། ཞེས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གིེ་བྱ་བ་ སྐལ་བཟང་པའེ་སྟོན་པའེ ་མཛད་པ་འཁྲུལ ་མེད ་དུ་ ་རྫོགས་ བྱེད་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༠༡ 


ཀྱི་མཆོག་ཟུང་ལ་མློབ་མ་རྣམས་ལ་འཕྲེན་དུ་སྤྲིངས་པ། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའེ་རས་ 
བུའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པར་འོང་གི་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སེང་གེས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བདག་གི་ 
ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་ངའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ཆོས་ལུགས་ 
སྤོང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་འཕྲེན་ཟློས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཇོ་ 
ནང་ཀུན་སྟིང་གི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་གོ་གསུམ་པར་ཡང་དངོས་མ་གསལ་ཡང་ 
ཤུགས་ཀེ ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སོགས་རྫོགས་བྱེ ད་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་བཞིན་པ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྡུང་། དེའི་གདུང་ལ་ཚངས་ 
` པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལོག་པའི་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་རྫོགས་བྱེད་ལ་མི་ཕན་པར་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་ཅན་གྱེས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དམན་པའི་རོ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་ཉེན་དུ་བཞུགས་ཕྱིན་གཞན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་ཕན་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོགས་པའེ་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཁྲད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་དང་ 
བླ་མར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་དཀོན་ཅོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མ་ཟད། 
འདེ་ནི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་སྐུ་གདུང་ 


༡༠༣༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཀྱང་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱེ་ཧལ་པོ་ལྟར་ཕན་བདེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི 'སྐུ་གདུང་རེལ་པོཿ ར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ཕྱེ་བར་སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐམ་པས་གསུ ང་བྱོན་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པར་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་དོཿ གས་གནས་མ་དགོས་ནའང་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་ 
པས་འགྲོ་ཕན་ར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་འབྲུལ་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཞུ གས་ 
གང་འགབ་བརྟན་ཚའི་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ ་དང་ལྷ་མོ་གསུ ང་འབྱོན་མའི་སྐུ་བཅས་པ ར་ 
བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་དང་ཞལ་ཕྱོགས་ཡང་བསྐྱར་ནས་གང་འགབ་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བར་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དང་ཞལ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ ་བསྟད་ 
པ་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ལྟར་བྱེ ད་རྒྱུར། ཤེ ང་ཕག་ལོ་དགུང་ཟླ་གཉིེ ས་པ་རྫོགས་པ་ 
བཅས་དུས་འཁོར་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ནག་ཟའམ་གསུམ་པའེ་ཚེས་གཅེག་ 
དགའ་བ་དང་པོ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བར་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ནས་ཞལ་ཕྱེ ་བར་ཐོག་མ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཏུ ་ཡོད་རུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོའེ་སེམས་སྐྱིལ་ཇི་བཞེན་གྱེ་གང་ཅི་འཕྲལ་བལྟས་ 
སྐུ་དངོས་ལྟ ་བུར་གྱུ ར་ཅིང་། ངེད་རང་མིག་ཆུ་དབང་མེ ད་དུ་བྲུལ་བ་སོགས་སྙ ར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔ ལ་བཟོད་གླགས་མེ ད་པར་གྱུ རྭ་ཅིང་། ངེད་རང་གེས་ཀྱང་སྙན་དར་ 
གྱིས་མཚོན་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀེས་སྟན་ཤལ་དང་། ངེད་རང་ནམས་མཉམ་དུ ་མཆོད་ 
འབུལ་ཁུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་རིགས་དང་། སྙེ ར་དུ་ཐུགས་ཀ་ཞབས་པུས་སོགས་སུ་མགོ་ 
གཏུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་རང་གི ་སཱོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཞབས་འདེགས་ཉག་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༠༣༢ 


གཅིག་ཏུ ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྲེད་ཀུན་ཞལ་བཞེ ས་བཞེན་མི 'འབྲལ་བ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྨོ ན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
ཨེ་མ་རབ་མྱོས་རྨང་བཏེང་ཤིང་ཕག་ལོར། ། 
འབྱོངས་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངོ་མཚར་གྱེ། ། 
ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་མཆོག་མའི་འཇོ་སྒེག་གིས།། 
ཚངས་ཀྱང་མེས་པོའེ་མངོན་རློམ་ཞིག་གམ་སྙམ།། 


དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས། ། 
གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ་གྲུ་འཛིན་གྱི། ། 
ཕོ་བྲང་དངོས་གྱུར་མ་དག་སྒྲིབ་ངོར་ཡང་། ། 
སྐབས་གསུམ་ཁང་བཟང་ལྡུང་ཞེས་ཀུན་སྒྲོག་པ། །༥ 
སྔ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་སྡོང་འབྱོངས་པའི་མཐར། ། 
ལེགས་ཕྱིན་རབ་གནས་སྔོན་འགྲོར་མ་ལ་ཡའི། ། 
མངར་པོའིེ་དེ་བསུང་ཕྱོགས་རྫོགས་ཟ་ཏོག་ཁ། ། 
ཕྱེ་ཚེ་སྐུ་གདུང་ཐོག་མ་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། ཌི ། 





༡༢༤ རབ་རྟོག་སྟམ་སྒྲ་ཅན། 
༡༢༥ གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། 


༡༢༦ བྱ་བ་རང་བཞིེན་བརྗོད། 


༡༠༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 
ཨེ་མ་མ་རིག་འཐུག་པོའེ་ལེང་ཏོག་གིས། 
སྡོངས་ལས་འུག་མིག་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པའི། 
ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱིས་མ་མཐོང་ཅི་བྱར་ཡོད། 
དོན་དམ་འཛིན་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རང་རྟགས་སུ། 


--ལ¬ -¬ -¬ - 


ངོ་མཚར་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཚུལ་བཞེངས་དངོས་ལྟར་དུ།། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་སྤངས་པ་ཡ་མཚན་གྱེ། ། 
རེ་ཁཱ་སྟོང་འཛུམ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུའི་སྤུན་ཟླ། །” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ། 
འཛག་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སུ་མ་མྱོས། 
རང་དང་ཀླུ་གྲངས་ཉེ་བའི་འཁོར་བཅས་པས། 


སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། 


--+_ -ླི ལབ - 





༡༢༧ སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། 
༡༢༨ བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་དཔལ་བསྲེས་པ། 


༡༢༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་གབ་བྱ་བའི་རང་བཞི ན་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༠༥ 


ལེགས་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའེ་དུས་གཏོར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རེས་ 
གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་སྟོབས་ལྡན་གྱེ་སྦྱོར་བ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོའེ་དུས་ནས་ངེད་རང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཏབ་ཅིང་ཡན་ལག་བརརྐད་པའི་ཁྲིམས་བླངས། ཚང་མས་ཟུ ར་འགྱོགས་ཀྱེས་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པ་སྟབས་མི་བདེ་བ་མེད་ཏིང་སྐུའེ་ཉེར་དཔྱད་རྣམས་འཇུག་པ་ 
བོན་ལུགས་ཀྱི་བང་སོ་ནི་རྫས་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་སྐལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་སོགས་དགག་གཞག་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་བྱིན། 
།མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བཀོན་པར་བྱ། །ཞེས་གོང་དུ་འབྱུང་བས་མཚོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཡུལ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྐབས་འདེར་མཆོད་རྫས་སུ་སྐུའི་ 
ཉེར་དཔྱད། དེ་ཡང་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དབང་ 
ཆས་གས་མཆོད་དཔོན་པའི་རི་ས་འཁྲིར་ཡོད་པའི་དྲབ་རྒྱན་དར་དྱཔངས་དང་བཅས་པ་ 
དང་སྣམ་སྦྱར་སྒྲོན། ཕྱག་དྲེལ་དང་མགུལ་ཕུར། ཞལ་དཀར་རྒྱུན་དུ་གནང་བ། རྒྱན་ 
དྲུག འཛེད་ཞལ་དང་བཅས་བཤམས་པ་ནེ་འགལ་བའི་ཆ་གཏན་ནས་མ་མཆིས་ཤིང་། 
གཞན་མ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞེས་སོགས་སྐུའི་སྒྲེབ་ལྟུང་བྱང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ 
བ་སོགས་དགོངས་བཞེད་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་འདོད་གསོལ་ངེད་རང་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
དུ་བསྒྱུར་མཚལ་བར་བཏབ་སྟེ་དྲེལ་བ་གྲངས་མང་དབུ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་ 
དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བརྟག་སྒྲིལ་ལན་གཉེས་དང་མཐུན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ནོར་བ་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདོད་གསོལ་གྱི་གཟུངས་ལེ་ཚན་གྱེས་དབུས་པ་ངེད་རང་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སོགས་གང་ལྕོགས་ 


ཀྱིས་ཕྱུར་བུ ར་གཏམས་པའི་མཚམས་དར་གྱེ་དུས་དེའེ་ཞོགས་ཆར་དང་ཁ་བ་འབའ་ཆོལ་ 


༡༠༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དུ་གགས་པ་པད་མའི་རྣམ་པ་འབབ་བཞིན་ཡིན་ཡང་སྤིན་དབར་ནས་བཏང་བའི་ཉི་མ་ 
ལྷག་གེ་ཤར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ 
གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་དུང་བཏང་། ངེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའེ་ལས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཉམས་དོ་༔ གས་སྔ་དགོངས་སོགས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་ལས་རྒྱུན་དུ་སྐེ་ལག་སོགས་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། འབུ་ཏེ་ཅེའེ་ཕྲེང་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་མགོར་འཇོག་པ་དེ་ལག་པར་དཀྲེས་ནས་ཡོད་ 
པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ལུས་པ་ཡང་ཡང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་བཞིེན་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་འཛེན་པའི་བརྡར་མངོན། རབ་གནས་ངེད་རང་ནས་ཕུར་ 
བའི་བསྟེན་པ་མ་སོང་བ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེན་ཀྱང་རྟ་མགྲེན་གྱི་གྲངས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
ཐེངས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་བདུན་ཕྲག་དུ་མའེ་བཟླས་པ་ཁྱོན་བསླིལ་གྱེ་གྲངས་བསྟན་ 
ལན་མང་སོང་བའི་ཁྱད་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉེན་ཆོག་མ། དེར་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་བསྡུས་པ། བུམ་པ་གཉེས་བཀོད་ཡོ་བྱེད་བཤམས། །བདག་བུམ་རྟེན་སྦྱངས་བཀྲ་ 
ཕྱི་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་དབང་མཆོད་བསྟོད། །སྤྱན་དབྱེ་ཉྟེན་བསྒྱུར་ཉེར་ 
མཁོ་དབུལ། །རབ་གནས་སྔགས་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ 
ཅམ་རེ་དང་། གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་གསལ་པའི་ཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཤར་ཞིང་ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་གྲ་ཁང་སོགས་ཚང་མར་སྤྱན་དབྱེ་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་མེ་ཏོག་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རེགས་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དགུང་མཆོད་འབུལ་ 
བ་ཁག་རྣམས་འགོ་འཛུགས་རིང་ཐེན་ཞིང་ཕྱི་དྲོར་རབ་གནས་རིང་ཡང་ཆར་མུ་འབུད་ 
དུ་བབས། ཆོ་གའི་རྗེས་ས་རུབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རིགས་གཉེད་ 
ཀྱང་སྤངས་པའི་ཅི་འགྲུབ་ཁུལ་མཚན་གང་བགྱེས་པ་ནམ་དགུང་གཉིད་སིམ་ཙམ་ལ་མི་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 9༠༧2 


ལམ་ཀྱང་བཟང་བར་གཏོགས་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་། སང་ཉིན་ནས་རྫོང་གི་དྲུང་འཁོར་ 
ནང་གཟན། ལྔ་ཚས་སྙང་གི་འགྲུལ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་ཉེན་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་སོར་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཟེ ཤྱིན་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ ར་བརྟེན་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་གང་སྟེ ཕྱིན་རླབས་ཀྱེ་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེ ན་མོར་གྱུ ར་རམ་སྟམ་མོ། ། 


བཀྲ་ཤེས་གྲངས་ཚེ ས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡི། 
དགེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་ཤིས་པའི་འབབ་སྟེ གས་དེར། 
ལྷ་མིའེ་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་བུ་སྐུ་ཡི་གདུང་། 
ཡིད་ཆེས་བརྟག་སྒྲི ལ་ལམ་ལས་གདན་དྲངས་ཏེ། 


༡༢༠ 


---< -~--4 ---ལ ---¬ 


གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཉེན་པོར་བུམ་ནང་དུ། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཞལ་གཟེ གས་བཞུཊ་གསོལ་མཚམས་དར་སྐབས།། 
ཆུ་འཛེན་ལྟུ ག་པོའེ་ཕང་པ་ཡོངས་བསལ་ཏེ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཉི་མའི་དཔལ་དང་ཆབས་ཅིག་བལྟ། ༢ 





༡༣༠ རང་བཞིན་བརྗོད་ལས་བྱ་བ། 
༡༣༡ འདེ་ནས་གལོཀ་མིག་གྲངས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན། 


༡༠༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོར་བརྩེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། ། 
གཞུགས་དང་ཕན་བདེ 'ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་། ། 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ ང་འཛིན་འདུ་འཚོག་གི ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྔ་སྐྱེས་སྙན་པོའེ་སྐད་ལྷན་ཅིག ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུ ང་བའེ་དགེ་བའི་མཚན། ། 


མ་བསྒྲི གས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་དང་ལྷའི། ། 
ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད ་ཀུན་འདུ་ལྟས། ། 





རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཚན་མ་འདེས་ཀྱང་མཐོ། །ྭ 


གདོལ་སྤྱོད་དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི། ། 
གདེངས་མེད་ཝ་སྐྱེས་སེང་གེའི་ངང་ཚུལ་གྱི། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཁྲེལ་བ་བདག་ལྟས་ཀྱང་། ། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་བརྟེན་ན་ཀླན་ཀ་སུ། ། 


མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེས་ཚད་ལྡན་ཡི་དམ་གྱི། ། 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་རབ་གནས་ཐེ མ་སྐས་ལས།། 
ཉིན་ཆོག་བསྡུས་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར་འཛེགས་ནས། ། 
དམ་ཡེ ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། ། 


༡༡༢༤ 





༡༣༢ སླེད་པ་ཅན །དང་ མཆོག་ངེས་ བསྟན་གཉིས ་བསྲེས་པ། རང་ཀི་གྲངས་འཕྲེང་སྣང་ མེད་དུ ་ལུས་པ། 


༡༢༣ གཞི་གཅིག་བྱེད་འགལ། 
༡༣༤ རིགས་པའི ་ཧྱུ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༠༩ 


དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་དབྱར་རྔའི་སྒ། ། 
ཟབ་མོར་སྒྲོག་དང་ཆར་ཟི མ་དགུང་ཐེངས་འགར། ། 
ཁ་བ་པདྨའེ་དྱབིབས་མཚུངས་ངོ་མཚར་གཏམ། ¡ི 
གྲངས་མེད་ལྟས་ཀྱིས་འཇྲེག་རྟེན་དགེ་བ་མཚོན། 


༡༣༥ 


དེ་བཟུང་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་བོའེ་མཐོང་” སྣང་དུ། ། 
སྔར་མེད་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་རྟེན་བཏེན་པ། ། 
ཆེ་བར་ཧད་འགྱུར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དྲེན་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཞུགས་རྟགས། །" 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་གླིང་། ཐུབ་བསྟན་ཨེ ་ཝཱཾ་ལྕོག་སྒར། 
འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། ཡར་ཀླང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་ 
ལྙེང་གི 'རྒྱུད་སྡེའེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའེ་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགེ ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་སྐོར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དངུལ་དུ་བཀུག་ 
པར་སྲང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག་འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ས་ 
ཡ་གཅིེག་དང་ཉེས་འབྲུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་དྲུག ། 





༡༣༥ དངོས་པོའེ་དཔེ་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་བསྲེས་པ། 
༡༣༦ རྗོང་གི་ནང་གཟན་དྱུང་འཁར་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་རྫས་ནས་ཕྱེ་རོལ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


༡༣༢༧ མཆོག་ངེས་བསྟན། 


༡༡༠ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ། 
ཕན་བདེའི་རླབས་སུ་མི་ཡོལ་ལེགས་བཤད་གླིང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླི ང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྙན་པོའི་མིང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་སོགས། ། 


༡༡༢༨ 


གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆོ་གའེ་རྫ། ། 
རབ་བརྟན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ལོ་འདབ་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་འབྲས་བུ་རོ་བདའེ་གཡང་། ། 
མཉམ་པོ་ ར་ཆགས་པའི་རབ་གནས་རིེགས་མང་དང་།།" 


འཇིག་ཉེན་ཁོངས་འདི་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླ་བཞེན ། 
གྲགས་པའི་གདན་ས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི། ། 
དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་ལས་བརྒལ་བདེན་ཚིག་གི ། 
མཆོད་སྡོང་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་རྙེད་བཀུར་ཡོན།།”"” 


ཉེན་གཅིག་ལ་སྦྱར་སྔོན་ཆད་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། ། 
མ་གྲགས་གཏོང་བའེ་བློ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ། ། 





༡༢༨ རིགས་རྒྱུ། 


༡༢༩ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 


༡༤༠ ཆོས་དཔེ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༡༡ 


ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མཆོད་འོས་རྣམས། ། 
ཐུགས་ཀྱེ་ཟླ་བ་དཀར་ཚེས་གང་བ་ཐོབ། །༠ 
དེ་དག་ཡོན་དུ་ཉེར་སྟོབ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། ། 
རིན་ཐང་བཞེན་བཅོང་ཐོལ་མེད་དངོས་དཀར་བ། ། 
རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་ཁམས་སུ་འབར་བ་སྲང་། ། 
དུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས། །༥༡ 
འབྲུར་བཅལ་ཁལ་གྲངས་ས་ཡ་རི་བོང་དང་།  ། 
འབུམ་མིག་ཆུ་གཏེར་ཁྲི་ལ་འདོད་ཡོན་སྟོང་། ། 
མཁའ་མཚེ་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་པ། ། 
སྲེད་པའེ་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཆོན་ཆ་བཞེན། ། ༥ 


གོང་དུ་མ་འཐུས་པའི་སྐུའེ་བསག་སྦྱངས་ཆེད་དུ་ཆོས་སྡེ '་གསར་འཛུགས་ཚོགས་ 
ཁྲོ་ལེ་ཚན་སོགས་རྣམ་དཀར་རེགས་རྣམས་ཁྱོན་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ས་ 
ཡ་གསུམ་དང་ལྔ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སྐར་ཕྱེད་དྲུག་རྣམས་ 
འབྱུར་ཕབ་གཤོར་ཁའ་དུང་ཕྱེད་བྱེ་ཆེན་གཅེག་དང་ས་ཡ་བཞི་དྲུག་འདུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་འཕགས་ཆེན་དམ་ 





༡༤༡ གཅེག་གཟུགས། 
༡༤༢ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། 


༡༤༣ གྲངས་གབ་དང་དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་པ། 


༡༡༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


པར་ངེས་དོན་དུ་མ་དགོས་ནའང་དྲང་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའི་བསག་སྦྱངས་ 
དང་བཀའ་འབངས་སམ་བཀའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་སངས་རྒྱས་མཆོས་དབུས་ལྲས་ཅན་རྣམས་ 
ཆོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབས། 
གོང་དུ་མ་ཚད་དྲང་དོན་བསག་སྦྱངས་ཆེད། ། 
རིགས་གྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་དང་དེའི་ཉེར་སྤྱད། ། 
ཚོགས་ཁྲོ་ལེ་ཚན་བླུག་སོགས་རྣམ་དཀར་གཟུགས། ། 
ཏེ་སེ་འབུམ་གྱེས་མཚོན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 





ཕྱག་ན་པདྨོར་བལྟོས་མིན་བདག་སོགས་འགྲོར། ། 
སྡིག་པའི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་གངྒ་ལྟར། ། 

དྲང་དོན་བསག་སྦྱངས་རིམ་པ་ཤིང་ཕག་ཡན། ། 

འཕགས་ནོ་ རྭ་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྡོམས་ཆེ ན་བདུན།། ༥ 
གཅིག་ཏུ་བྱགིས་བ་རིན་ཆེན་སྲང་གི་འཁོར། ། 
ས་ཡ་རྩེ་མོ་ལྔ་འབུམ་བུ་གའི་ཁྲི། ། 
མེ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱ་ཡི ་ཤ་ཚུགས་ལ། ། 
དོན་དྲུག་ཕྱེད་དྲུག་སྐར་གྱི་དྲ་བས་མཛེས། ། 


༡༤༦ 





༡༤༤ ཏྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། 
༡༤༥ ཆོས་དཔེ་དང་གངས་ཀྱེ་གཔ་ཚིག་བསྲེས་པ། 


༡༤༦ ལྡན་གཟུགས་གྲངས་གབ་ཀྱིས་སྦ་བ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༡༣ 


དེ་ཀོ་འབྱུར་ཕབ་ཡུལ་འདེའེ་འཇལ་བྱེད་ཁལ། ། 
དུང་ཕྱེད་བྱེ ་བཆེན་པོ་བསེ་རུ་དང་། ། 
མཚོ་ས་དུས་འབུམ་ནོར་ཁྲི་བུ་ག་སྟོང་། ། 
རེ་བྱཧ་རེ་བྱརྒྱད་བཅུ་དགུའི་བྲེ་ལྷག་བཅས། ། 
དེ་ལྟའེ་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་བསགས་པའི་རྡུལ། ། 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། 
ཆུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན། ། 
སྣོད་བཅུད་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཁུར་གྱེ ངལ། ། 


༡༤༨ 





སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་དུ་འདི ་ལྟ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་དཀར་བའེ་བསག་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བྱང་སེམས་པཌ་གྲུབ་ས་ཆེ ན་སྐྱོང་ཀུན་ལ། ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་གགས་གླེ ང་དགུའི་ལྗོངས། ། 
འཁོར་ལོ་ཆོས་ཏེ ་བསྒྱུ ར་བའི་བཅོང་ཁ་པ། ། 
ཆོས་སྲེད་དགུང་དུ་མཐོ་བའེ་འཕགས་པའི་མཚན། ། 
སྣེའུ་སྡོང་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། ། 


༡༤༩ 


གཏམ་ཅཙམ་མ་གགས་པློ་ལས་རེང་འདས་མཚར། ། 





༡༤༧ འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་གྲངས་གབ་གཉེས་བསྲེས། 
༡༤༨ སེམས་མེད་རང་རྟོག 


༡༤༩ ཤོལོཀ་གཉེས་ལྷོ་པ་ལུགས་འདྲེལ་རྒྱ་ཆེ་བ། 


༡༡༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


གཏོང་ཕོད་རྱ་ངན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། ། 
འཁུ་བར་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཡེངས་པོར། ། 
གོམ་པ་བཀོན་ནས་དབང་གཞུའི་བླ ་རེ་བྲེས། ། 
རབ་དཀར་མ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤེས་པ་སྤེལ། ། 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ལེགས་འགྲོ་བའེ། ། 
མཆོད་སྱིན་སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ནྣམ་དཀར་གྱི། ། 
ཚོཊ་འདེར་གྲཟུ ར་གནས་བློ་ཡིས་འབད་བལྟས་ཀྱང་།། 


༡༥༡ 


ཆ་ཙམ་ཚེམ་པའེ་གོ་སྐབས་མེད་འདི་མཚར། ། 


ཨ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨུྒཔལ་སྟོང་ནང་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔའི་པད་དཀར་ཅན། ། 
ཆོས་ཀུན་སྦྲང་རྩིར་འཛག་པའི་འབྱུ ང་གནས་ཆེ། ། 
མཁས་གྲུབ་གཅེག་ཏུ ཀུ ར་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །"” 
སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
གྲོལ་སླད་བདེ་ཅན་རྔ་ཡང་གླེང་ལ་སོགས། ། 
རང་གནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བསམ་བཞེན་དུ། ། 
གཤེགས་ལ་མཚར་འཛིེན་དུཿཁའི་ཚུལ་བྱེད་དང་། ། 





༡༥༠ མཆུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན། 

༡༥༡ གཞུང་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ཊི་ཀཱ་སེང་གའི་ང་རོའི་དོན། 
༡༥༢ དསམ་པ་ཧྱ་ཆེ་བའི་བསྡུས་གཟུགས། 

༡༥༢ བསམ་པ་རྱ་ཆེ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༡༥ 


བསྐལ་པ་མང་པོ་ ར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ། 
གོམས་པའི་ནམ་འདྲེན་ཉིད་དམིཊ་བསོད་ནམས་ཚོཊ།། 
གསོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཆུ་སྟེང་ཆར་འབེབས་བཞེན། ། 


༡༥༤ 


རང་བློ་བྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད། ། 


ཨེ་མ་མགོན་འདེའིེ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། 
བཀའ་དྲེན་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ཟ་བའེ་འོད། ། 
ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱེས་གཞལ་བ་བཞེན།། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཁོར་དཀའ་ཞི ང་། ། 


༡༥༥ 


མི་གནས་དད་པའི་རླུང་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྡོན། ། 
མགོན་འདིའི་ཆེད་དུ་དུད་ཅིང་འབུལ་བྱེད་ན། ། 
ཚུར་མཐོང་མཆོད་སྦྱེན་ཆེ་ཡང་མཚར་ཅི་ཞིག ། 
འོན་ཏེ ་བྱེད་པོ་ རང་དང་མར་གྱུ ར་འགྲོ། ། 
ཆོགས་གཉེས་རོ་བདའི་འབྲས་བུ་གཅུད་ལེན་ཕྱེར། ། 
མི་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་ཤར་རི་ལས་ཐོན་པའེ། ། 
རྣམ་དཀར་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། ། 


༡༥༧ 











པ་པ ¬ 
༡༥༤ དངོས་དཔེ། 
༡༥༥ དཔེ་གཟུགས། 
༡༥༦ ཟོལ་བསྟོད། 


༩༡༥༧ རིགས་རྒྱ་དང་འདྲེལ་བའི་ལྡན་གཟུགས། 


༡༡༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དེ་ལྟ་བུ་ །འི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་བམ་པོ་གཉེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་སྟོན། 
།རྣམ་ཐར་འདེ་ནེ་དབང་པོའིེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཡིན། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་ཡངས་ 
པར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དབྱིངས་ཀྱེ་རྣམས། །འཕོ་དང་ 
རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་དག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན། །འོད་ 
འགྱེད་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་འདེ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ཆླབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟོན། །ཞེས་འཕོ་འཇུག་ 
གཉེས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་མཛད་པའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པས་མི་སྐག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ལ་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྱྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། རྒ་ཤེ་ཉོན་མོངས་འཇིག་མཛད་རྡུལ་བྲལ་བ། ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲེ་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མང་པོ་དག་ནེ་གདོང་ལགས་ཀྱི།། འཆི་འཕོའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་འཕོ་བ་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ 


= ༢༩༡ ༢༩༠༽ ༧” །* 3 ༨༩༠༤ ༢ ༡༤༠ ༢༨ 
ཞིས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མདོ ་སྡེ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི ་བཅུད་ལེན། ༡༡༧ 


རྱན་ལས། དེ་ཡི ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདེ། །ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གི་འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡིན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ 
དགའ། །བསམས་བཞེ ན་སྐྱེ ་བ་རྫུ་འབྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ 
ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེ་ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
ནས་གཅེ ག་ཏུ ་འཕོ་བའང་སྐྱེ ་བོ་ཀུན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ ར་སྤྲེ་བའི་ཕྱིར་ 
ལང་ཚོ་ལ་སོགས་འབྱོར་པ་གཞོན་པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལྟ ར་དགའ་སྡུག་གི ་རེགས་འདེ་ཞེ ས་ཉིན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རེགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་འཇིགས་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པར་དགའ་པ་དང་། བསམས་ 
བཞེ ན་དུ་སྐྱེ ་བ་རྫུ་འབྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱེ ་དེ ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནེ ཤུ ་ྟ ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་ 
འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་ཉེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཇེ་ལྟ ར་སྲིད་པས་ན་གཞན་གྱི དོན་གྱི གྱུ ་འམ་རྟེ ན་ཅན་གྱེ ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ག་ལ་འཇིགས། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བསམས་ 


༡༡༨ ལྔ་པ་དྲུ ག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའམ། དེ་ཡང་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བཱ ་མ་ནས་ཤིང་འཁོགས་པའིེ་ལས་འདེས་རང་གཞན་གྱིེ་དོན་ 
གཉེས་བྱགྱེ་བར་གང་ཡང་རྔོ་མི་ཐོག་པས། དེ་བས་ན་ད་ནི་བླ་མ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
བ་ཞིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་སྦྱན་ཅུང་ཟད་ཧེབ་ 
པ་དང་སྐུ་ན་སྦི ན་ཚུལ་བས ན་པ་བཅས་ཞིེ བ་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞི ན་ནོ། ། 





མོ ན་དུ་བཞུ གས་པའི་རྒྱལ་མཆོ: ག་ཆུང་དུས་རྡོར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ ། 


ཡང་སྲིད་བཙལ་ཚུལ། 
(ལེའུ་བདུན་པ།) 


ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་གསུང་གི་རྒྱལ་བློན་ཐ་མི་དད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོ་ཕེབས་དུས་སྐུའི་སླང་མར་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དང་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོད་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ད་ཆ་ཕེབས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གསུང་བ་དང་། ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ 
པ་ཟམ་མ་ཆད་བདྱུན་གྱི་དང་པོ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ 
ཟླའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ། གཉེས་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཤེ ང་ལུག་ 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་པར་གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མ་བ་ 
སོགས་ཀྱེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟེན། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ལྟག་ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་སྲོར་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཡོས་དབྱིད་ར་དང་པོའི་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་ 
གྲགས། ཆུ་སྟག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཁང་གསར་ 
གོང་དུ་བལྟམས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ཧ་ལམ་གྱི་ངོས་ཟིན་ནའང་ཞིབ་པ་ཤིང་འབྲུག་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བར་དྲུང་གནས་པས་ཁང་གསར་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་ཟིན། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དྲུག་པས་བྱི་ནག་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ས་གླང་དོར་ཟླ་དང་ 
པོའེ་ཚེས་བདུན་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བལྟམས་ལོ་འཁོར་འཕྲལ་ཡབ་ལ་གོང་མས་ 
གནང་བའི་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ངོས་འཛིན་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བྱཧད་པ་མེ་འབྱུག་ 
རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་གཤེགས། རྗེ་བླ་མ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 


༡༢༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དཔྱེ་བ་མེད་པ་མེ ་སྦྲུལ་ཐ་སྐ རྨ་ཟ་བའི་ཉེ ར་གསུམ་ལ་བལྟམས་པ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ 
ཁྱི་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་མ་གཤེགས་ནས་ལོ་རེ་ཅམ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཕྱེ་མ་བལྟམས་ 
པ་ལོ་གཉེས་གསུམ་ནས་ངོས་ཟེན་ཆེས་མང་བས་བཝམས་གྲུབ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་ཉེ་ཡང་ 
དྭ་ལྟའེ་གསང་སྒོའེ་བབས་ཀྱེས་གར་ཕེབས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་འདུག་གཤེ ས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
རན་པ། ངེད་རང་ལྟ་བུའང་རྗེ་བླ་མའི་དོཿ ན་འགྲོ་རྒྱུ་བུང་ན་སྙམ་ཡང་གོ་སའེ་བབས་ཡུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་འདེ་གར་གསང་སྒོའེ་སྟབས་དགོས་པའེ་ཞབས་ 
ལྱི་མེན་པ་ནས་རང་བཞེན་ཧྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་དེ ་གོང་དགོངས་པས་མ་ཞུགས་པ་བཅས་ཆོས་ 
རྗེ་ཟེལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་ནས་རེ ང་མ་བཅར་དུ་མ་བསྡད་ 
པ་ལས་ཞབས་ཕྱིར་ཚུད་སྔ་བ་བཅས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཟླའུ་བྱེད་རྒྱུ་ཞུང་ཞིང་མིང་བཀྲ་ལེགས་ 
པ་བཅས་དོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོག་མར་ཙ་རི་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ཕྱེ 'རྒྱ་དང་། དོན་གཏེ རྭ་སྟོན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་མནལ་ལྟས་ཀྱིས་དབུས་ངེད་རང་གི་མི་ལྟས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་ 
གསུངས་པ་བཅས་རྫོང་གི་ཤར་ལྟོ་གཏེ ས་གཙོར་གྱུ རྭ་གྱི་འགྲོ་རྩེས། དོགས་པ་ཟ་སར་ 
ཞ་ལུ་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ ་རྩད་གཅོད་ཡིན་ཁུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཉིན་ 
སྔོན་མ་གསང་ཁོག་ཏུ ་བྱཅུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅེག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་གྱེ་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཙ་རིར་འབྲོ་བར་ཁྲོམ་བསྒགས། ཆོས་རྗེ་ཅན་གཉེས་ 
དང་ཟླའུ་མི་ནག་གཉེས་དགོས་བྱེད་རྱ་ནོཿ མ་དང་བཅས་མཛངས་པ་ལམ་དུ་ཐོཿ ན་པར་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་ཞོ་ཁེར་བ་དང་ཐུག་པའེ་ལམ་རྟགས་ཀྱང་ལེ གས་མདོག་ཁ་བ་བུ ང་བར་སྣང་ 


ངོ་། ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༢༡ 


ལག་ན་པད་དཀར་འགྲོ་བརྡ་རྗེས་བརྩེ་བ། ¡ 
ཟམ་མི་ཆད་པ་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་གྱུར་པའི། ། 
སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
དྲེ་མེད་"` དག་པའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །༩ 


ནོར་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའེ་རེ་དྭགས་གཟུགས་དེ་ཤར་གྲུབ་བམ། ། 
སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱུ་་དྷའེ་རྗེས་བསྟེག་ཀྱང་། ། 
མགོན་དེར་སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡི། 


སྤྱི་བརྟེལ་རེ་རྒྱལ་གདེ ངས་ཀར་བཀྱིང་བྱེད་པའེ། ། 
མ་དའེ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་བྱ་མ་རྟ། ། 
ཟུང་མངགས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མུ་ཅོར་སྒྲས། ། 


༡༦༡ 


འཛིན་ཁོན་ལྷ་རྔའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་མིན་སྣམ། ། 





༨ 


༡༥༨ གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལྟས། ངེད་རང་གི་རྨེ་ལམ་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གཞི། 
༡༥༩ རང་བཞིེན་བརྗོད། 
༡༦༠ དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་པ། 


༡༦༡ གཟུགས་ཅན་སྣམ་སྦ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག 


༡༢༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ངེད་རང་ལྷ་ཟ་བ་དགུ་པའི་ཉེ ར་བདུན་བརྒྱད་ནས་གཉེད་ཡར་དང་སེམས་ལ་དགའ་ 
སྣང་ཞི ག་བྱུ ང་བ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་འཚུ་བ་ཅེ ག་གམ་སྙམ་མུར་ཉེར་དགུ་ནས་ཉེ་ 
མ་མདུང་གང་མ་ཚུགས། གནམ་གང་གི་ཐོ་རངས་ཁར་རྨི་ལམ་དུ། འཕྱོང་རྒྱས་ 
ལྡུམ་ར་བ་ནན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཟེ ར་ཕེབས་ཡུལ་ལ་བསམ་པ་བཏང་ 
བར་བབས་གསང་ཡིབ་ཐད་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཉང་བྲན་གྱི་སྒོང་ཐོ་ཚད་མོ་ཆེ་ཟེར་བའེ་ས་ 
ཐོབ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེ ང་ཁང་པ་དྡོ་བརྩིགས་སྟོད་ལུང་རྨང་གི་ཐད་ལྟར་གྱི་ཁ་ 
ཤར་ལྷོར་བལྟ་བ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ ་རི་མོ་བྲེས་པའི་ཐང་ཤིང་ལྟར་ཤིེ ང་མཚར་བ་དང་ཤུག་ 
པ་ཡོད་པ། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཉེ་སྟོཿ ར་ཕྱིང་གུར་འདྲ་རུང་བ་སྨྱུག་མ་དང་རྩ་ལྟ་བུས་ 
བྱས་པ། ཀུ་ཤུ་ལྟ ་བུའི་ཤིང་སྡོང་གཞན་ཡང་ཐར་ཐོར་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བར་ 
ང་རང་ཡང་སླེབ་ཁུལ་སོགས་རྗེས་མི་ངེས་པ་ཞིག་གི ་མུར་འབྱམས། དེ་ནས་ཐོར་ 
ཐུན་ཁུལ་གྱི་གཉེད་སད་ཐུན་གྲུབ་རྗེས་ད་དེ་འདྲ་ལུང་པ་གང་ཡིན་བསམ་ཡོད་ཐོག་ 
གཉེད་ལ་སོང་བ་ཟླའས་སྙད་བཏང་བ་དང་རྣ་བར་མཚོ་སྣ་ཟེ ར་བ་ཞིག་ལྷང་ངེ ་བྱུང་། 
སང་ལྷ་ཚེས་ཡིན་པ་བཅས་ཆང་ཏེ མ་ངག་དབང་མཁྱེན་བཅེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འདེ ་བཞིན་ 
བྱུང་ཚུལ་ཞུ་བར་བཏང་བར། སྔོན་ནས་ཤར་ལྷོར་ཕེབས་ཚུལ་ལྟར་འཕྱུགས་པ་མེད། 
གསལ་དྲགས་ན་གེགས་འཇུག་པས་འདྲེས་སྔ ་སོར་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བྱས། 
འདྲེ ས་ཐོག་མ་མདུད་པ་གསུམ་རྒྱག་པ་ལོ་གསུམ་ནས་ངོས་ཐི ན་གྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 


སོགས་གསུངས། 


གླི ང་དགུའེ ་འགྲོ་ལ་མ་ལྟ ར་བརྩེ་ཀྱུ ར་བའི། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ ་མ་ཡུམ་མངལ་ཤར་རི་ནས། ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༢༢ 


ཐོན་པའི་མཁའ་ལ་གཟེ་བིན་རབ་རྒྱས་པ། ། 
བདག་སོགས་པདྨའེ་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་ལྟས། ཀར 


རྩ་གསུ མ་ཐུགས་རྗེ་རང་སེ མས་འབྲལ་མེ ཤུ ཀ 
དུ་མར་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལུང་འདིེ ་མཚར། ། 
མཚར་ཡང་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རྫུ ཐ་ ་ 


རྫུན་ཕྱིར་བདག་འདྲའི་ཉིང་འཁྲུལ་མི་བདེན་བསླུ།། ' 








་'ཕྱག་མཛུབ་ཀྲིས་ཕུ ག་པའི་རྟ་འདོགས་སའི་རྡོ། 





༡༦༢ དཔེ་གཟུགས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་མཉམ་བསྲེས། 


༤ ་ 
༡༦༢ མཐའ་ཐག་ཟུང་ལྡན། 


༡༢༤ 


ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚོ་སྣ ་རྫོང་ནས་རྒྱ་སྤུ ་སྤེལ་པོའེ་ཡི་གེ་འབྱོར་ 
པར། འདེ་ཁུལ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ན་པད་གླེ ང་གདུང་ཡིན་ཟེ ར་བར་ 
བུ་ཆུ་ཕག་སྐྱེས་པ་ཞིག་གེས། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ ང་ 
ལ་སྡེ་པ་ཡོད་སོགས་གསུ ང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ ་ཡིན་འཁུངས་དུས་ཉེ་ 
མ་བདུན་ཤར་ཟེ ར་བ་སོགས་སྦྲ་སྦིར་ཆེ ་ངེས་འདུག་པ་མོན་པ་ནམས་ཅོ་སླ ་བ་བཅས་ 


སློ ར་བསྐྱེ ལ་འདྲ་དགོས་མིན་ཟེ ར་བ་འདུག་པས་རྨི ་ལམ་ཡ་མཚན་པར་རང་གིས་རང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


~~ 
ལ་ཡ་ཆ་པ་དྲུང་ང ཀ། ། 


ཨེ་མ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སྨི ན་ནཡ་གྒོངའེ། ། 
འདབ་མ་ཆེ རྩ་ཧས་ཐུགས་རྗེའེ་གྲེབ་བསེལ་སྨན། ། 
སྙི གས་དུས་འགྲོ་བའི་ནད་འཕྲོག་གདུང་སེ ལ'་ 


རྱ ག་པའེ ་ངོ་མཚར་ཕོ་ཉ་སྲ ་ཡིས་འགོག ། 


དུ། ། 


༽༄ 


དེ་ཕྱེར་པྲ་འབེབས་མོ་ཕྱ ་ལ་སོགས་པ། ། 
མི་དགོས་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ ས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས།། 
མི་རྟག་ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་གསལ་ཤར་བའེ། ། 


༡༦༥ 


བླླླ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། 


༡༦༤ བསྔ་ས་ཤིང་མ་པསྔས་གཟགས 
དྲུས་ཤང་མ་པཛུས་གཟུགས། 


༡༦༥ ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འདེ་སྣང་འགལ་རྐྱེ ན་དུ་མས་ཆེ ར་གཅེས་པའི། ། 
རེ་མཐུན་ཡང་དག་ལམ་གྱི་རིགས་ཀུན་གྱེ། ། 
ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་གདོལ་སྤྱོད་མཁན་བདག་འདྲར།། 
གསལ་པོའི་ལུང་བསྟ ན་བྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་རུན། ། 


འོན་ཏེ་རང་ཞེ་རང་ལ་ཁྲེལ་འགྱུར་གྱི། ¡ 
རྫུན་དང་ཐོབ་ཀྱི ་གནོང་འགྱོད་མེད་པས་ན། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའེ ་བཀའ་ཆད་མི འབྲུ ང་ཞིང་། ། 
དམ་པའི་ཞབས་འདེ གས་གྱུ ར་པས་ཞེ་ཐོ་བདེ། ། 


ཨ་ཧོ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཉེ ས་ཀི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཆོན་བརྒྱ་ཉེ ང་འཁྲུལ་མན་ཤེལ་གྱི། ། 
རཔ་དངས་ ཀུན་ མཐོང་ གསལ་བསྟན་ 'ངོ་མཚར་ པོར།། 


མི་མཇེད་བདག་པོ་བལྟ་ཕྱེར་གདོང་བཞིེ ་སྤུལ། ། 





༤༽ .¬- ` ¬¬ ༢ 


༡༦༦ ཤོལོཀ་གཉིེས་གཞེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་པ། 


༡༦༧ ཤལོཀ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། 


༡༦༦ 


༡3༦༧ 


༡༢༥ 


༡༢༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འོན་ཀྱང་ད་དུང་དུས་སྟི གས་གཤེས་གདོན་བགེགས་འདྲ་བའི་གཞན་དུ་ཕེབས་ 
པ་སྒྲིབ་བྱེད་འདྲའེ་འཕྲལ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་ 
པར་ཡིན་ན་བསླབ་དོན་ཀྱང་གསལ་བ་ཕེབས་ཁྱད། དམ་ཆེག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་སྨན་དང་བུམ་ཆུ་སྐུ་གོང་མའེ་ལྡགས་སྔགས་ཀྱེ་རིལ་བུ་སོགས་སྐྱེལ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གོང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཡང་འགྲོ་ཤས་ཁ། འོན་ཀྱང་ཞ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་གར་རྩ་མཆོག་གྲོང་དང་ཉེ་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡོང་ 
ཚུལ་བྱུང་བས་དེ་ཡིན་ཤས་ཁ་ཁས་དམ་རྫས་འདེ་རྣམས་གནང་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྲ་སྦིར་ 
ཆེ་བ་ལ་བཉེན་པའི་འབྲུག་པས་གསང་དམག་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཅ་ཁ་དང་། 
ཕ་མ་ཉེ་རེགས་ཀྱེ་བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཕ་མ་ཚོར་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། 
རྗེ་བླ་མས་ཞ་ལུའི་སྐུ་སྐྱེའི་ཐུགས་དོགས་བཅས་སླར་ནས་སྡོད་མཁས་བྱུང་རྗེས་ད་ལམ་ 
འཐུས་ཚུལ་བཅས་བརྫངས། འདེར་བཏང་གི་བང་ཆེན་མ་འབྱོར་བའི་གོང་འབྲུག་པའི་ 
ས་ཉལ་ཡོངས་པ་ཅྭ་ཝང་ནས་བཟུང་བ་སྐྱེལ་མི་བཅས་མཚོ་སྣ་དང་རིམ་པར་ལྷ་སར་ཀྱང་ 
འབྱོར། དེའི་བབས་ལ་བརྟེན་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པས་འདེའེ་ཡིག་ལན་མ་འབྱོར་ཀྱང་ 
འབྱུག་པས་བླངས་དོགས་ཕྱིན་འདུག་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་འབྱོར་དུས་འབྲུག་སེང་བ་སོགས་ 
འཚུབ་ཉམས་དང་། རྒྱ་ལེགས་པའེ་བསམ་པར་ཨ་ཡས་གདོང་ངམ་ན་འཇོམ་པའེ་སར་ 
སྤེས་ན་སྙམ་ཡང་། རྒྱ་ལེགས་པ་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱ་གཤན་རྟེན་རྫས་སུ་ཡོད་འདུག་ 
པར་བརྟག་སྒྲེལ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རང་གི་བརྟག་སྒེལ་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་ཤ་འུག་ཏུ་སྤོ་བ་བབས་འདུག རྟ་ཝང་བླ་མར་དེ་གོང་ཕྱག་བསྟར་གྱི་ 
ཕུར་མདུད་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་བ་མས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྲུལ་སྐུ ¡ 


རང་གང་གསུང་ལས་སྡེ་བ་རྫོང་དཔོན་གྱི་གསུ ང་དང་བསྟུན་ཤན་འདྲ་ཟེ ར་ནས། མེ་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་པའི་བཅུད་ལེན། ༡༢༧ 


རྭགྲ་བ་མའི་ཚ་པོ་ཀོ་དཔལ་བཏང་ནས་ཕུ ར་མདུད་བསྟན་པར་ངོས་འཛེན་ལེ གས་པ་ 
བྱུང་བས་ཁོང་རང་གང་གསུ ང་བྱེད་དགོས་བླ་མས་གླེང་བ། ཨ་ཡས་གདོང་ཤ་འུག་ 
སོགས་གར་འགྲོ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་དྲེ་བ་ཞུས་པར། པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཤྭ་འུག་ 
ཏུ་འགྲོ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། དེ་མཚམས་འདེ་ནས་དམ་རྫས་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
འབུལ་བ སྐུར་འབྱོར་འདུག་པ་སྐུ་ཞབས་སུ ཁེ རྭ་ཕྱིན་དུས་རྒྱལ་པོ་ད་ལའི ་ཕཱ་དུར་ 
ངའི་རྩར་ཤོག་སོགས་པོ་འཁྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་དམ་རྫས་ཕུལ་བར་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། ཁྱེད་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ཡིན་ནམ་སོགས་དེས་པར། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
མིན་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། འདེ་རུ་མི་སྡོད་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ང་དབང་ཆེ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱད་བདུན་བར་མ་ཐོན་ 
པའི ་ཐོན་དུས་ས་འགུལ་དང་ཆར་ཟི མ་པ་འཇའ་སོགས་བུུ ང་འདུག་ཅེ ང་། ང་འདེར་ 
མི་སླེབ་ནས་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཁང་སྟེང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་ 
གཏོར་བ་དང་དགྱེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུ རྭ་ཛི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་ཐོག་མར་སྦོ་ནས་ཐོན་ 
འཕྲལ་ཆུ་ཟོམ་ཁེང་པ་དང་འགྲེག་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ལ་ཉེ་ལེགས་པ་དང་། སྣ་ཁུང་ལ་ 
རྩེར་འབྱོར་དུས་ཕབ་ཅེས་པས་ཕབ་པར་རང་སྐྱེ ས་པའི་ཁང་པ་དང་ལུང་པར་མིག་ཅིག་ 
བྟཝ་དགོས། འོ་མ་ཞིག་ཀྱུང་འཐུང་སིང་པོ་ཡང་འཐུང་གསུང་བ་གོ་བ་དང་། གཞན་ 
མི་གོ་བའེ་ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་མཛད། རེམ་གྱི་ཤ་འུག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་ 
སྐྲག་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 


སྐབས་དེར་ཕས་རྒོལ་ཆི ་བསྲུན་མི ་དགེ་ཡིས། ། 
འཇིག་པའི་ཉེན་གྱི་ཆོས་སྲང་བརྟག་འགུལ་སོགས། ། 


༡༢༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཡིད་གཉེས་འཆེང་བའི་སྤྲོག་གེས་བཅེ ངས་པའི་དུས།། 
གང་དེས་རེ་ཞིག་ཤ་འུག་ལ་བསྐྱོད་སོགས། ། 


གསལ་པོའེ་གསུང་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡི ང་ཁང་དུ། ། 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
གཞོན ་ནུའེ ་ངང་ཚུལ་དམ་པའི་བློ་གོས་ཀྱེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མཛད་བཟང་ངི་བསྲུང་ནོར་འཛིན་ཁུབ།།"༥ 

















༡༦༨ ཤལོཀ་གཉེས་ཀ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༢༩ 


དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་གྱི་རོས་མངར་བའེ་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་དགྲ་ཐག་ཉེ་བ་དང་འབྲུག་པ་རྣམས་གཏམ་སྦི ར་ཆེ་བ་དང་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་རྗེ་བླ་ 
མས་ཞིག་གསོའི་བསབ་དོན་ཕེབས་པའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འགབ་ 
འདུག་པས་ཕྱི་རྒྱར་མངོན་ཆུང་ནང་དུ་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་རྫོང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་དུ་ཁང་གསར་རབ་བཉན་ཀུན་རྫོབ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྲང་ 
ཟ་ཡིག་བྱིན་རྟེན་དང་བཅས་པ། ངེད་རང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་དར་ལྡང་ཡུག་གསོལ་ 
ཇ་དང་བཅས་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་ཚུར་འབྱོར་གྱེ་གནས་ཚུལ། སྐུ་སྐྱེ་དེ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆི་ལམ་དུ་རྒྱུན་གཏན་ཆུ་ལེན་ས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཆུ་དང་ཝོ་བ་སྡར་ 
ལས་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྲུལ་ནས་ལག་པ་ 
བཟེད་པས་ལག་པར་ལྡུངས་ཤིང་། ལག་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་བྱུང་བ་ཕག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལག་ཏུ་ལོན་པ། མགོ་ཐོག་ཏུ་པཌ་ཞྭ་དང་ཨོ་རྒྱན་པད་ 
ཞུ་གསོལ་བའི་བླ་མ་མང་པོས་དབང་བསྐུར་བ། རང་ལྭ་ཁྲི་ཆེན་བྱ་རིག་པ། མིས་བཏེག་ 
འཁུར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་། ཕའི་མི་ལྟས་སུ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གཟའ་སྐར་གྱེས་ 
བསྐོར་བ་དེའེ་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་སྣ་སྔ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟེན་ནས་མ་ཚེ་དབང་ 
ལྷ་མོའེ་པང་དུ་ལྷུངས་པ། དར་ལྕོག་རྩེ་གསུམ་དབུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་ཡོད་ 
པ་དང་། གཅེག་ལྱ་ཧལ་མཚན་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་དུ་རི་ཞིང་འཛུགས་པ་སོགས་མིེ་ལྟས་ 
མང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གླེ ང་གི་ཁང་པའི་ཐད་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བ་རྟ་ཝང་སོགས་ནས་ཅེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཤར་བ། ལྗོན་ཤིང་ཁ་འབུས་པ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་ནད་ཀྱི་དུས་མའེ་སྣང་བར་མགོ་ཐོག་ཏུ་གནམ་ཡོལ་ 
དང་བ་དན་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། བཙས་མ་ཐག་ས་གཡོས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་ 


༡༢༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


འབྲུག་སྐད་ཆེན་པོ་དར་སྦྲགས་ཆར་ཟིམ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འདྲེས་སུ་བབས། ཞག་གསུམ་ 
གྱི་བར་ནུ་མའི་རིགས་མ་བཏུངས། གཞན་ཡང་མའི་སྣང་བ་ལ་ངོ་མཆར་བ་སྣ་ཆོགས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཨ་ཇི་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡ་མཚན་ཚང་ལ། མེས་པོའིེ་སྣང་བར་ཕྲུག་ 
གུའི་གཡས་སྲུ་བུ་མོ་དར་གོས་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་རེགས་ལྔ་གྱོན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་སྤས་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་དར་གོས་དམར་ 
པོ་མདའ་དར་སེར་པོ་ཐོགས་པ་གཉེས་འབྲལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
ཚུལ་དུ་མ་དང་། བཙས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉེ་མ་དགུང་མ་ཟིན་ཅམ་དུ་མེས་པོས་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་མིང་བཏགས། མིག་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའེ་མིག་དང་གདོང་ 
སྦོས་པར་མོ་མར་མོ་བཏཔ་པས་མའི་བང་གྲེབ་དང་། འདེར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་བདག་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱིས་བྱེད་འདུག་པས་ཆུ་སྣའེ་ུས་དང་མིང་བརྗེས་ན་ 
ཕན་ཟེར་བ་ལྟར་མིང་ངག་དབང་ནོར་བུར་ཕས་བཏགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་ལས་ 
དྲག འཛོག་ཤེས་ནས་ཤོག་བུ། ཤིང་ལོ། ཆོས་ཤོག་གང་བྱུང་ཡང་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ 
གི་ཚུལ་བྱེད། ངུ་ཞིང་ཚིག་པའི་དུས་ཀྱང་ཤོག་བུ་དཔེ་ཆ་སོགས་སྤྲད་ན་དགའ་ནས་ངུ་ 
འཕྲོ་གཅོད། སྨྲ་བ་བྱེ་འཕྲལ་ང་མི་ཆུང་ཆུང་མིན་སོགས་དང་། ངས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ནམ་ 
མཁར་འཕྱུར་ཏེ་དབུས་གཞུང་གཤེགས་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ལྟག་ཏུ་ 
སླེབས། འཕྲར་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པས་ཝོ་པའེ་རྩེར་སླེབས། དེ་ནས་མས་ཆུ་བཏུངས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོངས་པ་ཡིན། པོ་ཏ་ལར་འགོ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན། ང་ལ་སྡེ་པ་ 
ཡོད། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ངའི་གྲྭ་པ་ཡིན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་སོགས་ 
འདེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་མང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཁྲེས་ལ་མི་བྱུ ང་ 


ན་ཕྱག་དབང་སྟེ་ ར་བ། མི་ཤི་ན་བསྔོ་བའེ་སྟང་ཁ་བྱེད་པ། གར་སྲོར་ཐམས་ཅད་སོམ་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༣༡ 


ཉེར་གྱུར་དུས་ཤ་འུག་གསུང་བ་སོགས་སྐུ་སྐྱེ་དེ་དཀུས་མ་ཞིག་མིན་འདུག་ཅིང་། ཚེས་ 
གྱང་གཉེས་ལ་ཤ་འུག་ནས་ཐོན་པའི་བཅུ་བཞིའེ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་མངོན་ཆུང་ 
གི་རྫོང་ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཕོ་རོག་གེས་ལམ་སྣ་དང་། རེས་བུྭ་ཡུག་འཚུབ་པ། རེས་ 
ཉེ་མ་དྲོ་བར་འཇའ་སྤེན་སོགས་དང་། སྐུ་ཉེར་གཏོགས་པའི་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤེས་ཟེ ར་བ་རང་ 
གྲི་བརྒྱབ་ནས་ཤི་བ་དང་། རྫོང་དཔོན་དང་ཁང་གསར་རབ་བརན་གྱི་རྟ་གློ་བུར་དུ་ན་ 
བ། འུ་ལག་རྐྱེས་པ་གཉིས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གོང་མཚོ་ 
སྣ་ལ་ཁུད་ལས་པོ་རོག་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདེ་ལོ་ནས་ཕོ་རོག་གཉེས་གཏན་སྡོད་སོགས་བྱུང་ 
ཚུལ་ཁང 


དཔག་དཀའེ་ མཛད་པ་བསམ་མི་ཁབ་པའེ་ཆར། ། 
འབད་མེད་ངོ་མཚར་རྗེང་བུར་དལ་བབས་ཏེ། ། 
ཡིད་གཉིས་འཆིང་བའི་རྩོད་གདུང་རབ་བཅེལ་ནས། ། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་དགོད་པའི་ཚུལ་དེ་འཇེབས། ། 
ཡ་མཚན་ཚྟས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡན་དཀྲིན་ཡར། ། 
འགྲོགས་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། ། 
གང་དེ་སྒྲ་འཛིན་ལམ་ནས་ཀུན་དགའ་ཡི། ། 


ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་འབྲས་བཟང་ཅེ་ཡང་སྨི ན། ¦ 








༡༦༩ སོ་སྐྱེ་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་མཛད་པ། 
༡༧༠ ཕུལ་བྱུང་དང་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་བསྲེས་པ། 
༡༧༡ རིག་བྱེད་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། 


༡༢༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


ལྷོ་འབྱུག་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འདེ་གར་གསང་སྒོའེ་སྟབས་དང་བཅས་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ལས་གསལ་ཁ་མ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པ་ཧ་ཅང་གྲྭབ་ 
མཐའ་གཙང་དྲགས་པས་ཨོ་རྒྱན་གླེང་པ་རྙིང་མ་བར་སོང་བའི་ཡིན་ནམ་བསྒྱུར་སྦང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། མཚོ་སྣར་འབྱོར་ནས་ཡབ་འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ 
ཅི་ལྟ་བུའེ་མཚོན་ཆ་བླངས་པ་དང་། སོ་སྙེ ་གུང་བགགས་མདོར་གཟེ མས་ཆུང་པ་དང་ 
ཁྱི་བཏགས་ཤིང་ཟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དབུལ་བ་སོགས་འཇེགས་སྐྲག་སྦྱོང་སྤྱོད་ཡོད་ཚུལ་ 
ཐོས་པས་བློས་མ་བཟོད་པར་འཕྲལ་དུ་དེ་རིགས་མི་འགབ་པའི་ཡི་གེ་དང་། བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་རྟེན་བཅས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱེལ་མི་བཏང་། 

མེ་སྟག་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལོ་སྔོན་ 
མ་བཏང་བ་འབྱོར་པ་ཁོ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུས་རྣམས་ཉན་པར། ཐོག་མ་ནས་པོ་ཏ་ལའེ་ 
ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཟེགས་སྣང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་རི་ལམ་སོགས་ཀྱི་བབས་ 
ནས་བྷལྟ་དགོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེའེ་གཞེས་ཀི་སྟབས་ནས་ཐོག་མར་སྙེ་མོ་ནས་བཟུང་ 
དྲབས་ཁུལ་ཚང་མར་ལུས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྡོ་ནས་ཏོག་ཞིབ་ཁག་བགོས་ཀིས་བྱཅུག 
དོགས་པ་ཆེ་བ་ཚོར་གཉེས་འཛོམ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་ངོས་འཛེན་སོགས་བལྟས་འདུག་པར་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་བབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་དང་དེར་མ་ཟད་སྡིངས་པོ་ཆེ་པ་ངག་དབང་ 
སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན། ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་སྐུ་སྐྱེའི་ 
དོགས་པ་ཡོད་པ་བླ་མ་མང་ཙམ་གོངས་པས་ཡིན་ནམ་ངེད་ཚོའི་བུ་གྲོད་པ་སྒོར་ལེར་སྐྱེས་ 
སོགས་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཅེས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་དང་ཐུག་ཅིང་། ལ་ལ་དག་ནི་བུ་སྟོན་ 
དཀའ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་འཕྲོས་སྣང་། ཁོང་པ་གཉེས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཐོན་ 


པ་དང་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲ་ཚང་གི ་དུང་བཏང་བ། རྟ་ལམ་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེ ན། ༡༣༣ 


ཁྱེར་ཡོངས་པ་སོགས་ལམ་རྟགས་ལེགས་པར་བུ ང་སོང་ཡང་དོགས་པ་ཡོད་ཙམ་ཟ་བར་ 
ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་ཚམ་མད་བུ ས་བར་བ ་མའི་སྐུ་སྐྱེ ་འདུག་ཟེ ར་བ་ཕ་མ་ཡི་གེ་སོགས་ 
ལྟ་ཅི་ཤེན་ཏུ '་བླུན་པ་གང་ཡང་མེ་ཤེས་པར་ལྟས་སོགས་ངོ་མཚ ར་ཙམ་བྱུ ང་ཟེར་བ་ཕལ་ 
ཆེར་བདེན་པ་ཡིན་འདྲ་བ་དང་བཅས་བྱུང་འདུག་རུང་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ 
བསྟན་པར་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་སྟེར་ལྟ ས་ཀྱི་རིགས་མ་བྱུ ང་འདུག ལྷོ་བྲག་ཏུ ་ཡོད་དུས་ 
ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་མང་བ་ཡོད་པའི་གྲགས་པར་བརྟེ ན་གྲེ་གུ་བརྒྱུད་ཕྱིན་འདུག་ 
པར་མཚོ་འགྲམ་དུ་བན་གཟུ གས་གཉེས་དང་ཕྲད་པ་སྐད་ཆ་དྲེས་པར་སྐུ་སྐྱེ ་ཏེད་ཆོ་ཤར་ 
ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་བླ ་མ་རྒྱུ ་ཡོད་ཏེ་འཚོལ་མི་ཡིན་ན་མོན ་པ་ལྟོགས་རལ་ཚོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་མང་པོ་ཡོང་ཟེར། 

མཆོ་སྣར་སླེ བ་པའི་ལ་དེ་བབས་པ་དང་བྱ་རོག་གཉེས་སྐད་སྙན་པར་སྤོག་ཅིང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འོ། ང་བ་དང་། འཇའ་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཁོང་གཉེས་གར་འགྲོའི་རྗེས་སུ་མཚོ་དམར་ 
ཟེར་བ་ནས་སྣ་མཆོ་ཟེར་བའེ ་བར་བྱུང་འདུག རྫོང་ནས་ལམ་བཀག་པར་ཤར་ཁང་ནོ་ 
མོན་ཁང་སོགས་ཀྱེ ་སྐུ་སྐྱེ ་འཚོལ་མི་ཡིན་པའིེ་བཀའ་ཤོག་བསྟན་པའི་དེ་ནས་ཐོན་ཉེན་ 
བུ ད་མེད་ཆུ་བན་ཁུར་བ་བདུན་བསྟུ ད་ནས་བ ང་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཕུད་གཏོར་བགྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཐོག་མའེ་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཤི ང་གདུ ལྭ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ལོན་པ་ཡོད་ཐེར་ 
བའེ་ཆིག་སྒྲ་ལེགས་པ རྭ་བྱུང་འདུག ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་སྭུ་སྐྱེ ་ལྔ་འདུག་པ་ནས་ 
བྱིངས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་ཐེར་བར་པདྨ་གླེ ང་པའི་གདུང་གཅེ ག་ལ་ 
སེ ་དུས་རྟགས་ཀྱི ་རེགས་ངོ་མཚ ར་བ་བ ང་ཚུལ་དང་ཕྱུག་གུ་རང་གི 'འདེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡིད་ 
ཆེས་མདོག་གི་ལབ་རེགས་མང་པ་བཤད་ཅེས་ཉེ་སྐོར་དེར་གླེ ང་འདུག་རུང་། ཁོང་ཚང་ 


ལ་ཕྲུག་གུ་སྟོན་དགོས་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་གི་སྐུ་སྐྱེ་རྩད་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཡིན་མན་ 


༡༢༣༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ལྟ་བྱས་པས། ངེད་ཚོའི་བུ་ ་སུ་སྐྱེ་བའང་ཨེ ་ཡིན་མི་ཤེས་དྭ་ལ་ན་ནས་མེད་མི་ཡོང་ཟེར་ 
བར་སྟོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བསྟན་པས་སྟོན་བྱུང་བ། ཕྲུག་གུ་རང་ལ་བལྟས་དུས་ 
ངང་ཚོ་འབྱོར་བའི་ཞག་ལྔ་དྲུག་ནས་ཁམས་མ་བདེ ་ཞིང་ཁྱད་པར་དེ་ཉེན་ཤི ན་ཏུ ཅོག་ 
པའི་ཕྱག་འཕྲེང་དངོས་བརྫུས་གཉེས་ཀར་རག་པ་དང་། ངེད་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་སོགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་ཅི་དེས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མས་འདེ་ཤེན་ཏུ་ཁ་བདེ་ཡང་ 
བབས་ནས་མདང་ནང་དང་ཁྱད་པར་ད་རེ ང་རང་ཉོག་གླེང་ཞིང་དེར་ངོས་འཛིན་སོགས་ 
བཟང་ངན་མ་བྱུ ང་པས་ཝིར་ཡོངས། སྣ་ཁུང་ལ་དང་མི་ལ་ཁ་རག་དུག་གི་བར་དེ ར་ཆོས་ 
རྗེའེ་དབྱེ་མགོ་གཡས་གློ་བུར་ན་བའི་ཅགས་མ་དགོས་པའི་འགྲོ་མ་ཐུབ། ཕོ་རོག་གི་ 
སྐད་ངན་སྒྲོག་པ་དང་། བྱ་ཡུ་ ལྭ་གེ་འགོར་ནུབ་གཅེག་ཆོས་རྗེའེ་རྨེ་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་རྒྱལ་དེ ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཁོག་སོགས་ཀེ ་བབས་དང་མཐུན་པ་ཕེབས་ཏེ་དེད་པའེ་ཆོས་ 
རྗེ་རང་གི་མེག་གཉེས་ཀ་ཁབ་ཙག་རྒྱབ་སློང་བ་དང་། སྐུ་མཁེན་ཞུས་པ ར་ཁོད་ཀྱིས་ 
ཞིབ་པོ་མ་བྟཝས་པར་འདེ་ག་འོས་པ་ཡོད་གསུང་པ་སོགས་མི་ལྟས་འཆུབ་པ་ཁོ་རང་གཉེས་ 
འཕྲོས་པར་ཞིབ་པོ་མ་བྟཝས་པར་སྐྱོན་བུ ང་ངམ་ཀྱས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལས་ཞེབ་པ་བྱེད་ཐེབས་མེད། ད་སྤོས་གང་བྱུ ང་ཡང་དེ་ག་ལས་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་ 
སོགས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་སླར་ན་བའེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཁལ་མའི་བོང་བུ་ 
ན་ནས་ཤེ་བ་སོགས་དེ ་སྐོར་འཚུབ་ཙམ་ལས་སྐུ་སྐྱེ ་འདེར་ཡོད་ཏི་དོགས་པ་ཆེ་བ་རང་ 
མ་བྱུང་འདུག ཨེར་སྲེ ལ་ལྕོག་ཏུ ་སྲུ་སྐེ ་གཅིག་འདུག་པར་ཕ་མས་སྐྱེས་སྐ ར་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་དོན་ཕྱག་འཕྲེང་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། ཀོང་ཟིམ་བུར་སྐུ་སྐྱེ ་མང་ཙམ་ཞེག་ 
འདུག་པར་དོ་ གས་པ་མེད་ཅིང་སྔགས་པའི་བུ་དེ་མི་སྟོན་ཅིང་སྦ་བ་སོགས་དང་མཐར་ 
བྟ ན་ཀྱང་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། དེ ་དུས་སྐུ་སྐྱེའི་སྐོར་མོ་མ་ཞིག་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི 'བཅུད་ལེན། ༡༣༥ 


ལ་མོ་བཏབ་པར་སླར་གསལ་པོ་ཡོང་ད་ལྟ་སྐུ་གྲེབ་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་། བླ་མ་དེ་གྲོངས་པ་ 
ཡང་ཕྱག་དྲུག་པས་རྐྱེན་ཙམ་བྱས། དྷ་ཝ་མི་གསལ་བ་ཡང་དེས་ཡིན་ཟེར། སྐྱེད་གཤོངས་ 
ནོ་ཁར་སྐུ་སྐྱེ་ཞེག་འདུག་པ་བལྟ་བར་ཕྱིན་འདུག་པ་ཚུགས་ཁ་ཡང་བླ་ཚུགས་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་རུང་ལོ་ཡང་བྱ་ལོ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕ་མས་བཟོས་པ་ལས་དོགས་པ་མི་འདུག 
སྡེ་པ་རག་བར་བུ་ཞེག་འདུག་པས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་སོགས་དོགས་པ་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ 
མར་མོ་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པར་བཏབ་པར་ལུང་པ་གཤམ་ལ་ཆུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག བདག་ 
ཀྱང་ཚར་འདུག ཁྱེད་ཚོས་ས་མཐའ་དགོས་མེད་བསྐོར། སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་སྐུ་གྲེབ་ཀྱིས་ 
ནོན་ནས་མི་གསལ་ཞིང་དྭ་ལྟ་གསུང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། བླ་མེད་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་ལ་ཐུགས་དམ་ཡང་དེ་གར་གནང་གཤེས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་གཟུངས་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཕྲེང་བུལ་ན་སླར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ 
ལས་ངོས་ཟེན་རེགས་མ་བྱུང་བས་ད་དུང་ངེད་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་པ་འགབ་བརྟག་བསྒྲེལ་ 
གྱེས་ཟེར་བ་མཚོ་སྣའེ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་ཆོས་རྗེ་རང་གི་ཚི་ལྟས་དང་བྱ་རོག་བོང་ 
' བུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་དང་བཅས་ཁོང་རང་གཉེས་ཀ་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་བྷཝ་ཞིང་ལག་ 
པ་ཅག་ཅག་བྱེད་དོ། ། 
སྐབས་འདེར་འདེ་དུས་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟས་སམ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མིན་སྤེལ་བ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི། ། 
ཕྱིར་ཡིན་གྱུར་ཡང་སྣུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་པའི། ། 
བུས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་མང། ༡༩༢ 





༡༧༢ ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། 


༡༣༦ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


མེ་གཅང་མི་དགེ ་དུཿཁས་ཆེ ར་སྦགས་དང་། ། 
བར་ཆད་མ་རིེགས་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་རྟོག་ཉེས། ། 
ཆེད་མངགས་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བྱའེ་རང་སྟོབས་མིག ། 


༡༧༢ 


བསྟན་པས་བློ་ཡང་ལོག་སེམས་ཞཌ་པས་བཅིངས། ། 


མེལ་ཚེ་མྤུར་ནོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས། ། 
ཉིང་འཁྲུལ་༥ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དང་མངོན་སུམ་དུ།། 
མཐོང་༥ བྱུང་མཚན་མར་ངེས་རྙེད་དམ་པའི་དྲུང་།། 
ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་འདི་ལས་སུ་ཞིག་ཅེས། ། 


༡༧༦ 


ཡ་མཚན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་སྦྨ། ། 
དོན་ཐབ་རོ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ཅན།  ། 


༢༨༩༠ ༢༩༠༤ ༡༧༧ 
དྲོ་རྗེ་ལྡིན་པ ་ 


སྙན་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་དབྱངས་སུ་རྒྱུག ། 


རོལ་མོའེ་ཁེངས་འཕྲོག་པ། ། 


༡༧༨ 





༡༧༣ བསྡུས་ཤེ ང་མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་བྱ་བ་རང་བཞེན་མཉམ་བསྲེས། 


༡༧༤ གྭ་པ་གཉིེས་པ་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་ལམ་དུ་མ་དུ་མིག་ལ་ཁབ་ཙག་བརྒྱབ་པ། 


. ༨༩ ¬ ལའ ‹ ༦ ༨ 
༡༧༥ རྐང་པ་ན་བ་དང་བྱ་རོགས་བོང་བུ་སོགས། 


༡༧༦ བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། 
༡༧༧ དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་། 


༡༧༨ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 


གོང་མའི་སྣུ་ཆས་ངོ་འདྲ་ངོས་འཇི ན་གནང་ཚུལ། 
(ལེའུ་བརྒྱད་པ།) 
ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚཆེས་བཅུ་ལ། ཁ་རག་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་དོ་རྗེ་དང་དོ་བ་བསོད་ནམས 
རྒྱལ་མཚན་གཏེས་མཚོ་སྣར་ནང་རྟེན་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ངོ་པོ་དང་འདྲ་མིན་འཕྲལ་བལྟས་ 
ལེགས་པ་རེ་བཅས་གཙོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཁ་རག་ནས་ས་བཅུད་ 
གསོ་པའི་བུམ་པ་སྦ་རྒྱུ་དང་བཅས་སང་ཞོགས་ཐོན་རྒྱུའི་གོས་ཚས་དགོས་བྱེད་གྱ་ནོམ་ 
དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རག་པ་ཅན་མཚོ་ 
སྣ་ནས་འབྱོར་བའེ་གནས་ཚུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཤོད་ནས་སྟེང་དུ། གདན་ 
དྲངས་བའི་ཁོང་གྲྭ་བ་གཉེས་དང་མཇལ་དུས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། 
ཐོག་མར་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པའི་རྗེ་བཅུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲེད་ 
ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་པ་ལ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་རྗེ་གོང་ 
མའེ་སྐུར་གཟེགས་ང་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ནང་རྟེ ན་སྐུའེ་ཉེར་དཔྱད་སོགས་ངོ་བོ་ 
རེ་དང་འཕྲལ་བལྟས་ལེགས་པའི་རྫུས་མ་རེ་བཅས་ཉེན་བདུན་གྱི ་བར་ཡོད་པར་འདེ་ཉེན་ 
མགུལ་ཕུར་དང་རྫུས་མ་གཉེས་སྤྱན་ལམ་ཕབ་པར་ཐོཿ ག་མ་ནས་མགུལ་ཕུར་ལ་བཆང་བ་ 
གནང་ངའེ་ཡིན་གནང་། རྗེས་སུ་ངའི་ཕུར་པ་འདེ་ལས་ཆུང་པ་ཡོད་དེ་འདེ་ཆེ་རུ་སོང་ 
འདུག་སྩལ། 
ཉེད་གཉེས་པར་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། ཀྲམ་ 
པའི་དྲངུལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་བ་གཉེས་སྦྱན་འབེབས་ཞུས་པར། ཨོ་རྒྱན་གྱེ་སྐུ་གཟེགས་ 


༡༧༨ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 


༡༣༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འཕྲལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་དབུར་བཞག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་། འཚོ་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གནང་། ཀར་སྐུ་དེ་རེས་མགོ་མཇུག་ལྡོག རེས་ནུ་མ་སྟེ ར་བའི་སྟང་ཁ་སོགས་ 
རྐུ་རྩེད་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ཤན་དང་སྙན་དར་ལ་འདེ་སུའི་ཡིན་ཞུས་པས་རྒྱ་ 
ལེགས་པའི་ཐང་ཀའིེ་གཤམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བྲེས་པར་ཕྱག་མཛུ་བ་ཀི་མཛུབ་ཚུགས་གནང་། 
ཉེན་གསུམ་བར་གདམས་ངག་བེ་བུམ་དང་དཔེ་ཆ་མཛེས་པ་གཞན་ཞིག་སྦན་འབེབས་ 
བྱས་པ་གདམས་ངག་པེ་བུམ་རང་ངའི་ཡིན། གདོང་དར་ལ་གཟེགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཉི་རི་མོ་དང་འདེ་འདྲ་པོ་ཏ་ལར་མང་པོ་ཡོད་གནང་ཁ་ཕྱེ་བའེ་གཟེགས་ཚུལ་ཀྱང་སྩལ། 
ཉེན་བཞི་པར་མཐཐུ་སྟོབས་དྲེགས་བའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱེ་དབུ་ཞྭ་དང་། པཁ་ཞྭ་ཞིག་ 
སྤྱན་འབེབས་བགྱིས་པར་ཐེ་ཚོམ་མང་བ་ནས་པཌ་ཞྭ་དེ་ཆོས་རྗེར་གནང་། དབུ་ཞ་དེ་ 
བཞེས་བ་ལས་ངའིེ་ཡིན་སོགས་ཕེབས་གསལ་པ་གནང་། 
ཉིན་ལྔ་པར་ཕྱག་ཤན་དང་གྲི་ཆུང་གཞན་མཛེས་པ་ཞིག་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་ཕྱག་ 
ཤན་རང་ལ་འཇུ་བ་གནང་ཞིང་ལོགས་ཀྱེ་ཚེ་མས་རྔོག་དེས་ཀྱང་བརྔོག་ཚུལ་གནང་། ཆོས་ 
རྗེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་གྲི་ཤུབས་གསར་པ་དེ་ཕར་བཞེ སྟེ ང་པ་ངར་དགོས་ཞུས་པར་དེ་སྟེ ར་ 
ནྭ་བྱིན་མི་བརྗེ་གསུང་། 
ཉིན་དྲུག་པར་མགུལ་རྭ་དང་ཐུན་རུ་དཀུས་མ་གཉེས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་དཀྱུས་ 
མར་གཟེགས་པགས་ཀེ ་མགུལ་དུ་མགུལ་རུ་རང་ངའེ ་ཡིན་གནང་། 
ཉེན་བདུན་པར་ཞལ་དཀར་དང་དཀྱུས་མ་གཉེས་སྦྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཞལ་དཀར་ 
རང་ལྭ་ཕག་འཆང་ཞེ ང་ངའི་ཡིན་སོགས་ངོས་འཛིན་ཕུལ་པ་ནམས་ཀྱང་གཅེག་ཀྱང་མ་ 
ནོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ལ་སྤོས་ཐལ་བྱུགས་པའི་སྟུན་ཚུལ་དང་སྔར་གནང་གི་ 
ཟ་མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བས་ཁོ་པ་གཉེས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཞར་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༣༩ 
བྲུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་བསླབ་སྟོན་ཆེས་མང་བ་གནང་ངོ་། ] 


འདམ་གྱི་ཁྲོད་གནས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོ་ ར། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ཀྱེ་དོར་ལེགས་བྱས་ན། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེ ན་བསྙེལ་བ་དངོས་པོའེ་གཤེས། ། 
ཨིན་ཕྱིར་ཉེ ན་ཞག་འཕགས་པའི་ནོར་གྱེ་གྲངས། ། 


༡༧༩ 


གོང་མའེ་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའིེ་འབྲས་སྤང་རྟེན། ། 
རྟེན་གྱི་གཙོར་གྱུར་བླ་སྐུ་ཉེར་དཔྱད་རེགས།  ། 
རིགས་མཐུན་དངོས་བཅས་སྦེ ལ་བའེ་དབྱེ་དཀའ་མང་།། 
མང་པོ་སྤྱན་བསྟ ར་ངོས་འཛིེན་འཁུལ་བྲལ་ཞེ ང། །" 
ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མི ཏོགས་པའེ། ། 
རྗེ་ཉིད་གནང་སྤྱོད་གསུང་གི་གསང་བ་ ། 
ཡ་མཚན་ལས་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་མངར་བའི། ། 
༥ 


”༥སོགས། 


ལེགས་བྱས་མ་ཤོང་སྲིད་པའི་རྩེ་ར་ཡང་བསྟེ ག 





༡༧༩ རང་བཞིེན་བརྗོད། 
༡༨༠ མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། 
༡༨༡ ཟ་མདོ་སོགས། 


༡༨༢ ལྷོ་ཕྱོགས་པ་འདོད་པའི་མཛེས་པའི་རྒྱན། 


༡༤༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བུད་ལེན། 


གོང་དུ་སོ་སོའེ་དུས་བོད་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བུང་ 
ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་བེ་རོའེ་ཡང་སྲེད་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མནལ་ 
ལྟས་སུ་ལྕགས་སྤེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟེགས་ 
ཀྱི་ལེབས་པར་གཏེར་སྟོན་ཉེད་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་ནས་གོས་དམར་ 
ཁ་ལྔ་སྩལ་བ། བུད་མེད་དང་རྟགས་སྣ་སྤད་པ་མང་པོ་ཤར་བ་མཁའ་འགྲོའེ་གདན་ 
འདྲེན་སོགས་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བའི་དེ་སྐབས་ཞུ་ཡིག་འཕུལ་བ་གནང་ལན་དུ་ཐུགས་ 
དོགས་ཆེ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱེད། མནལ་ལྟས་དཀྱུས་མ་མིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཇལ་དར་གནང་པ་སོགས་སླར་སྒལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་གྱིཉེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཞེས་བཀའ་ཐོག་སྩལ་འདུག་པདེ་དེའི་དུས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཆུ་ཏྱི་གདུང་མཇལ་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བས་ 
མངལ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་གསུང་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
ངེད་ཐ་མལ་གྱེ་རྨེ་ལམ་འཁྲུལ་པར་གཏད་སོ་ཅེ་ཡོད་རུང་ཆུ་ཁི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བཅཅུ་དགུའི་ནུབ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྟ་མཐུན་ཞིང་། གླང་ལོ་མཚོ་ 
སྣའེ་ཡི་གེ་འབྱོར་གདོང་ཡུལ་བབས་རྨི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་མཚོ་སྣ་ཟེར་བ་སྣང་ 
ལ་ངེས་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་ཏྲི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ། ད་ལམ་འོད་ཟེར་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆེབས་སྤ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་། མངལ་ 
ཕེབས་གྲུབ་མིན་སོགས་སྤོ་དུ་མ་གསུང་བ་དང་འགྲེག་ཅིང་། ཚེར་གསེབ་ནས་ཁྱི་ 
ལྭོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཞུས་པར་ནམ་སསྣ་ཁིང་ནས་དྭགས་པར་གྱི་ས་ཚིགས་ཤར་ 


ལོ ༥ད། ༥ བྲད།"བའ།།ང་ང་། ར་ལོག "རོ་ཁ "2། ༡༤ - ང་ཟ ་6།' 
ལྷི་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ཕག་ལ་ནང་མ་འཾང་ལུང་བསྟན་དུ་ཞིང་ལ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༤༡ 


གཤེགས་སོར་གྱི་ཚེག་རྐང་བཅུ་གཅེ ག་ཙམ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བརྟོལ་བྲུ ང་ 
དོགས་མ་བདེ་བའི་ནང་། ཤེལ་མཆོང་ལྟ ར་སྨུག་པའི ་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་། །དེར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་དབུས། །སེང་མཐུ་ལྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ལ། །ཟེར་ 
ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་དང་པོ་ཤལ་ནེ་དངས་གསལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའིེ་དཔེ་ཡི ན་པས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མ་སོགས་ཀེ ས་མ་བསྒྲེབས་པར་འཁྲུལ་ 
མེད་གསལ་གཟིགས་སུ་ཐོག་མ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེའི་ཏཁྱད་ཆོས། རྗེ་ 
བླ་མའེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཕེབས་པའི་ཡུ ལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་པདྨ་གླེ ང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་དེ ་ནང་སྣང་སོག་གོང་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ངོ་བོ་ཤེལ་ 
དཀར་བཞེན་དམ་ཆིག་གཙང་ནའང་རྣམ་པ་མཆོང་ལྟ ར་སྨུ ག་པའེ་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
རིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། འདབ་བརྱ་ཞེས་པ་སྦྱིར་པདྨ་གླིང་པའེ་དཔོན་རེགས་པདྨ་ 
མཚོན་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་དབྱེ བས་ཀྱང་པད་འདབ་ཏུ ་ཡོད་པའང་མཚོན་བྱེད་དང་། གླིང་ 
ཞེས་པ་པདྨ་གླེ ང་སྐུ་རུས་དང་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་ཞེས་ཁང་པའི་སྒོ་ཡང་མཆོན་པར་གོ་བས་ 
ངེས་རྙེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད་ནས་ཞལ་ལེན་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་དཔའ་སྐད་མཛད་ 
པ་ལྟར་དང་། བསམ་ཡས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཆུ་ཁི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་གསང་སྒོ་མ་བཤད་པར་སྐུ་དོག་ལོ་གཉེས་ཙམ་ནས་ཨེ་སངས་ཞུས་པར། འབྲས་ 
སྤུ ངས་དགེ་བཤེས་ལུས་ཟག་མེད་རོ་རེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་ནས་ 
ཤར་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འམ་པདྨའེ་རེགས་སྐལ་ལྡན་གང་རིགས་སུ། ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་སྨིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ། །ཞེས་སོགས་ནས་པདྨའེ་ 
རིགས་དེ་པྨདྨ་གླེ ང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡི ན་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ 


'ངེས་བརྙེད་པའེ་གཏམ་ད་མ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 
དུ རྙད་པའ་བཏམ་དུ་མ་ད ས་ས། ། 


༡༤༢ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་དྲའེ་གར། ། 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མཚན་གྱི་ནོར་འཛེན་གཞིར། ། 
ལེགས་བསྒྱུར་སྲིད་གསུམ་གཟེ གས་པའི་སྣང་བའེ་ལུང་།། 
ཡུལ་་དུས་ "སྔ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ། 


ཇི་རྟར་ཞིང་ས་ངན་ཡང་ས་བོན་ཉིད། ། 
བཏབ་ན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཇི་བཞིེ ན་དུ། ] 
སོ་སྐྱེ 'སླིབ་པའེ་ལུས་ཅན་བདག་ལྟས་ཀྱང་། ། 
ཡང་ཡང་མི་ཕྱེད་སྙི ང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 


མི་བསླུར་ངེས་པ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷའེ། 


ཁེལ་བའི་དགེ་ལེགས་རྨད་བྱུང་ཨཱ་ན་ཀཿ༩་ི། 


། 
ཟག་མེད་ཡེ་ནས་བསྟན་” པའི་ལུང་གི་ཐོག ། 
། 
མ་བརྡུངས་སྲེད་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་སྙན། ། 





༡༨༢ ཕེབས་པ། 


༡༨༤ ངོས་ཟིན་པའི། 


༡༨༥ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 


༡༨༦ རྐང་པ་ཐ་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 


༡༨༧ ཉིང་འཁུལ་དྭ། 


༡༨༨ རྔ་ཆེན། 
༡༨༩ སྲིད་པ་ཅན། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེན། ༡༤༢ 


སྣང་སྲེད་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། ། 
མི་གསལ་མེད་བརྡར་ཐུགས་ཀྱིེ་ཀུན་མཐོང་ནས། ། 
མ་ཕྱིས་དྲེ་མས་སྟོངས་པར་གཟེགས་མཛད་ལྷ། ། 


གྲགས་ལྡན་མི་བསླུའེ་གསུང་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། 





མཐུ་ལྡན་པྨདྨའེ་ལས་ཀྱི་ཀྐིདར། ། 
དགེ་བསྟེན་ཚངས་པར་ངེས་པ་དུང་ཐོད་ཀྱིས། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་རེ་མོ་གསལ་བའི་ལུང་། ། 
རབ་སྙན་ཚེགས་སུ་བཅད་བསྟན་བདེན་ཐོག་ཁེལ།།” 
སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་འཇེགས་རེ་མོ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཉྟེན་དུས་ཀུན་ཉེར་གཟེགས་ལས་མཁན་ཆེ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་གབ་ཚིག་ལུང་བསྟན་པ། ། 
མ་ཁྱོགས་སྲེད་སྒྲུབ་མདའ་བཞེན་ཐོག་དར་ཁལ། །༢ 





༡༩༠ འཕཐར་གཟུགས་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་སྲིད་པ་ཅན་ཚང་བའི་རབ་སྤེལ། 
༡༩༡ མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། 


༨༠ ༨ 
༡༩༢ དངོས་པོའེ་དཔེ། 


༡༤༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་གླིང་དང་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་ 
གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་རྣམས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ ་ངོས་ཟེན་གྱེ་གཏང་རག་གཟབ་རྒྱས་ཉེན་ལྔ་དང་། ལྕོ ལྩོག་ཏུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོ ཆོགས་ 
ཁག་མཐའ་དག་ལ་གསང་སྲོའེ་སྟ བས་གསལ་བ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱེས་ཞི ང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོར་ཕེབས་ནས་མེ ་བཞུགས་པར་ཡུ མ་མངལ་སྒོང་སྦྲ བས་ལས་གྲོལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གེས་ཐུགས་བསྟེ སྐྱེད་ཅི་ མཛད་པ་འགྲུབ་སྟེ སྡེ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་ཉེན་བྱེད་ཤར་པའེ་གཏང་ 
རག་དང་། སླད་ཀྱི་འདོད་དོན་འཕྲེན་བཅོལ་བོད་ཡུལ་ལྷ་གཅེག་མ་ངེད་རང་གི་རྩོམ་ 
པ་བཀའ་རྱོ་མ་གྱི ་ཚུལ་དུ་བཙུགས། 


དད་དང་གུས་པའི་འདབ་བྱར་གྲོལ་པའི་ཁར། ། 
ཡིད་ཆེས་རྐང་དྲུག་ཆགས་པའི་རབ་སྙན་གླུ། ། 
བོད་ཡུལ་ལྷ་གཅེག་མར་གྲགས་བློ་སྐྱེས་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྲང་བཀང་བས་ གཅེག་ཏུ་ཏེ '་བྲེལ། ༈ 





༨ 


༡༩༡ ལྡན་གཟུགས་དང་ལྷ ན་ཅིག་བྗོད་རྒྱན་བསྲེས་པ། 


གཟིགས་པ་ལྔར་གཟིགས་ཚུལ། 
(ལེའུ་དགུ་པ།) 


དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བྟསན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ 
གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས། སྨོན་ལམ་དག་ནེ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ། །རེགས་ 
དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟེགས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དགེ་སཱོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པ་ནེ 'ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ་བཞི་ 
གང་ཞེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་ནམ་པར་བྷལ་བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རིགས་ 
ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདུལ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇེག་ 


༡༨ 


རྟེན་ན་གཟེགས་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ་རིགས་ལ་གཟེགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 


༡༤༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


གཟེགས་པ་དང་། དུས་ལ་གཟེ གས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་གཟེ གས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
གཟེགས་པའོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱུ ང་བའི་མདོ་ནས་རེགས་དང་། ཡུལ་དང་། 
དུས་དང་། རྒྱུད་དང་། བུད་མེད་དེ་གཟེགས་པ་ལྔ ར་གསུངས་པས་འདུལ་པ་དང་། 
མངོན་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་མི་སྟེ། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད་དུ་མི་སྐྱེ། བྱང་སྒྲ མི་སྙན་དུ་མི་སྐྱེ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ ་མི་སྐྱེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བླུན་ལ་ལུག་ལྟར 'ལྟུག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་ཉེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ 
ཏུ ་མི་ ་སྐེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ནེ་ཡུལ་གྱེ 'དབུས་ཉིད་ དུ་ སྐྱེའི་ཞེས་ དང་། 

མངོན ་པར་འབྱུང ་བའེ་མདོ་ལས། ཡཱལ་ནི་འབྲས་ དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་ 
མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློང་མོ་བ་བརྒྱ་འདུ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྤྱི ར་འཇཛམ་ 
བུའེ་གླིང་བྱེ་བྲག་ལོ 'ཕྱོགས་ན་དུས་གསུམ་གྱེ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་བའེ་གནས་འཕགས་ཡུལ་མ་གངྒ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་མི་རྣམས་འོད་གསལ་ 
ལྷ་ལས་ཆད་ཏིང་དམ་པའི་ཆོས་གྱེ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར། ནུབ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གནས་ཨོཾ་ཊེ་ཡཱ་ན་གསང་བསྔགས་ཀྱི་གནྣ་ཧོ་ལ་དང་འཕགས་པ་གསེ ར་བྲེའའི་བཞུགས་ 
གནས་ཀུདུ་གྱི་དེ་བསུང་མངར་བ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀསྨིརའམ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན། བྱང་ 
ན་ཆོས་ཧྱལ་རེགས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆ་བསགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤམ་ལ་དང་ལྷ་ 
མིན་ལས་ཆད་པའི་འཐབ་རྩོད་དཔའ་བོའེ་གནས་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ། ཤར་ན་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ཞིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་མ་དཱྭ་ཅི་ནའེ་རྒྱལ་ཁམས་མི་རྣམས་ཀླུ་ལས་ཆད་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༤༧ 


པ་རྩིས་དང་ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ནག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཛེས་ཤིང་ཀེ་ལ་ 
ཤའེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ཤིང་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་བས་དེ་ཉེད་རྣམ་པར་རོལ་པས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་གནས། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱེ་མཚོ་བྲེ་ནས། །ས་ལའེ་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་མཚོས་གང་བ་རིམ་ཀྱིས་བྲེ་ནས་ཤུག་པ་སོགས་ནགས་ཆགས་པའི་སྲ་ 
ལའི་ལྗོངས་སུ་གྲགས། དེ་ལ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
དང་འཐབས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏེ་ལས་བྱུང་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སློལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲེན་ལས་ཆད་ 
པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་རེ་མཐོ་ཞེང་ས་གཙང་པའེ་ཡུལ་གྱེ་ཆར་གཏོགས་པ། མ་སངས་ཏེ་མཐོང་ 
སྣང་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ཞོ་བསྟལ་བ་ལྟར་ཁེ ངས་པ་མཚོར་མངོན། དེར་ 
བྲག་གེ་སྣ་ཞེག་མཐོང་བས་མཚོ་སྣར་གྲགས་པ་འམ། ཤ་བ་མཚོ་ལ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་བརྟེན་མཚོ་སྣར་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་དོན་བྱང་དུ་ནེ་ར་ 
གཡུ་མཚོ་དང་། ཌྷོ་ན་སྐྱེར་ཆེན་གཡུ་མཚོ་གཉེས་ཡོད་པའི་མཚོ་གཉེས་པོའི་སྣེའི་དབུས་ 
ན་ཡོད་པས་མཚོ་སྣར་གྲགས་པའེ་ཆ་ཁུལ། 

དེ་ཡང་། བསམ་ཡས་འདེ་ནས་པོང་ལམ་བཅོ་བྱརྱད་སརཿ། མོན་པོད་གཉེས་བཔར་ 
གནམ་མཐོ་གུང་རྒྱལ་རྩེར༔ ང་ཉིད་ཆེན་པ་པྨདའི་བཞུགས་ཁྲི་དངཿ རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པའི་སྐུ་ནི་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་སྟྱེད་མོ་ལྡོངས༔ 
གནས་ཆེན་ཁྲོམ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདཿ ཅེས་པ་ལྟར་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་མམ། ཤར་ 
ཚོ། བསེ་རྭ། ལྷུུ་གསུམ་ལ་ཚོ་རེར་བྱས་པའི་ཚོ་གསུམ་དུའང་གྲགས་པའི་རང་གི་ 


གནས་ཡིག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྨ་གུ་རུའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བོད་ཁ་ 


༡༤༨ | ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མོན་བོད་གཉེས་ཀི་མཚམས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྗོངས་སམ་ལ་ 
འོག་ཡུལ་གསུམ་མམ་ཚོ་གསུམ་དུའང་གྲགས་པ་ལུང་པ་ཕུ་ཆུང་བ་མདའ་ཆེ་བ་དབྱེབས་ 
པྨད་འདབ་བྱཧད་ཁ་ཆེ་བྭ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་རི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། མདུན་རི་ཆོས་ 
ཞུ་བ། གཡས་རི་དཔའ་བོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་རི་མཁའ་འགོ་གར་བྱེད་པ། 
རྩེ་ཤིང་རྣམས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་གཤེགས་པ། བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དྲབིངས་ནས་གཟེགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ས་གཞི་རྒན་པོའེ་ངག་རྒྱུན་གསེར་གྱི་ 
གཞོང་པ་འདྲ་ཟེར་ཡང་མཆོད་པའི་མཆལ་ཕུལ་བ་བཞིན་ལ་མ་རོས་ལོ་ཏོག་དང་། མཐེལ་ 
དམའ་བ་ལྱ་ཧ་ཟས་ཀྱི་འབུ་བཅུ་གསུམ། བར་ན་མོན་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། རྩེར་ 
བོད་ཟས་ཏྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕུ་ན་ 
ཁྲོམ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ། རི་ཁྭ་ཊ་རྩེ་གསུམ་དང་ས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེབས། འི་རེ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རང་བྱོན་ཡོད་པ། སྐུའི་གནས་བྱང་ན་དོམ་ཚང་། གསུང་ 
གནས་ཤར་ན་གཟིག་ཚང་། ཐུགས་གནས་ནུབ་ན་སྟག་ཚང་། ཡོན་ཏན་གནས་ལྷོར་ 
སྙོམ་པ་ཕུག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་ 
སུ་གླིང་དང་ལྷོ་གཉིས་སུ་རེ་སྟེ་ཤར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཁུས་མ་གླིང་། ནུབ་ན་མཆོག་ 
ཐུན་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ལྷོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དུང་གི་སྒོ་ མོ། བྱང་ 
དུ་བར་ཆད་བསྲང་བ་སྟག་གི་སྡོ་མོ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་སངས་རས་གཉེས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཕུག་གིས་དབུས་སྒྲུབ་གནས་རང་བྱོན་བསམ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིག་ཏུ་ཐེག་ 
ཆེན་ནྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ ཞེས་ནས། དེ་རུ་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོད་ཅི་དགོས༔ སངས་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 


རྔ་ཡབ་གླེ ང་དང་མཚུངས༔ཿ ཞེས་པ་ལྟ ར་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བར་པད་གི ང་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༤༩ 


པས་གཏེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཨོ་རྒྱན་གླིང་རེ་རུས་སྦལ་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ 
རྡོ་ཁང་བཞི་ཐོག་ལེ་ལག་བཟོ་བཀོད་ཀིས་འཕགས་པ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ། ལུང་ 
དང་མཐུན་པའི་ཙན་དན་ཤུག་པ་ཀུ་ཤུ་སོགས་དྲེ་བཟང་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་དབུས་ 
ལྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱེས་ཕྱུག་པའེ་གནས་ཁང་དེ་སྦྱིར་ཞྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་ནང་གསེས་འཕགས་ 
བ་ལག་ན་པྨདྨའེ་འདུལ་ཞིང་ས་ཆིགས་ཆོས་ཚིགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དྭབས། 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགའ་བོ་ང་དང་ང་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ ་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ ནས་འགའ་ 
ཞིག་མཆོག་དང་། འགའ་ཞིག་བར་མ་དང་། འགའ་ཞིག་དམན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་རེགས་རུས་ལ་ལར་མཐའ་མ་བཀག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་འབུུམ་ང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རེགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའེ་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ འདེ་ནེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༡༥༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་འཁོར་ཚཆེ་མངོན་ 
བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྒྱན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཉེ་ཁྲིའམ་སྟོ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཆོས་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱར་ 
བ། སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཤེར་ 
ཕྱིན་རྣམས་ལས་གོང་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཅིའེ་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམས་པར་བལྟ་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རིགས་དམའ་བ་གདོལ་བའེ་རིགས་སམ། སྨྱིག 
མ་མཁན་རེགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་རེགས་སམ། གཡུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་ཁོ་ན་སྟེ་རེགས་གཉེས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་བཙུན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཐེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གང་གེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
རིགས་བཅུན་པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྟེའོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལན་སྙམ་ན་བྲམ་ཟེའེ་ 
རེགས་སམ་རྒྱལ་རེགས་སུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་བཙུན་པར་བཀུར། རྒྱལ་ 
རེགས་མཐོ་ཞིང་བཅུན་པར་བཀུར་བར་གཟེགས་ནས་མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་ངན་པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདེས་ 
ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་མང་པོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་གནོད་པར་གཟིགས་པའི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༥༡ 


སྔོན་ཀྱི་དུས་ན་བོ༔ ད་ཡུལ་གྱེ་སའེ་ཆ་ཁ་རག་ཏུ་མི་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་ 
མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡན་ལག་ དང་ཉེང་ལག་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་རས་པ། ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་བ། དྲཔལ་བའི་དྱབེས ་ཆེ་བ། 
སྨེན་ཚུགས་རིང་བ། དབང་པོ་གསལ་བ། པགས་ པ་ནེ་མེ་ཏོག་ ཀླུན་ལྟར་ དཀར་ཞེང་ 
འཇམ་པ་མིག་གི ་བདུད རྩིར་གྱུར ་པ་ཞེག་ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཏེ་བསམ་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱད་གཟུགས་མཚར་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ 'འདེ་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ནའང་མཐོང་ཐོས་མ་ བྲུང་ན་ཅེ ་སུ་ཞིག་གམ་སྙམ་ནས། ལྷའེ་བུ་འམ་འོན་ཏེ་ 
མིའམ་ཅིའི་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་སྔོན་ཆད་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའེ་གནས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མི '་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱུ ར་ནས་བླའི་གནས་སྲ་བཀུར་ 
བར་བཱ། དེར་མིའི་གྲེབ་ཀྱིས་ལྷའེ་བུ ཉིད་མྱོས་པར་གྱུ ར་པ་ན་སྨྱོས་ཞེས་དེའེ་རིགས་ 
བརྒྱུད་ལ་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་དམ་པའེ་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱེས་རུས་ནེ་ 
སྨྱོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་སམ་གྲགས་པ་དཔལ་སོགས་ཁ་རག་གི་ལྷ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནང་ 
རུསན་མཐེང་མ་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུང་བྱང་ལས། སྦར་ 
རྗེས་ཅན་གྱེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་ཀེ་མཁའ་འགྲོས་བྱེན་བརླབས་པ༔ རུས་སྨྱོས་དམ་ 
ཉམས་སྒོལ་ལ་བརྩོན༔ བྱ་མཐེ ང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་ 
རེམ་པར་མཆེད་བའམཿ ཡང་འཇངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བཙུན་མོ་སྲས་གསུམ་ 
དང་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའེ་མྨྱ་ངན་བསངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་གཞུང་ཆུ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྲས་གསུམ་རོལ་རྩེད་དུ་ཕྱིན་བྱི ་བའི་ཐུལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕ་པོང་གི་ 


༡༥༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཁར་བཀྲམ་ནས་བཞག་པ་རླུང་གིས་ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་གཅེན་གྱིས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཆུས་ཁེར། འབྲེང་པོས་གཅེན་ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་འཛེན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཡང་ཆུས་ཏྱེར། ཡང་ 
གཞོན་པས་གཉེན་གཉེས་ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་གཞོན་པའང་ཆུས་ཁྱེར་བའེ་ 
བུ་གསུམ་ག་ཤི་བས་རྒྱལ་མོ་བདག་པོ་དང་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྱ་ངན་ 
ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་མ་ངན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བྱེད་ཟེར། ཁང་པའི་འོག་ཁང་མུན་ནག་ 
ཏུ་མུ་ངན་ནག་པོར་ལོ་གཅེག་བསྡད། དེ་ནས་བར་ཁང་དྱུ་མ་ངན་ཁྲ་བོར་ལོ་གཅེག་བསྡད། 
དེ་ནས་སྟེ ང་ཐོག་ཏུ ་མྩྱ་ངན་དཀར་པོར་ལོ་གཅིེ ག་སོགས་བསྡད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་སྨྱོ་བཞིན་ཡོད་པས་བར་སྣང་ནས་རྷས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བུ་ཞིག་བྱུང་པར་གྲགས་ 
པ་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་གཅེག་ལྟར་ན་རྒྱལ་མོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་བར་སྣང་ནས་ལྷས་ 
སྨྱོས་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས། ཁོད་ལ་བུ།གཅིག་སྟེར་རོ་གསུངས་ཤིང་། མི་རེང་བ་ན་ 
བུ་གཅེག་བྱུང་བར་སྨྱོས་གྲགས་པ་དཔལ་ལམ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། དེའེ་སྲས་སྨྱོས་ 
རྒྱལ་བ་ལྷས་གནང་དུ་གྲགས་པ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱེ་ 
གཉེས་སྔོན་མ་བཙན་པར་སེམས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ཡོངས་གགས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲོ་ 
མགོན་མར་ཡང་། འཛིམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། །འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཁ་རག་སྨྱོས་སུ་འཁྱུངས། །བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་པ། །རེགས་ 
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་མཉམ་མེད་ལྷས་གནང་ 
བ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དེ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བོད་ 
ཡུལ་དྲབུས་སུ་བོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་འབྱོར་ཞིང་འདེའེ་ 


ཡཕྱི་མ་འཇམ་དྲབྲངས་ཆོས་རྗེ་བཀ་ཤེས་དཔལ་ཝན་པའང་ཡིན་པར་གསལ་པ་ངེ་ལ་པ་ 
དྱ ད ལྡན ན བ། ད ༄ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༥༢ 


གསུམ་ཙམ་བྱུང་བའི་གཅེན་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས། 
ནུ་བོ་གཉེས་ཕས་ལུང་བསྟན་པར་བཏེན་མོན་བུམ་ཐང་དུ་ཡོངས། དེ་འེ་ནན་པས་ 
རྔ་ཆུང་ཞི ག་ནམ་མཁར་བསྐྱུར་ཏེ་ངའི་དགོན་པ་གང་དུ་བྱེད་དམོད་བོར་བས་རྔ་ཆུང་གི་ 
སྒར་སོ་འབྲང་ཟེ ར་བབས་སར་དགོན་པ་བཏབ། མིང་ཡང་སོ་འབྲང་དུ་གྲགས། དེ ངེ 
དང་ཉེ་བར་གཞོན་པས་ཀྱང་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཅེང་། དེའེ་ བརྒྱུད་ པར་ཕ་དོན་གྲུབ་ 
བཟང་པོའམ་བསྟན་པའང་ཟེར་བ་དང་། མ་དཔལ་འཇོམ་མམ་པདྨ་སྐྱིད་ཀྱང་ཟེར་བ་ 
གཉེས་ལ་བུ་དགུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ། དེའི་འོག་མ་གུ་རུ། དེའེ་འོག་མ་ཨ་ཕལ། 
དེའེ་འོག་མ་ཨ་ལེགས། དེའི་འོག་མ་འཇོམ་དར། དེའི་འོག་མ་ཆོས་འབུམ། དེའི་ 
འོག་མ་པྨད་བཀྲ་ཤིས། དེའི་འོག་མ་རྒྱ་དར། དེའེ་འོག་མ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་རྣམས་ 
བྱུང་ཞིང་། བླ་ཤེང་ཙན་དན་སྡོང་པོའང་དགུ། བླ་མཆོ་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་འཇའ་ 
སྣ་ལྔ་ཟུག་པའི་ཆུ་མིག་དགུ བླ་རྟ་རྟ་ཕོ་དགུ། བླ་གླང་རྒྱ་ཚ་གླང་དགུ། བླ་བྱ་བྱ་ཕོ་ 
དགུ་རྣམས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙས་ཤིང་རྟེ ན་འབྲེལ་འགྲེག་པས་གཏེར་ཡང་བཏོན་ 
ཏེ། ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ཉིད་མི་གནས་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ 
ཉི་ཕག་རིར་གནས་གཞི་རྫོང་ལ་འགེབསཿ ལ་སྟོད་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་དུས་ཡོངཿ 
མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྲས་པའེ་གཏེར་ཁ་འདེཿ མི་བཞག་འདོན་པའེ་རྟགས་ ་དེར་བསྟན་ 
ནས་འབྱུངཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་གསང་ 
ལུང་ལས། བསམ་ཡས་འདེ་ཡི་ཉིེ་མ་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས༔ཿ རྒྱ་གར་ཆུ་འགོ་མཐའ་འཁོབ་ 
མོན་གྱེ་ཡུལཿ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུང་ལག་ཚལ་ཞེས་པར༔ཿ ལུང་འགོ་ནུབ་བྱང་ 
ལུང་འཇུག་ཤར་ལྷོ ལྡོར་བསྟནཿ རི་གསུམ་ དུག་གི ་དར་ཤམ་འཁྱིལ་འདྲ་ནཿ ས་གཞིེ་ 
གྲུ་གསུམ་ ་ནྲེའུ་གསིང་ཆེན་པོས་བསྐོརཿ འབྲང་འབྲང་འདྲ་ བའི་ཡུལ་ཆུང་གཅེག་གི་ 


༡༥༤ ལྔ་པ་དྲུ ག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ནངཿ རུས་ནིེ་སྩྱོས་ལ་ཕ་ནེ་དོན་གྲུབ་བཟངཿ མནི་སྤོག་མོ་དཔལ་གྱི་འཇོམ་གཉེས་ 
ཀྱི༔ སྲས་སུ་འཁྲུངས་ལ་ལྕགས་པོ་ཁྱེ་ཡི་ལོ༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྐུ་ཆེ་བོང་ལུས་འཚམ༔ 
མདོག་དམར་སྐུ་སྟོད་ཤ་སྦེ ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཏེར་ 
སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་དེ། རང་གཏེར་གསང་ལུང་ལས། སུ་དང་འབྲེལ་ཚད་བླ་མེད་གནས་ 
སུ་ཁྲིད༔ རྩ་བདུན་ཡོན་ནས་སྤེལ་ལོ་ཤར་བའེ་དུས༔ མེ་འབར་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་ 
སཱོར་གསུམ་དངཿ ཟབ་མོའེ་རྫས་དང་ཁ་བྱང་མང་དུ་འདོན༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁྲོམ་གཏེར་གྱེ་མི་མང་འཚོགས་སར་མཚོའིེ་གཏེང་དུ་དམོད་བོར་གྱེས་མཆོངས་ 
པས། མི་ལ་ལ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ཆུར་མཆོངས་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཐོག མཆོ་ནང་ནས་ 
སྲུ་རྟེན་དམ་རྫས་ཀྱིས་དབུས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཅིང་དེས་མཚོན་ཁྲོམ་གཏེར་ལྔ་དང་། 
གཏེར་གཞན་ཁག་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའང་ཐོན་ཞིང་ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་སྣག་ཚ་མ་བཟོས་ 
པར་སྣག་བུམ་ཁེངས་པ་དང་། ཚེ་དབང་གི་དུས་སྐྱབས་སེམས་ཚར་བ་དང་བུམ་ནང་ 
ནས་ནས་ཀེ་ལྗང་པ་སོར་བཞེ་ཅམ་སྐྱེས་པ། བསྐྱེད་རེམ་ཚར་བ་དང་སྟེ་མ་དོན་པ། སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཚར་བ་དང་སྲུས། བྱིན་འབེབས་གྲབ་པ་དང་ནས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། རྡོར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་དུ་མ་ཀུན་ 
་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དག་ཞིང་དང་སྟོད་བཅུད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་བཞེན་གཟེགས་ 
པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཀྱིས་མཚོན་འཁྲུལ་མེད་གླིང་ 
པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་ལྟ་བུ་དེའོ། ། 
བུ་དགུའི་གཅུང་ཆུང་ཤོས་དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ནེ། པདྨ་གླིང་པའི་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། ཐ་ཆུང་རྟ་མགྲེན་སྤྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
བཟངཿ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤར་དུ་ཡོད་དོ་སྐད༔ ལ་འོག་ཅེས་བྱར་གླིང་གསུམ་གྱི་བདག་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། ༡༥༥ 


པོ༔ ཞེས་དང་། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ། ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེའེ་མེང་ཅན་འབྱུང་༔ སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞབས་ 
ཏོག་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་ཀེས་ཟིན་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་ཞིག་ 
ཤར་དུ་ཡོད། དེ་དང་མཐུན་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱེར་དུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཞིག་བར་སྣང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟད་ 
དེ་སོང་བ་བུམ་ཐང་པ་ནམས་ཀྱེས་མཐོང་བྭ་ལར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ 
དུ་ཡོངས་ཤིང་། ས་ཚ་སྙི་ཡི་ཟེར་བར་སླེབས་ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཀྱིས་རུས་སྦལ་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་དེར་ཡོངས་ཏེ་གཅེན་གྱིས་གསུངས་པ་གཅེག་ 
འདེ་ཡིན་བསམས་ནས་དགོན་པ་བཏབ། མིང་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཕར་ 
ནུབ་ཏུ་བྷཝས་པས་རིེ་གླང་ཟེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་མིང་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
དུ་བཏགས། དེའི་ལྷོ་མདུན་དུ་ས་འབུ ར་པོ་ཞིག་འདུག་པར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ ་མཚོ་ 
. རྒྱལ་གླེ ང་དུ་བཏགས་ཤི ང་། གླེང་གསུམ་ཡང་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཅིང་ཕུ་ན་འབྲོག་ 
སྐྱོང་གི་དཔེ་བསྟན་ཞིང་གནས་སྔོ་ཕྱེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཛོམ་ལ་འོག་ 
ཡུལ་གསུམ་དུ་རྗེ་རུས་སོ་མཁར་ཟེར་བ་བྱུང་བ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཚར་བ་ཞི ག་ཡོད་པས་དེ་སྐབས་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་སྡེ ་པ་བྱ་བས་བདག་པས་སྡེ་ 
པ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར་ཡང་། དྲབ་ཆུང་དོ་རྗེ་འཛོམ་ 
; གྱེས་གཡོ་ཁྲམ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱེས་མ་ཉན་པར་འོག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
བཟང་པོའེ་ཆུང་མ་བྱས་པའེ་ཐོག གཏེར་སྟོན་པདྨ་གཱི ང་པ་བུམ་ཐང་ནས་ཀུ་རི་ལུང་། 
དེ་ནས་དུ་རེང་། དེ་ནས་རོང་མདོ་གསུམ་དུ་ཕེབས། ལུང་པ་ཁྱི་ཉལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ 


པས་མིང་ཁྱི་ཉལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བཟང་ང་ལུང་དུ་ཕེབས། བཟང་ང་ལུང་བདེ་ 


༡༥༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


སྟོང་མཁར་དུ་བཏགས། དེ་ནས་དྭགས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཆོས་འབྲེལ་དབང་ལུང་སོགས་ 
གནང་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཕེབས། ངས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་པ་འདེ་ག་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དགོན་པར་རབ་གནས་དང་། དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གནང་ 
ཞེང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གཟེགས་ནས་གསུངས། དེ་ནས་དཔོན་པོའི་ཆུང་མའི་མིང་པོ་རྗེ་རྭས་སོ་””་ མཁར་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་དབང་གནང་། སོ་མཁར་བས་ངའི་སེང་མོ་འདི་སྡེ་པ་བྱ་པའེ་ 
ཇྔོ་མོ་མི་བྱེད་པར་རྟོག་ལྡན་གཅེག་གི་ཆུང་མ་བྱས་སྙམ་མི་དགའ་བ་བྱུང་ཡང་དཁྱེད་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གཏེར་སྟོན་ང་རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས། 
གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུངཿ ཟེར་བའི་སྡེ་པ་བྱ་པ་བཀ་ཤེས་དར་ 
རྒྱས་ངའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ངའི་རུས་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་གསུངས་ 
ནས། ཕ་པོང་ཆེན་པོའེ་སྟེ ང་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག མདུན་དུ་སྒྲུབ་ཆུ་བཏོན་པས། ཕ་ 
བོང་ལ་ཆོས་རྗེའེ་ཕ་བོང་དང་། ཆུ་ལ་ཆོས་རྗེའེ་སྒྲུབ་ཆུར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། དེས་མཚོན་གཏེར་སྟོན་པྨད་གླིང་པ་ཨོ་རྒྱན་གླེ ང་དུ་ཐེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། 
དབང་ལུང་ཆོས་གསུམ་ཡང་ཡང་གནང་། ཆེ་སྦྲག་ནས་སྦྱིན་བདག་གུ་རྭུ་ཐེ ར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱེ་སྦྱིན་བདག་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་བྱེད་པས་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་ 
ཞིག་སྒེ ར་དུ་གནང་དགོས་ཞུས་པས ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་མདའ་རྒྱང་ལྷག་ཙམ་ 
གྱེ་ས་ན་དབང་གནང་དུས་བཞུགས་ཁྲིའེ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞེས་ 
བདག་གིས་མཇལ་དུ་ཡོངས་པའི་ཆས་ཡིན་ཟེ ར་བའི་རྡོའེ་གཟུགས་བརྙན་མང་བའང་ 
དྭ་ལྟ་ཡོད་འདུག རྟ་ཝང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྨྱུག་ཁྱིམ་དང་གུར་ལ་བརེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་གནང་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


ལྔ་ཕ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༥༧ 


དུ་མཛད ་རྗེས་ཉེད་ཀྱེ་གཅུང་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ས་དེ རྭ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་འཇྲོག་པ་ 
གནང་བར། ། ལ་འོག་ཡུ ལ་གསུམ་པ་སྤེ སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་པད་གླེ ང་ཆོས་བདག་གི ་གྲས་བན་ 
དཀར་བ་སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས ་པས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་མཛད་ནས་སྔར་དབང་སྒྲུབ་ 
གནང་བའི་ས་སྟོངས་དེང་རྟ་ཝང་གི ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ལོ་དུས་སུ་ 
མེ་ཏོག་ཏུ '་གྲགས་པའེ་བསོད་སྙོམས་འཆར་ཅན་འབྲུལ་བའེ་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
དེར་སྔ་འགྱུ རྡ་དོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་། 
དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླི ང་རང་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། ཞུགས་ཕུལ་ 
དུས་ཐོད་པ་ཕེབས་ཤིང་དེའི་ལོགས་ལ་ཨ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་། དེའི་སྲས་བླ་མ་དབང་ 
ངམ་ཆོས་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་རེགས་འཛེན། དེའེ་སྲསྨ་བ་མ་ཆེ་རེང་ངམ་འགྲོ་མགོན ་དུའང་གྲགས་ 
པ། དེའི་སྲས་བ་མ་བསན་འཛེན་བཀ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་བཞེ ་བྱུང་བའི་ རྒན་པ་བླ་མ་ 
སང་ནོར་བུ། འདེ་ལ་སྲས་མ་ བྲུང་། དེའེ་འོག ་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲི་ཐར་རམ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདེས་སངས་ རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ད་ལྟའང་སངས་ རྒྱས་གླིང་པའེ་ 
བརྒྱུད་པ་འདིེ ་ནས་བྱུང་། ། དེའེ་འོགྭ་བ་མ་བསན་འཛེན་དང་། བ ་མ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དགོན་བདག་མ་བྱས་པར་བུམ་ཐང དུ་ པྨདྨ་གླེང་པའི་གདན་སར་པྨད་ 
ཀླེ ང་པའི་ཚ་བོ་འོད་སྲངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཐེ ར་བའེ་བླ་མ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀེ ་རྒྱལ་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ ་སྦེམ་གྱེ ་ཆོས་ཕར་ཕུལ་ཚུར་ཞུས་བྱས་ཤེ ང་། ཕན་ཚུན་གཉེ ས་ 
ཀར་གར་ཐེག་དྭབངས་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་མེད་པས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་པད་གླིང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་འགན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་རྗེས་རྣམ་གཉེས་སུ་གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་དབུ་མཛད་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཟེ ར་བ་གར་ཐེག་དབངས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་སྲོབ་ 
མ་གྲུབ་པ་རེགས་འཛེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ར་ཞུ་བར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེན་ནས། 


༡༥༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


གར་ཐིག་དྭབངས་གསུམ་པད་གླིང་གི་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་སླར་ཕར་ཕུལ་ཞིང་། ལྟ་སྤོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བཟུང་། རྟ་ཝང་སྤྱིས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ནས་འཕོར་བ་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་སྨིན་ 
པ་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ལྡགས་ཆབ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲི་བརྡར་བས་རྡར་དོ་ 
ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་། བུམ་ཐང་སྣུ་རྗེས་བྲག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆད་ 
པརྨ་བ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས། དེར་ཕྱིན་དུས་འབབ་པ་ཐེ ངས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། རྗེས་མར་ 
འཐུང་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་བྱས་ཤིང་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྒྱུན་ 
དུ་འབབ་པ་བྱུང་། བླ་མ་བསྟན་གྱེས་ང་འདས་དུས་ཐོད་པ་ལེན་པའི་དམ་ལྡན་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུངས་ཤིེང་། འདས་ནས་སྤུལ་པའི་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐོད་པ་བླངས་ 
པར་ཐོད་པ་དང་ཀླད་པར་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡ་མཚན་པའི་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྲས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཚེ་ 
རིང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྲས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལོའང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་བཞུགས་ཤིང་འདེས་དོམ་ཚང་། དཀར་པོ་ཟངས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་སྐབས། 
རྣམ་སྲས། ཁྱུང་། བཀའ་བརྒྱད་དབུ་ཉེར་གཅིག་པ། དགུ་པ། གསུམ་པ། ཕྱག་རྡོར། 
ཚེ་དཔག་མེད། མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད། མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་གཟེགས་ཐོ་རངས་ 
ཤེག་ར་རི་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལེན་དུ་སོང་ཟེར་བར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་མདོར་ཕྱེན་ 
པས་གནའ་བའི་ཤ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱེ་དུས་སུའང་བདུད་ 
ཅི་ཁོལ་བ་དང་ལུད་པ། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བའང་བྱུང་། སོ་གོག་པར་རིང་བསྲེལ་དང་། དུང་ 


རས ,=-༽. ,༽. 


དཀར་བུས་པར་སེན་མོའི་རྗེས་ཀྱང་བྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོར་ཞལ་གཟེགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། ༡༥༩ 


བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་དག་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ཡིན། ཉྱིཾ་མ་ 
གང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། སྔ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་སེར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་འདེ་ཡིན། དེ་ནས་རྗེས་ལ་རྗོགས་གསུང་བའང་བྱུང་། ཡང་ཉེན་གཅེག་ཉེ་རར་ 
སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡོང་གི་རྟགས་གསལ་བ་ཞིག་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསྡད་པས། 
ནམ་མཁར་ཨིནུར་ནི་ལའི་མཆོད་ཏེན་མཇལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདས་ 
པའི་ནད་འཁྱུ་ནད་ཐེབས་པར་བཅོས་རྐེད་པར་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐི་གུས་དཀྲེས་ནས་ཡོད་ 
པ་མདུད་པ་མ་བཀྲོལ་ཞིང་རྐེད་པ་མ་ཆད་པར་ཐི་གུ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
དང་། གཤེགས་དུས་ལག་པ་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ཐོག་ 
འདས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཁང་པར་ཞག་དྲུག་བདུན་བཞག་པར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཇའ་སྣ་ 
ལྔ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་ཐལ་བ་ཆེར་མི་ཡོང་། སྐྱེ་ 
བའང་མི་ཡོང་བའེ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེ ར་མ་བ ང་བ་སོགས་ཚེ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ཤེ ང་བསྙེ ན་སྒྲུབ་གཅོར་བཏོན ་གྱེ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་ཆུང་མ་དྲབ་ཆུང་བུ་དན་ས་འབྱུག་ལོ་མ་དྭ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་རུས་རྒྱལ་རེགས། 
དེ་གཉེས་ཏྱེ་སྲས་བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལྕགས་ཡོས་ལོ་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
པད་གླེ ང་དབོན་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀེ ་བརྒྱུད་པ་དེ ང་སང་ཆད་ནས་མེད་པས་གོང་གི་ 
བླ་ཤེང་དང་བླ་མཆོ་འང་སྐམས་ནས་མེད་ཅིང་། དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་ 
པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་ཅན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་དབོན་པོ་ཨོ་རྱྱན་བཟང་པོའི་བླ་ཤེང་དང་ 
བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟ་བུམ་ཐང་དུ་སྐྱོན་མེད་རང་ཡོད་འདུག་ཅིང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
གླིང་པས་ངའི་བརྒྱུད་པའི་དགོན་གནས་ལྭ་བླ་ཤིང་དང་བླ་མཆོ་ཡོང་གསུངས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་རེ་དང་ཆུ་མིག་རེ་ད་ལྟའང་ཡོད་པའི་སྤྱིར་ 


༡༦༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏ མ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། 


མེའུ་གདུང་དྲུག དེ་ལའང་དགའ་ལྡོང་འབྲུ་གསུམ་དབྲ་དང་བཞིེ། ནུ་བོ་དཔལ་མདའ་ 
གཉེས་ཏེ་དྲུག བཅས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ཡང་། 
རུས་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་སྒྱོས་དེ་ནང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའེ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨེན་བྱེད་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཡ་རབས་ 
བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡབ་ཡོངས་འཛིན་བཀྲ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་མེ་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ 
མ་ཟད་སྤྱོད་པར་སྐོན་མེད་པ། ཡུམ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གྱུ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་སྨད་པར་མི་འགྱུ ར་པའེ་ལས་ 
རྒྱས་ཤེང་བསགས་པ་རྒྱལ་རེགས་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེའེ་བསམ་པ་ཅན་གྱེ་ཡབ་ཡུམ་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། དགེ་མློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོཿ ག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་མ་མའི་ 
མངལ་དུ་མི ་འཇུག་གི གང་གི ་ཆེ་འཇིག་ཉེན་རྩལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུ ར་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་སྣ ང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆེ་བ་སྣང་བར་ 
གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡར་འཕེལ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ཅིེང་སྟེགས་མ་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྙི གས་མའེ་དུས་ཀྱི ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱེས་རོལ་བའེ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་བདུན་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་དེ་ནང་ལྔ་པ་ 
དྲུག་པར་འཕོས་ཏེ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་མེ ད་ཟས་གཅང་གེ་སྲས་པོ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུར་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་འདས་ཤིང་། ལྔ་ 


བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་པ་ནས་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༦༡ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཁྲག་སྐྱུག་སྟེ་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་དྲི་ཞིམ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ནག་པ་ཉ་བའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་དགའ་བ་དང་པོ། རེས་གཟའ་རཱ་བདུན་དབང་པོ་ལས་སྐར་ཟིའུ་སྦྲལ་ 
འཆེངས་སོགས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སེང་གའི་དུས་སྦྱོར་ལ་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ 
ན་པྱད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ཏེ་ཟམ་མི་ཆད་པའི་དྲུག་ 
པ་འདི་ཉིད་ཕྱིའེ་ལུང་བསྟན་བྱ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ 
. པའི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། ཡི་གེ་ར་དང་བ་དང་པོར། དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་རབ་བྱུང་གསུངས། །སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་མཚོན་སྒྲའེ་ཡིག་འབྲུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
ཐང་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉེས་ཁ་ཐོར་འཐའ༔ ཞེས་སོགས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་པཿ ཐ་ 
མལ་མོན་བུ་ལྷ་སྲིན་དེད་དཔོན་གཅེག༔ ཐ་བྲག་རེ་པོའེ་གླེང་ནས་འོངས་ཞེས་པ༔ ཉེ་ 
མའི་ཟེར་ལ་དམར་ཐག་དུས་སུ་འབྱུངཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས༔ 
སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས༔ སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་ཟེར༔ གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གེ་སྙིང་པོ་རྣམས༔ རིག་པའི་བརྡ་ཡིས་ཆར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ 
ཞེས་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་ཀྱང་རྣམ་པ་རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེ། རྗེ་རེགས་དམངས་ 
རིགས། གདོལ་པ་སོགས་རིེགས་ལྔ་ལས་རྗེཧྲ་རེགས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨོས་ 
ཤིང་། གླེང་གེ ་སྒྲས་སྐུ་རུས་གཞི ས་མཚོན་པ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ ་བརྒྱུ ད་དུ་ཟབ་ཆོས་བྣསལ་ 
བ་དང་། གཞན་མ་བརྡའ་ཆོས་སོགས་ཀེས་བསྟན། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ལྷོ་མོན་ཤིང་ 
ལོའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པཿ དགེ་སློང་ 
རེན་ཆེན་བཅན་པོ་ཞེས་བྱ་ནེ༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའེ་མཐའ་ལ་འབྱུངཿ ཞེས་ 


༡༦༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


སོགས་ནས། དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲེད་དར་ཞིང་རྒྱས༔ སྐུ་ཡི་གསོལ་ཁ་ཕྱག་ 
ཚད་སྐུ་གཉེར་ལྔ༔ གུས་པས་པུས་གཙུགས་མདུན་ནས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར༔ ཞེས་སོགས་ 
ནས། མཐའ་མའི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གླྲེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུ་ཆོས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱེས་རབས་ལས། ད་ཉི་ཆོས་རྒྱལ་རེན་ཆེན་བཞེ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་སྤྲུལ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བུ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ནས། མཆོག་དཔག་མེད་འདུས་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྲུ་བརྗེད་པ་གངས་རེའི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གསུང་བརྡེད་པ་ཚངས་ 
པའི་ང་རོ་ཅན། །ཐུགས་བརྗེད་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །སྤོས་གངས་རེའེ་མགུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་སྤྱེར་བསྟན་པར་ 
མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ཆགས་ཞལ་བཞེས་དུས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། དྲུག་པར། ཀྱེ་ཀྱུང་ཆེན་འཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚའ་ལུས་ཁྱེམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞེན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ནས་ལྡིང་ 
བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐན་ཅན་དེ་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ནང་གཏེར་ལུང་ 
སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གཏེར་བདག་གླིང་པའེ་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཨ་ཏེ་ཟབ་དོན་སྙིང་ 
པའི་ལུང་བསན་ལས། ཁུད་པར་འདེ་ཉེད་འཛེན་པའེ་ལས་ཅན་ནེཿ ཤམ་པོ་གངས་ཏེ་ 
ལྷོ་ནུབ་ཉེ་འདབས་སུ༔ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རྩོད་པ་མེད་པ་འབྱུང༔ འདེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
བསླང་ནས་འགོ་བ་སྐྱོབ༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཉེར་ལུང་འགར། འདྲ་མིན་ 
གསུམ་འབྱུང་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་གཅེག༔ བསམ་ཡསྣ་ལོ་ཕྱོགས་མཁོ་མཐེང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནཿ མོན་བོད་མཚམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ༔ ཡབནི་རྗེ་རེགས་མ་ནིེ་རྒྱལ་ 


ཨེ ༣༡༡༽ ༠ „ „ ༡༽ ཀེ 2 ༧༩༢] ", ༠ འེ། མ།"རུ། ༡༠༡ ལར རལ ༥ 
རེགས་ཀྱེ༔ ཟུང་འཇུག་བསྐྲུན་པའི ཁྱེའ་རེགས་ལྔ་ལསཿ སྐྱེས་མཆོག་ཕག་ལོ། ཞེས 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


༡༦༣ 


སོགས་འཁྱུངས་ཡུལ་དགུང་སྙིང་སྐུ་རིགས་སོགས་གང་ཅི་གསལ་ཙམ་བསྟན། གསང་ 


བ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་སོགས་ནས་ལུང་གི ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཟེ ན་པར་བདག་སོགས་མཁའ་ 


ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱེ ་དཔལ་དུ་བལྟམས། 


ཨེ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ། 


གཟིགས་པའི་སྣོད་གྱུར་ལས་ས་འཛམ་བུའི་གླིང་།། 


ཁུད་པ ར་འཕགས་ཡུལ་བཛྲར་ཨཱ་ས་ན། 


དེ་ལས་མི་རིང་དབང་ཕྱོགས་རྩ་མཆོག་གྲོང་། 


རང་ཅག་གངས་ཅན་ཐོའེ་ཡུལ་གྱི་མཚམས། 
ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞེ ན་འདུ་བའི་ཡུལ། 


དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྡོངས། 


མཚོ་སྣའེ་ཁྲེམས་ཁུབ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཞེས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ། 


སྒྲུབ་གནས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ཞིང་། 


འོག་མིན་འདེ་ལས་གཞན་པ་དམེགས་སུ་མེད། 





༡༩༤ རང་བཞེན་བརྗོད། 
༡༩༥ རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། 
༡༩༦ ཕུལ་བྱུང་གྱི་རྒྱན། 


། 


། 


༡༩༤ 


། 





པེ 


། 


༡༩༥ 


། 


| 
། 
། 
།"" 


༡༦༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏ མ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱད་ལེགས་ས་འཛིན་ལྟ་ན་སྡུག ། 
ས་ལ་པད་འདབ་བྱརྒྱད་པ་མཁ ཌ་ལ་ཚུ་ལ། ། 
ཙན་དན་རྩི་ཤིང་གེས་མཚོན་ལྗོན་པའི་འོད། ། 
མར་གད་ཞུན་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷུ ང་མིན་ནམ། །" 


རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་ལུང་ལས་ལྷའེ་བཟོ་བོས། ། 
མི་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ཁང་གསར་བཀོད་པ། ། 
དགེ་ལེགས་སྐྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ། 
སྐབས་གསུམ་དགའ་བའེ་ཚལ་ཡང་མོག་པོར་བཏང་།།” 


༨ 


དེར་ནེ་དམ་པའི་གཟེ གས་པ་ལྷུ ང་བའི་སྣོད། ། 
ཡ་མཚན་འོད་ཀྱེ ་པ་ཏྭའི་རྣམ་འགྱུ ར་ཅན། ། 
འཁྲུལ་མེད་གཏེར་སྟོན་ནང་ཚན་སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་།། 
པྨད་གླིང་པའེ་རེགས་ལས་མངྒལ། ། 


༤༡༩༩ 


ཆེ་དབང་ལྷ་མོའི་སྲས་སུ་འདྲེན་པའེ་རྒྱལ། ། 
ཁྲག་སྐྱུག་ནག་ཟླའི་ཚེ་ས་གཅེག་ལུག་གི་ཁྱིམ། ། 





༡༩༧ མིན་ནམ་ཅན་གྱི་རབ་རྟོག 
༡༩༨ ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 


༡༩༩ གླིང་པ་བཅུ་གཅེག 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༦༥ 


མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པ་དང་། 
ས་བདག་དུས་ཆོད་དུས་དབང་ལྷ་ལ་སོགས། 


བཟང་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤི ས་དུས་དགེ་བར། ། 
མཚར་མཚར་མན་ར་ཚར་དབང་གཞུའི་གུར། ། 
འཇེགས་འཇིགས་ལྷ་རྔའེ་སྒྲ་དང་ས་འགུལ་སོགས། ། 
མང་མང་ལྟ ས་ྱི་ཆེ་བ་དངོམ་བཞེན་དུ། ། 





༢༠༡ 


རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཡ་རབས་དཔལ་ལྡན་པའེ། ། 
ྨྱས་ཀྱི་གདུང་གི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ངོས། ། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་སྤྲུལ་པའེ་རེ་དྭགས་གཟུགས། ། 
འགོག་མེད་གསལ་འཚར་གཏམ་གྱིས་ས་གསུམ་ཁེངས། 


།༠༢ 





༢༠༠ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། 
༢༠༡ རྐང་བཞི་ཐོག་མར་ཡོད་བའི་ཟུང་ལྡན། 


༢༠༢ གཟུགས་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྲེས་པ། 


༡༦༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 





རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་སྐུ་བྱི ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་དྲཾ ལ་དང་སི ལ་སྙན། 


ཡང་སྲིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཚུལ། 


(ལེའུ་བཅ་པ།) 
༣ 


དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའེ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཕྲེ ང་དྲུག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཏེས་ཟླའུ་མི་ནག་ཟུང་དང་བཅས་ཞབས་ཕྱིར་ 
བཅར་སྔོད་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས། རང་ཞལ་མཇལ་བར་ཉིན་གྱེ་སྔ་ཕྱེར་ཡང་བལྟོས་པའི་ 
སྔོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ ་བུར་གྱུ ར་ཞིང་ཉེན་མོ་ལུགས་གཉེས་ཀེ་གཡེང་བས་མགོ་འཁོར་བའེ་ 
དུས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཀྱང་སྔ 'དགོངས་དང་བོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ། ས་འགུལ་ལ་སོགས་ 
ཐན་ལྟས་རེ གས་བྱུང་བའི་སྐབས་གསང་སྒོ་འདེ ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་གཞན་དོ༔ ན་དུ་ཕེ བས་ 
གདོང་དགོས་ཡོང་ཕེབས་ཤིང་ཞིབ་ཆ་དང་བོས་མ་ཆོད་རྣམས་བརྟག་སྒི ལ་དུ་ཡིད་འཇོག་ 
དགོས་པའང་བསླབ་སྟོན་དང་། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ་དགོས་ 
པའི་སྙན་འདེབས་ཕུལ་བས་བརྟག་སྒེ ལ་དུའང་གདན་མི་འདྲེན་བར་ཟེ ར་བ་བབས་གཤེས་ 
མ་བྱས་པས་མ་འཐུས། རྗེ་བླ་མ་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དངོས་ལ་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱེ་བསག་སྦྱངས་ངེས་དོ: ན་དུ་མ་དགོས་ནའང་རང་ཅག་ཆོགས་རྫོགས་ 
ཆེད་དང་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམའཇོམ་པའེ་པཌ་ 
གྲུབ་སྦྱེ ་དང་ཡང་སྲེད་ངུར་སྒེ ག་གར་རོལ་གོང་མ་རྣམས་ལས་འགངས་ཆེ ་གཤེས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཡང་དེ་བཞེ ན་དུ་དགོས་པ་གསང་ཆས་གསལ་བ་མ་ཐུབ་ནའང་ཞབས་བཏན་དུ་ 


པ་དང་སྐྱེ ་བོ་མུ ཏོ་བའེ་སྦྱེན་པས་མཚོན་པ་གོང་དུ ་རགས་སྡོམས་བརྗོད་པ་བཞེ ན་སོང་ 


༡༦༢༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ནའང་ཡིད་རེ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དང་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་མ་ཐུབ་ཅིང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་ 
མ་ཐོབ་པའིེ་ངང་རང་ཉེད་ལྔ་པའེ་ལམ་པོ་ཆེར་སོང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདེ་ནང་གིེ་ 
སྣང་པ་འགོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་གོང་མའེ་གསག་སྦྱངས་ཡིད་བསམས་དང་མཐུན་ 
པའི་བརྔམས་ཆེན་མ་ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མ་མཇལ་དོགས་པའི་ 
ཡིད་ངལ་བཟོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་གསངས་བརྟོལ་ངོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེ ན་གྱེ་ཞལ་ 
དཀྱིལ་མཇལ་བ་ཆོག་མིན་གྱིེ་བརྟག་སྒྲེལ་ཕུལ་ན་སྟ མ་ཡང་གནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུ་ ལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་གནང་བའི་དེ ་ལམ་དུ་ལུས་མུར་རང་ 
གི ་ཡིད་བསམ་དུ་ཤར་བའི་དགོངས་བ་རྫོགས་ཐབས་བརྔམས་ཆེ ན་རྣམས་རིམ་ལུས་སུ་ 
གྱུར་དོགས་བློ་ ས་མ་བཟོད་པས་ཐི་གུ་བརྐུས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྕགས་རྟ་ནས་དབུ་བཟུ ང་སྐུའི་རུ ས་ཁམས་ཀེ ་དུར་དང་ 
བསྟུན་གཤེགས་པའི་ལོ་ནས་ཡོ་སྐོར་སོ། ང་བའི་ཁྱི་ལོ་ནས་སྔ་ན་མེད་པའེ་དུས་སྟོན་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ཤེང་མཆོད་སྡོང་གྲུབ་པ་སོགས་རང་གི་ 
ཡིད་རེ་ཁེངས་པ་ཡབ་རྗེ་བ ་མའེ་དོན་དུ་གང་གིའང་འགྱུ ར་དུ་མེ ད་ནའང་སྔོན་ཆད་འཛིན་ 
མའེ་ཁྲོན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ཀུན་གྱེ་བློཀ རྭ་ཆུད་དཀའ་བའེ་རིམ་པ་ནམས་གྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པར་ཉེ་ནའང་ཁི་ཕག་གེ་ལོ་གཉེས་མཆོག་གི ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་བསླབ་ 
སྟོན ་དུ་ལོ་ངན་ཕེབས་པས་གཡེ ང་བ་སད། 
མེ་བྱི་ལོ་གསངས་བརྟོལ་དང་གདན་འདྲེན་པའི་སྐལ་བཟང་བརྟག་སྒྲེ ལ་དུ་འབབ་རེས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱེས་སྔགས་རྒོད་ལོག་ 
ཤེའེ་མཚམས་དང་ཆོགས་༥" བྱིངས་དང་བུ་དགོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀིས་ཨར་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༦༩ 


གཏད་སོགས་དམ་སྲེ་འབྱུང་པོའེ་མཚོན་མ་སེལ་བྱེ ད་སྔོན་དུ་བཏང་། བརྟག་པ་དངོས་ 
ཀྱི་དུས་གྲ་ཚང་ཚོགས་སུ ་སྤྱི་བཀང་དང་། སྦ ས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས། སྔགས་ཁང་། 
གནས་ཆུང་། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། བོ་དོང་ཨེ། སྲོང་བཙན་བང་སོ་རྣམས་སུ་བཀང་བ་ 
གཟབ་རྒྱས། པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་ཁའེ་བཀའ་དང་ཐང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཀློག་འཁྲོལ་དང་ 
དཔངས་བསྟོད། དེ་བཞེན་མཚོ་སྣ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱེས་དབུས་རྫོང་གཞེས་སུ་དཔངས་བསྟོད་ 
སོགས་བྱགིས་ཏེ། སྲུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྐུ་ཉེ ན་པད་གླིང་པའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསུང་རྟེན་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་བརྐྱད་སྟོང་པ་ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་། 
ཉང་གཏེར་བདེ་འདུས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ། ཐུགས་རྟེན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་བསྒྲག་ཕྱེར་གསོན་བསྲེ གས་ཀྱི་དུས་བཟོད་གསལ་ལ་ཕུལ་བའི་གསེ ར་ 
རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤམས། གཞན་མ་བསྟན་པ་རེགས་སུ ་མ་ཆད་པའེ་རྟེན་ 
སྒམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལྷ་མོ་གསུ ང་འབྱོན་མའེ་ཐང་ཀ་བཀམ་མཆོད་གཏོར་རས་པར་ 
བཤམས་བཀང་བ་སོགས་ལ་ཞབས་ཕྱེ་རྙིང་པ་རྣམས་དགེ་སྲོང་བཞི་སྡེ་ཟེ ར་བའི་དབང་ 
བཏང་ན་ཡོད་པ་ལེགས་འདྲ་སྣམ་ནའང་དམ་ཚིག་གཙང་མིན་གྱེས་མི་འགབ་ཟེ རཾ་མི་འདྲ་ 
བཅས་ཆོས་རྗེ་དང་ངེད་རང་གཉེས་རང་གིས་བཀང་བ་དང་། མཚོ་སྣ་ནས་སྩལ་བའེ་ 
ཕྱག་ནས་གཏོར་དམོད་པོར་ཡང་དག་བཀྱེས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་མ་མཇལ་བར་ཡུ ན་རེངས་ 
པས་མེ་བྱི་ལོ་གསང་བརྟོལ་གྱེ ་གདན་དྲངས་པར་དུས་ལ་བབས་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་ལ་སྤྱད་པ་ལེ གས་སོ་ཟེར་བ་གཅེག་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་མཇལ་པར་ཡུ ན་རིང་ 
ཡང་མེ་ཧྱེ ་གསང་བརྟོལ་བའེ་གདན་དྲངས་པ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་མི ་འགཔ་པོ་ཟེར་བ་ 
གཉེས་ཕུལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་པ། ཆོས་རྗེར་དྲེ་བ་བྱས་པ་ལམ་རྟགས་སོགས་ངེས་ཟེན་མི་ 


འདུག ངེད་རང་པོ་ཏ་ལར་ཡོངས་དུས་ཕྱོགས་བཞིའེ་དར་ཆེན་བསྟལ་བ་དང་འགྲེག་ 


༡༧༠ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཉུད་ལེན། 


པ་དང་། ལ་རྫས་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་བན་མ་ཁེངས་པའི་དོགས་པ་ཕྲན་བུ་ལས་ 
ཆེ་བའི་རིགས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ་གེབ་མེས་ཆེ་བ་ལས་གདོན་བྱད་ཀྱེ་ཆེ་ 
ལམ་རང་མ་བྱུང་རུང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཙན་དབང་དུ་མ་གྱུར་རམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
མིན་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་དགའ་སྟོན་འགྱངས་ཏེ་དེ་བར་དུ་རང་ན་ཤིར་རང་དབང་མ་ཐོབ་ 
གཤེས་བསམ་པ་ལམ་ལུས་བྱུང་དོགས་བཅས་ཡིད་སྦྱོང་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
བྱ་ཐབས་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཨེ་མ་དིན་ཅན་མགོན་དེའི་སྐུའེ་ཡང་སྲིད། ། 
ངོ་མཚར་ཞལ་དཀྱིལ་བྟལ་ལ་རིངས་པའི་ཡིད། ། 
ཉེན་ཡང་ལྷ་ཡི་བསྐལ་པ་ལས་རེང་བའེ། ། 
དུང་དུང་ཡིད་ཏྱེ་འདུན་པ་ཆེས་མྱུར་ཡང་། ། 


གསང་བྱར་བསྡམས་པའི་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བ་ལ། ། 
བཀའ་ཡི།  བརྟག་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་བར། ། 
རང་དུངས་སྲེན་པོའི་སྨོན་མེས་ཅེ་ཆོད་ཅིང་། ། 
སྐུ་སྲུང་འོད་ལྡ ན་དུས་བབས་མ་གྱུ ར་སོགས། ། 


རེམ་ལུས་མཁའ་མཉམ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དང་།། 


ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཟ་ཕི ར་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 





༢༠༣ ཐོག་མའི་པར་མ་ཆོད་རྐང་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། 
- 

༠༤ སྲ་ཀགོང་ཆམ་ 

༢༠ སྙུ་གོ མའེ། 


༢༠༥ དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལས་མི་འོས་པར་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརཱིང་བ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན། ༡༧༡ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྲིད་དང་ཞིའེ། ། 
བླ་ན་མངོན་མཐོ་བཞེངས་པའང་ལེགས་པར་འབྱོངས། །" 
མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཡར་ངོའེ་ལམ། ། 
ཞུགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
རབ་བཞེངས་སྦ་ཡི་བཞེད་” པ་ལུགས་གཅེག་ལྟར། ། 
།༠༥ 


བཅུ་གཉེས་བགྲངས་བྱའང་སོང་བས་གསང་བརྟོལ་རེ། 


ནོར་སྐྱོངས་ ས་ཆློག་” ལོ་ངན་རྣམ་འདྲེན་བཀས” །། 
བཅད་དང་བྱི་བའི་བགྲངས་བྱར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ། 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མཆོག་གི་བདུད་རྩེའི་རོ། ། 
སྤྱོད་འདོད་ས་གའེ་ཚེས་བརྒྱད་དུས་འཛོམ་””ལ། །”” 


སྤྱི་བོ་མཛེས་བྱེ ད་བཀའ་ལས་འཁྱུངས་པའེ ་ཤོག ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་བསྔཊ་ཆིགས་བཅད་ཕྲེང་། ། 





༢༠༦ གཟུགས་ཅན་དང་བྱ་བའི་རང་བཞེན་དང་འདྲེལ་བ། 
༢༠༧ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་ཀྱང་། 

༢༠༨ དཔེ་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ། 

༢༠༩ ཁི། 

༢༡༠ ཕག 

༢༡༡ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེད། 

༢༡༢ ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་ཀྱི། 


༢༡༣ གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་པ། 


༡༧༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེ ན། 


ཕྲ་ཡང་ཆེས་རྒན་ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་ལས། ། 


འབུམ་གྱིས་བརྒལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཚེག་ཉམས་ཅན། ། 


བསམ་པའི་རེ་བ་ས་གསུམ་ཁོང་པ་ལས། ། 
ཡངས་ཀྱང་བརྗོད་འདས་དངོས་ལས་མ་གྱུར་པའི། ། 


ཡ་མཚན་ངེས་པ་འདེ ་ལ་དགའ་དང་སྟོ། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞེན་དབང་མེད་མཆི ་མ་ལྷུང་། ། 


དེ་ཡང་གེ གས་བསྐྱོད་མེད་ཅིང་སྟོན་ཕྲད་ཀེ། ། 
ཟླ་བ་དག་བའི་མཚར་སྡུག་དངོས་བཞེན་དུ། | 
གསལ་སྟོན་བརྟག་པ་བསྒྲེལ་ལ་འཕྲེན་འཆོལ་དང་། ། 


བཀང་བ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གས་བྲེལ། ¡ 





བརྒྱད་ཉེན་ལྷ་མིའེ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། 
གཅིག་འདུས་སྐུ་གདུང་སྤྱན་སྔར་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
རྟེན་མཆོད་བཀོད་བཤམས་རང་དང་ཆོས་རྗེ་ལས། ། 


གཞན་སྤངས་བཀང་གསོལ་དམོད་པ་དྲག་བཀྱིས་པར། ། ༢༠ 





༢༡༤ འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་བེདརབྱའི་རྒྱ་ཆེས་སྦ་བ། 
༢༡༥ མ་བསྡུ 
༢༡༦ ཆོས་དཔེར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱེ ས་བརླིང་བ། 


ས་གཟུགས་འགལ་བ་གཉེས་དསྲེས། 


༢༡༧ རེམ་པར་ཅན་ལྭ་བ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྗོད་པ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༧༣ 


དུས་སུ ་མ་བབས་མི་འགབ་ལུང་དོན་པ། ། 
མ་རུ ང་འབྱུང་པོ་བཙན་དབང་མ་གྱུ ར་དྲང་། ། 
མིན་ཀྱང་སྐྱེ ་འཆིར་རང་དབང་མ་ཐོབ་གཤེས། ། 
ཡིད་མཚོན་ཤིང་བཞེན་གྱུར་དགས་ཅི་བྱར་ལུས། ༧༢ 


འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་བྱེ་ལོ་རང་བསྐྱར་རམ་གླང་ལོ་ཞེས་གང་ཕུལ་བ་འགབ་མེན། 
བརྟག་སྒྲིལ་གྱེ་གེགས་སེལ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་གང་འགབ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་ས་དབུས་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤིེ ས་ཕར་ཞུ་བར་བྱས་པ་ཕྱི ་ལོ་ཤེང་ཕག་ལོའང་སྔོན་ 
འགྲོའེ་གེགས་སེལ་ཨར་གཏང་ལོག་ཏྲེ། གསུང་སྒྲོག་དང་ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ། 
དཔངས་བསྟོད་སོགས་ལོ་སྔོན་མ་བཞེན་བཏང་བའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅེག་ལ་ཆོས་ 
རྗེའང་འབྱོར་བ་བཅས་བརྟག་སྒེ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷ ་ས་ནས་ཐོན་པ་དང་རྩེ་ནས་གྲ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་དུང་བཏང་བ་འགྲེ ག་པས་ལམ་རྟགས་བཟང་བ་བྱུང་། བསླབ་སྟོན་དུ་བྱེ ་ལོ་བསྐྱར་ 
བ་དང་མ་དོན་ན་གླང་ལོ་བསི ལ་ཕེབས་འདུག་པ་བཞི ན་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་གྲུབ་ 
པའེ་གསེ ར་གདུང་འཛམ་གླེ ང་རྒྱན་གཅེག་གི ་ཐུགས་མཇལ་གྱེ་ཐད་དུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་ཡང་སྦྱན་དྲངས། རྗེ་བླ་མ་དག་ཞེ ང་དུ་གཤེགས་གདོང་སོགས་གོང་དུ་དབང་བཞི་ 
བྷ ན་རླབས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བཞེ ས་ད སྭ་ཀི་འབྲལ་སྤང་ནང་རྟེན་གྱིས་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་པར་ཆེན་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ ་ྟེ ན་གཙོར་གྱུ རྭ་ཀྱེ་ 
རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཐང་གསུང་ 


༨ 


༢༡༨ དཔེ་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ། 


༡༧༤ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འབྱོན་མ་བཀྲམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷ་མོའེ་གཏོར་མཆོད་དང་། ཆོས་རྗེ་ངེད་རང་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟོང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དར་ 
མོ་ནས། ངག་དཀོན་བཅས་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཏང་། ཕྱག་ནས་ 
གཏོར། དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
མོ་འབྱོངས་ཀྱང་ཁྲི་ཕག་ལ་འཚུབ་གཤེས་རེ་བ་སད། བྱི་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསམས་ 
པའེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ནེང་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་བབས་པ་སྐུ་གོགས་འབྱུམ་པ་སོགས་དང་ 
ལར་རྒྱ་སོགས་ཀི་འཚུབ་ད་ཆ་སངས་པའི་བྱེ་ལོ་གསང་བརྟོལ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཆོག་གོ་ 
ཟེར་བ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་པ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་འབྱོངས་པ་དང་། ཕག་ 
ལོ་འདྲེ་ཏི་ཕག་ལོ་འཚུབ་གཤེས་བྱེ་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསམས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ 
ན་ནིང་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་མ་བབས་པའི་སྐུ་གེགས་འབྱུམ་པ་སོགས་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་འཚུབ་ད་རུང་མ་སངས་པའི་བྱི་ལོ་གསང་བརྟལ་གདན་འདྲེན་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་ཟེ ར་ 
བ་གཉེས་ཕུལ་བར་ཕྱེ་མ་དོན་པའེ་ངེས་པར་རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་མཇལ་སྐལ་བཟང་ཞིག་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་འགོོ་འདྲ་སྙམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལག་མེད་པར་རང་གྱུ རཾ་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་སྦྱོངས་ཉམས་ཅམ་དུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་འོ་དོད་དྲག་པོའེ་དམོད་པ་དང་བཅས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་མཆོད་ 
སྡོང་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བས་བྱི་ལོ་ཡིན་ཀྱང་མ་བབས་གཤེས། ད་ཆྭ་གང་ 
ལོར་གདན་དྲངས་པར་སྐུ་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་གང་འང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་སོ་ 
ཟེར་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདན་འདྲེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ 
ཡོལ་བས་བྱེ་ལོ་འདོད་པ་ཡིན་པ་མ་བབས་པྭ་གང་ལོ་ཡང་ལར་རྒྱ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་ 


དུས་ལ་མ་བབས་པའི་ཆི ་འགབ་བོ་ཟེར་བ་གཉེས་ཕུལ་བར་སྔོན་མ་བབས་བ་བྱེ་ལོ་དོན་ 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༧༥ 


ན་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མགྱོགས་པའི་ཡིད་རེ་ཁེངས་ཀྱང་བརྟག་པར་བསྐྱར་འབུལ་སྔོན་ 
མར་ཡིད་མ་ཆེས་བྱས་པར་སོང་དོགས་དང་། སྔོན་མ་དང་མ་མཐུན་ན་སྔོན་མ་གེགས་ 
དབང་དུ་གྱུར་ན་འགངས་ཆེ་བྲོས་མ་ཆོད་ཚང་མ་གེགས་ཀྱེ་དབང་དུ་སོང་མེད་ལས་ཆེ་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་དོགས་ལེ་ཚན་གཉེས་སུ་གྱུར་ནའང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལོ་གཅེག་གི་ 
སྔ་ཕྱི་ལས་གཞན་མ་ད་ཚ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་གོང་མའི་བསག་སྦྱངས་གྲུབ། ཕྱེ་མའེ་ཞལ་མ་མཇལ་ 
བར་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་དོགས་ཤེང་། མ་གཞེ་མི་ཚེར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ལོ་གཅེག་ལས་མེད་ 
པས་མི་དགོས་ཤིང་། བརྟག་སྒྲིལ་ལེ་ཚན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མཚུངས་པའེ་བརྟག་སྒྲིལ་ལ་སྔ་སོར་ 
བློ་བཀལ་རྣམས་འའང་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུ ར་བ་དང་། ཚར་ཟིམ་ཡང་བབས་པའི་རེན་འབྲེལ་ 


ཡང་ལེགས་པར་གྱུ ར། 


སྐབས་དེར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ། 
འབྱུང་འགྱུར་བླང་དོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་རིམས། ། 
ཨར་གཏད་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐངས་ལོག་ཏྲིའི་མེས། ། 


རྩྭ་སྤུ ར་ཟོས་བཞེན་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ། ¡ 


༢༡༩ 


མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་སྐྱེད་བྱེད་ས་ག་ཡི། ། 
ཟླ་འོད་དཀར་ཕྱོགས་རྩོམ་པ་གཅེག་གེ་ཉེན། ། 
གང་ འདོད་རྒྱལ ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་བརྟག་པའི་ལམ། ། ། 
ཞུགས་དང་ལྷན་ཅེག་དུང་སྒྲས་དགེ་བའི་ལྷས། ། 


༢༢༠ 





༢༡༩ དཔེ་གཟུགས། 


༢༢༠ དུས་གོ་བེ ད་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅེག་བརྗོད་པ། 


༡༧༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


དེ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཾ 
ལེགས་འབྱོར་བརྟག་སྒྲིལ་བྱ་བྱེད་བསླབ་སྟོན་” དང་། ། 
ལྷན་ཅེག་ཕྱག་ནས་སྩལ་ལས་ཉེ་བའེ་འཁོར། ། 
སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཏྱེ་བག་ལྡན་བཞི་སྡེར་བཅས། ། 


ཞའ༢ 


གསེར་གྱེ་རེ་བོར་རིན་ཆེན་ཕ་ཚོམ་གྱིས། ¡ 
འཁྲུལ་བ་འགོག་པའེ ་གདུང་ཆེན་ཐུགས་གསང་ཐད། ། 
འཇེག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་རྷ་བླ་མའི། ། 

། 


༢༣ 


ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སྐུ་དང་ཤོག་སེ ར་སོགས། 
ཤྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སྤིན་པའེ་མཛའ་ཅན་མས། 


ཇི་སྟེད་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དངོས་བཞིན་དུ། 
གསུང་གི་གསང་བ་འཕྱོན་པའི་བྲེ ས་སྐུར་བཅས། 


༢༢༤ 


། 
ལྷན་སྐྱེས་རེག་པའི་དགའ་བ་འབྲལ་སྤང་རིགས།  ། 
། 
། 


སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་སྤིན་སྟོཔ།། 


ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་འཆང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་སྐུའེ། ། 





ཤཿ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། 
༢༢༢ ལྷན་ཅེག་བརྗོད་རྒྱན། 
༢༢༣ ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་དང་སོགས་པའི་མཛེས་པ་འདུས་པ། 


ཿ ' "རོང `, “རེ ཀང 3 ` ` 
༢༢༣ གཟུགས་ཅན་དང་ཆོས་དཔེ་ལྷན་ཅིག་ངའི་དཔེ་གཟུགས། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༧༧ 


སྤྱན་འདྲེན་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དགའ་སྟོན་རོར། ] 
རེང་མྱུར་སྤྱོད་པའི་བརྟག་པ་སྒིལ་བ་ལ། །༢༥ 
ཀུན་གཟེགས་གསལ་ལེའི་ཕུང་གི་རེན་ཆེན་ཁམས། ། 
སྔོན་དུ་བསམ་པའི་རེ ་བ་མི་སྐོང་། ཡང་། ། 
ཕྱི་ནས་ཅི་འདོད་” སྦྱེན་པའི་ལུང་སྟོན་དང་། ། 
རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཆར་བབས་ཀུན་དགའེ་གསོས། ༢ 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་གདོང་བཀའ་སྩལ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལྟར་ 
ཚང་མ་རྩ་བ་གསུམ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བའེ་ལུང་དུ་ཡིད་བཀལ་ 
བ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སུམ་ལྡན་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་མང་པོ་འཛིན་ཟླ་བའེ་མར་ངོ་ ཌཱ་ 
ཀི་འདུ་བའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་ཕེབས་པའི་དུག་པ་སྒྱོས་ཀྱི་རེགས་ཆེན་བར་བལྟམས་པ་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨ་མཚོ་ 
པྨད་ཅན་དུ་པྨདའི་སྡོང་པོའི་ཟེ འུར་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་པ་བཞེན་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པ་བཀའ་འབངས་བདག་གཙོར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྐབས་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་ཞལ་འཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
ཞེབ་པ་སྐུ་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། ། 





༢༥ བྱ་བ་འཕེལ་བའེ་གཉེས་གཟུགས། 
༢༢༦ བྱ་ལོ་མ་བབ་པ། 
༢༢༧ མེ་གྲང་""” 


ཞན༢༽ གསུམ་གདུགས། 


༡༧༨ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི ་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


འདི་ན་མ་གཞིའི་བཅད་རུག་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་མ་གཏོགས་དུ་ཀུ་ 
ལ་ང་བ་རང་སོར་གཞག་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་བའི་མནལ་ལྟས་དང་རང་སོ་སྐྱེའེ་ 
/ ཉིང་འཕྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཁྱི་ལོའི་རིང་མཐའ་ནའང་དགོངས་གནངས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའེ་མི་ལམ་རེ་དང་རྗེས་སུའང་མཚམས་ལ་སོགས་རེར་རེ་མེད་པ་ 
མ་བྱུང་རུང་དགོས་པ་ཨེ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཤིང་། ངོ་མཚར་མིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཞིབ་པ་ནི་གཞན་ལོགས་སུ་བཀོད། དེ་མཚུངས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པར་ཡང་བསམ་ཡས་སྲུ་ཕྱིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གྲ་ཚང་གི་ 
_ ག་བ་ལྕི་བི་ཆུ་སྐོར་བ་ལེགས་ལྡ ན་དབང་རྒྱལ་འབྲས་སྦྲ ངས་ཀི་ཀང་གི་མཚམས་ལ་ 
ཡོད་དུས་སྐུ་ཕྱི་མའེ་མཚན་སྒྲ་དང་ཨ་མི་དེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
སའི་བྱར་བྱིན་ད་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇི་རཱ་སྦྲེང་གི་མདོར་ཕེབས་དུས་རྗེ ་བླ་མ་སྐུ་ན་པྲོ་མོ་ 
ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་རི་བ་གནང་བ་དང་། སེ་ཆེན་དཔོན་པོ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་དུའང་བཟོ་བོ་མང་པོ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། འབྲོང་གཡག་མང་པོ་འཕྱོ་ 
ངར་གྱི ས་འགྲོ་བ་ཏྭ་ལའི་བླ ་མ་སྤྱན་འདྲེ ན་དུ་འགྲོ་ཟེ ར་བས་མཚོན་གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་མིེས་བ་ནས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་མནལ་ལྟས་དང་རང་ 
གི་མི་ལམ་ཐོ་ལོང་དུ་ཀུ་ལར་བཀོད་པ་དང་། འདེ་ཡང་དེ་མཚུངས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གཟེགས་སྣང་རང་གཞན་གྱི་རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ 


པ་ནི ་ལོགས་སུ ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བསླུ་མེད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ།། 
ཟླ་མེད་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཆང་སྦྱན་རས་གཟེ གས།། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༧༩ 


དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོན་སྡོམ་བརྩོན་དངོས། ། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་པ་ཆེ། ¡ 


༢༢༩ 


གདུལ་བྱ་མི 'རྟག་ཐབས་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཆེད། ། 
དྲུག་བར་འཕོ་བའེ་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་ཆུ། ། 
ཆེན་པོའེ་གཏེར་ལས་ཐུན་མོང་མཛད་པའི་ཚོགས།། 
་ འདི ་ན་ཀུ་ཤའི་རྩེས་བླ ངས་མཛད་པའི་གཏམ། ། 


ཞན༠ 


དེ་ཡང་གསལ་གསལ་དུ་ཀུ་ལའི་ཚུལ་དུ། ། 
བཀོད་འདིེ ་མང་མང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷས། ། 
བར་མེད་ཡང་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། ། 
དྲུག་པར་བཟང་བཟང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྣམས། །" 


སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤེ ང་ཞྭ་སེར་འཆང་བའེ་ལུགས། ། 
ལུགས་བཟང་ཉིང་ཁུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན། ། 


བསྟན་སྲིད་ཉ་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཤོག །"" 





༢༢༩ རྐང་པ་བཞེ ་གའི ་འགོར་ཡོད་ཆོད་པའེ ་ཟུང་ལྡན། 
༢༣༠ རྐང་བཞིའེ་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཐུ. ང་ལྡན། 
༢༣༡ བྱ་དཀའ་བའི་ཟུང་ལྡ ན་ལས་པར་མ་ཆོད་རྐང་བཞིའི ་དབུས། 


༢༣༢ མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། 


༡༨༠ 





ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


བདག་གིས་འདི་བསྒྲུབས་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་དབང་།། 
བདག་སོགས་སྣོད་ཀྱི་གཉེན་དུ་རྟག་འཆར་ཞིང་། ། 
བདག་གི་སྷོ་གསུམ་འབད་པས་མར་གྱུར་གཞན། ། 


བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





འཁྱུངས་ཁང་ཨུ་རྒྱན་གླིང་། 


༢༢༢ 


མཇུག་བསྡུ་བ། 
(ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།) 


ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཐེ ར་ཀུན་ 
འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱ ག་ན་པད་དཀར་འཛིེན་པ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའི་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བདུན་ 
གྱེ་ལྔ ་པ་དུས་མཐ ར་སྔོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཆང་བའི་ངོས་འབྲོ་བ་སྐྱོང་བ་རྗེ་བླ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེ དྲ་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྡོང་བུ ར། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྲེན། །ས་གཞི་ཡི་ནི་ལྕི་པའི་ཚད། །མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མཏྱེན་ 
ཅིང་། གསུང་བ་ལས་སོ་སྐྱེས་སྨྲ་བའེ་ཡུ ལ་ག་ལ་ཡིན་རུ ང་དུ་ཀུ་ལའི་འཕོ་ཁེ གས་བམ་ 
གསུམ་བསྒེ ག་དགོས་བྱུ ང་བས་ཧི ང་པོ་སྐུ་འཕྲེ ང་ལྔ ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་སྐོར་ཀྱི་དྲང་ 
གཏམ་རྣམས་བཅད་ལྡུ ག་མཐའ་དག་གསལ་བྱེད་སོགས་སྲར་འབྲེ ་མ་དགོས་པ་རྣམས་ 
དུ་ཀུ་ལར་གང་བྱསི གས་སོར་བཞག་ཏུ '་བླངས། ལ་ལར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྤར་འབྲེ་དང་ 
བཅས་དུ་ཀུ་ལའི་འཕྲོའི་གླེ གས་བམ་གསུམ་དུ་ཐོ་ ར་ནས་ཡོད་པའིེ་དོན་ནམས་གོ་བདེར་ 


ཕྱོགས་སུ" བུ ་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ ་གཏད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་བས་མེ བྱི 





༢༣༤ ངང་འབྲལ་བ། 


༡༨༢ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ལོ་ས་གྭ་ཟ་པར་དྲུག་པ་ཕེབས་པའི་སྐ ལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱོད་པར་མངོན་ཕྱོགས་པ་ 
ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་ཧྱིས་ར་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་ཞིང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱས་ཕྱེ ར་རྫོང་རྒྱབ་དགའ་སྤོ་ཚལ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བཅོས་བསྒྲ ར་ 
རྣམས་སུག་བྲིས་དང་དུ་ཀྲུ་ལ་བྲེ ས་གྲུབ་ནས་ཀ་ཏ་བརྒྱབ་པ་དཔེ ་ཤོག་ཏུ ་ཐོག་མ་དངོས་ 


གཞིབ་འབུམ་སྐྱབས་ཀྱེས་ཕབ་པའོ།། །། 


༄༄༠ཿ*2-ཿ༠༤ 


༄། །གངས་ལྡོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་རང་དབང་རྒྱལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 


བདེན་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾམཌེཔྱདེཧཱ། 


རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་འཕ ཌ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེ ཌ།། 
ཡབ་རྗེའེ་ཚུལ་དུ་སྤེ ཤཱར་ཟློས་པའེ་གར། ] 
མེ་འུ་གདུང་དྲུག་སྤེལ་བའེ་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
གངས་ལྫོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག། 


འཕཌ་མཆོག་གངས་ཅན་གདུལ་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱེ ར།། 
ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་གཡར་དམ་ཆེན་པོ་ཕྱལ། ། 
ཡིག་དྲུག་བསྣམས་ཤིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས།། 
གངས་ལྗྫོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའིེ་ཕིར། ། 
ཨོོ་ཧྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མབས། ། 
སྐྱེད་པའེ་ཉེ་མ་རྫོགས་ལྡན་བཞེན་འཆར་བའིེ། ། 


གངས་ལྗོངས་བོད་ཀི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


སྔོན་ཚེ་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་སྐུ་དུས་སུ། ། 
རྒྱ་བོད་སོ་སོའེ་ཡུལ་ན་སྐྱིད་དོ་ཞེས། ། 
ས་མཚམས་རྒྱལ་སར་རྡོ་རེང་བཙུགས་པའི་མཐུས། ། 
གངས་ལྫོ ངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཟླ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་༧རྒྱལ་ མཆོག་ལྔ་པ་སོགས།། 
རབ་བརྟན་ཆབ་སྲེད་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་ཡིས། ། 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུ ར་ཅིག ། 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྲོལ། ། 
སྒོམ་པ་རྣམ་དག་རྗེས་ལུས་མུན་པ་སེལ། ། 
སྤྱོད་པ་རམ་དག་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་བསྒྲུབས། ། 
གངས་ལྫོ ལོངས བོད་ཀྱི ་རང་དབང་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


མང་དུ་བསྒྱུར་བའེ་རིག་གནས་བཅལ་བས་མཁས། ། 
འགྱུར་དོན་ཇི་བཞིན་ལུགས་གཉེས་གྲུབ་པས་བཅུན།། 
ཀུན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེར་བསྔོ་བས་བཟང་། ། 





གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱེ་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག | 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཆོལ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། 
གཞུང་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དམ་པ་རུ། 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་མཐའ་དག་འགག 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 


--¬ --¬ ¬ ༤ 


བོན་སྒྲུང་ལྡེ་འུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནས།  ། 
མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་གསར་བརྗེ་སྟེ།_ ། 
ཁྲིམས་མཐུན་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཕྱི་རུ་བྱམས་བརྩེའེ་བཀའ་ཡིས་ཞེ་ཞེང་དུབ། ། 
ནང་དུ་ལུགས་གཉེས་འཕྲེན་ལས་གདེང་དང་ལྡན། ། 
ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་བགྲོགས་སུ་འཁྲེར།། 


གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱེ་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག ། 


ཤར་བླིང་སུམ་གཉེས་དཀྱེལ་འཁོར་བཟུང་བ་ནས། ། 
གནམ་བསྐོས་སྲེད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེས། ། 
ཉེ་བའེ་ཏིམ་མཚེས་བྱམས་བརྩེས་སྐོང་བའེ་དཔལ། ། 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


༡༨༢༥ 


༡༨༦ ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ན་བའི་བཅུད་ལེན། 


ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཞེར། ། 
ཆོས་འབངས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་གིས།། 
ཆོས་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལེགས་བཟུང་སྟེ། ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནོར་འཛིན་སྲུང་མའི་གོ། 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་པད་ཧར་རྒྱལ་པོ་སོགས། 
རྒྱལ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀིས། 


-~-¬ --- - ༤ 


གངས་ལྡོཿ ངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 


ཐུན་མིན་སྲོལ་རུན་ལེགས་བྱང་སྐད་ཡིག་སོགས། ། 
འཁྱུལ་བྲལ་བོད་མིའི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། ། 
ཉེ་བར་བཅངས་ནས་ཉམས་རུད་མཐའ་དག་འགག། 
གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


མདོར་ན་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་རྡོ་རྗེར་བརྟན། ¡ 
ལ་ཞེན་བོད་རེགས་འབངས་ཀྱེས་རང་ཡུལ་ཁྱབ།། 
རང་སྡེ་རང་སྲང་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 


གངས་ལྔོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། ༡༨༧ 


ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཞེན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
ལོ་རྒྱུས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རྗེ་གུང་ཐང་པ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྒྱས་མའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སློས་དང་སྦྱར་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་སྟོན་པས་ 
ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་པའི་གནས་གསལ་ལྡན་གྲོང་། དེང་དུས་སྙིང་པོའི་མགོན་དུ་གགས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བའེ་རེ་དྭགས་ནགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་རི་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཕག་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་ཉིན་ཤིན་ཏུ་ 
གོ་བདེར་སྨོན་པ་ཇའི་ཏེབྲཏ། སཏྭཡམེབཇཡཏེ། བྷབཏུསརྦ་མངྒལམ། ༡༨།༢།༢༠༠༧ 


ཤརྱ་ལོགས་རི་བོའི་ཟེ་ནས། །དཀར་གཞལ་གླ་ཀྲྭ་ཤར་ཤྱང་། 
མ་སྐྱེས ཨ་མའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་འཁོར་གཁོར་བྱསྭབུད་། ད 
ླ 


ཁྱུ་ཐུག་ཨོཾཧྭ་ནཱས་འཾདས་ལས། གནམ་ལོའི་མ་བྱ་ཏད་འཕེལ་ལོང་། ། 





ང་ཞྭ་དྭ་བམས་ལཾ་ལད་ནས། ལུས་སེམས་ལྟད་ལོར་ལགས་སོང་། ། 


ལཾ་ཏྭ་ལ་ཧཱུ་འྲཤགས་དས། །ནཞིག་འཇིནྭ་ཚཌ་ས་ད་བངས་རྒྱ་མཚེ།། 
ལྒིས་ཞལུ་དུ་ཝོད་ཧཱས། །འཆལ་ལོ་ད་ད་འཟང་དབའ་ལོ། 





ཀླིཿདེདྭ་རཱལ་ ཁའི་ལུལ་གྱི། །ཆས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་། 
མཾ ཙེ ག་མིག་ ཁྲིག་མི་འདག །དེ་ནས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཀནང་ཞུ། 





“ རྐར་ལ་ ཨལ ་ 'ཆགཿ མ་ནས། །རེ་ཞིག་བསྔད་དགོས་གསམ་ཡང་། ཀྐ 


` །ེང་སེཊ ཁེརོུ་ཀོའ་ 


༈' ང་ག་བམ པོ ི་ 
; ནར རད 


དད 
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དྱི་་མི་འག ཙཱ 
ཡཿ 





